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Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem 
como significado: Corpo de Cristo. É uma festa que 
celebra a presença real e substancial de Cristo na 
Eucaristia. A origem da solenidade do Corpo e sangue de 
Cristo remonta ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi 
Instituída pelo Papa Urbano IV(1262-1264), através da 
bula “transiturus”, de 11 de Agosto de 1264, para ser 
celebrada na Quinta-feira após a festa da Santíssima 
Trindade, que acontece no domingo depois de 
Pentecostes. 

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

"A Paciência do Vinhateiro"
Na maioria das vezes as coisas que nos acontecem são 
consequências naturais das nossas ações, das nossas 
resoluções, portanto, não são castigo de Deus. Neste 
Evangelho Jesus nos conta a parábola da figueira para nos 
esclarecer que, enquanto vivermos, os acontecimentos da 
nossa vida são motivo para perceber que estamos aqui 
sujeitos às intempéries e nos motivam a abrir os olhos para a 
brevidade da nossa vida aqui na terra, nos impulsionando a 
uma mudança de mentalidade. Às vezes, somos como essa 
figueira que foi plantada no meio de uma vinha produtiva. 
Estamos inseridos na Igreja, frequentamos o Grupo de 
Oração, estamos presentes em tudo, mas não melhoramos 
em nada e não damos fruto de conversão. Continuamos com 
a mentalidade do homem velho, levando uma vida medíocre, 
trabalhando para nos satisfazer e não damos os frutos 
desejados.  A nossa conversão é uma coisa urgente na nossa 
caminhada, mas também, é um processo que se arrasta até o 
final da nossa vida, quando o dono da vinha vier nos 
encontrar. O dono da vinha é Deus Pai, o vinhateiro é Jesus, 
e a vinha são todos os que Lhe são entregues para serem 
apresentados ao Pai. O vinhateiro, no caso, com muita 
paciência, apelou para a misericórdia do dono da vinha e 
pediu mais uma oportunidade para a figueira.  É assim, 
também, que Jesus advoga por nós e pede misericórdia. Não 
sabemos quanto tempo o dono da vinha demorará, por isso, 
tenhamos pressa, e nos deixemos "adubar" pelo nosso 
vinhateiro que é Jesus Cristo. Ele cuida de nós, para que 
possamos dar um testemunho de conversão pelos frutos de 
busca de santidade e de vivência do amor e não apenas 
folhagem, isto é, aparência. Se nos mantivermos dentro das 
graças do Pai, sendo cuidados pelo Seu Filho Jesus e 
conduzidos pelo Seu Espírito Santo, não teremos receio das 
"desgraças”. Para refletir: -Quem é o seu (a) vinhateiro (a) 
aqui na terra? – Você é uma figueira que dá frutos ou tem 
apenas folhagem?
Fonte: Helena Colares Serpa – Comunidade Católica 
Missionária Novo Caminho.

Ecologia Integral
O Que Significa o Tema da CF 2025?

Tudo Está Interligado
No texto-base da CF 2025, é ressaltado que a Ecologia 
Integral não se limita ao pensamento de uma “ecologia verde” 
– o zelo pelas "florestas, rios, biomas etc. – mas atenta-se ao 
cuidado com o meio ambiente como um todo, “ou seja, com o 
ambiente em meio ao qual nós vivemos e nos relacionamos: 
da cidade, do trabalho, da família, da espiritualidade, enfim, o 
cuidado com todas as relações humanas e sociais que 
compõem a nossa vida nesta Casa Comum”. Para os 
cristãos, a Ecologia Integral também tem uma dimensão 
espiritual: “Professamos, com alegria e gratidão, que Deus 
criou tudo com seu olhar amoroso. Todos os elementos 
materiais são bons, se orientados para a salvação dos seres 
humanos e de todas as criaturas. Assim, ‘Deus viu que tudo 
era muito bom! (Gn 1,31)”. Trata-se, portanto, de uma 
perspectiva sistêmica: “A Ecologia Integral supõe uma 
inter-relação entre o Criador e toda a criação, na qual o ser 
humano deveria se destacar como protagonista no cuidado, 
pois coube a ele a missão de guardião responsável da Casa 
Comum”. Desse modo, na Ecologia Integral, conectam-se a 
preocupação com a natureza, a justiça social, o engajamento 
na sociedade e a paz interior, e ela apenas se tornará uma 
realidade a partir da conversão ecológica, uma mudança nas 
maneiras de ser, pensar e agir individualmente e como 
comunidade: “Os apelos para uma conversão ecológica 
propostos pelo Papa Francisco na Laudato si’ permitem 
resgatar uma Ecologia Integral, unindo fiéis e não fiéis na 
missão da Casa Comum, construindo grandes e pequenas 
alianças, reforçando laços da Amizade Social”.
Texto completo: Jornal O São Paulo-ed. 3.538 de 12 a 
18.03.2025-pg. 10.

Comemoração do Dia Internacional da Mulher

Bingo Beneficente Dia 08/03/25 - 20h 
Convite R$ 10,00 dá direito a 3 cartelas que 
concorrerão a prêmio total de R$ 500!

Almoço Festivo dia 09/03/25 - 12h
Macarronada (porção R$ 20), Churrasco 
(espetinho R$ 8), Bebidas - faça sua reserva!

Salão da Paróquia N. Sra da Luz
Rua Heloísa Moya, 59

Entrada de veículos - R. Cruz de Malta, 858
Informações / reservas: 01129495997

(WhatsApp e telefone)

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação para as cestas que serão distribuídas aos 

necessitados!

Papa Francisco, 12 anos!
Com muita alegria comemoramos no dia 13 de março o 12º 
aniversário da eleição do Santo Padre, Papa Francisco, 226º 
papa da história da Igreja, e no dia 19, o início de seu 
ministério. Quando o Papa Bento XVI resolveu renunciar, 
muitos rezaram por um papa com o perfil do então Cardeal 
Jorge Mario Bergoglio e Deus, em sua infinita misericórdia, 
nos atendeu. O Papa Francisco, com sua humildade e 
simplicidade, cativa-nos e incentiva-nos a resgatar dentro de 
nós a busca por uma vida centrada em Jesus Cristo, em seus 
ensinamentos e, sobretudo, em suas práticas. Parabéns e 
obrigado Papa Francisco!

Oração pelo Papa Francisco
Pai Celestial,

Te damos graças pelo serviço
Amoroso do Papa Francisco e a
Esperança que inspira em tantos

Pela tua grande misericórdia.
Te rogamos que tenhas piedade dele

Neste momento de enfermidade e
Te pedimos que guie os médicos que dele cuidam.

Concedei-lhe a paz e a cura.
Por Cristo, Nosso Senhor,

Amém.



Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Telefone e Whatsapp:  (011)29495997 ou 97708-8782 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

qui
12/10

Solenidade de Nossa Senhora da Conceição 
Aparecida-Padroeira do Brasil

9h30 - Encontro das Crianças da Catequese - 
preparação da homenagem a Nossa Senhora
10h00 - Missa Solene de N. Sra. Aparecida
17h00 - Grande Procissão (carreata) pelas ruas do 
bairro com a presença da Juventude
18h00 - Missa Solene de N. Sra. Aparecida

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 24/11/24 - 23/11/25

“Jesus, nossa Esperança, habita entre nós. É 
nossa missão anunciá-lo.”

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos 
para montar a cesta que será distribuída aos 

assistidos pela nossa Pastoral Social!

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!
Direito de Imagem: Diocese de Santo André

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Telefone e Whatsapp:  (011)29495997

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

dom
23/03

3°
DOMINGO

DA
QUARESMA

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube

seg
24/03

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
20h00 Terço dos Homens, Mulheres e 
Comunidade com as Dores de N Senhora Matriz

qui
    27/03

14h00 - Pastoral da Saúde
20h00 Missa Ministerial pelas Vocações na Matriz
21h00 Reunião Conselho Central

    sex
28/03

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Via Sacra na Matriz

    sáb
29/03

17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
30/03

4°
DOMINGO

DA
QUARESMA

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube
17h00 - Hora Santa Vocacional

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
24 - ARLETE APARECIDA RAYMUNDO MARANHO
24 - DANIELA BATISTA SANTOS CUNHA
25 - ILZA MIRANDA DE ARAUJO
25 - MARIA FERNANDA BATISTA CUNHA
25 - ZILDA SENHORINHA PRATES RINALDINI ( * )
27 - MAGALI MORAES NUNES DE OLIVEIRA( * )
27 - VILMA DE OLIVEIRA
28 - HERMES R. FERNANDES
28 - KELLY OLIVEIRA NASCIMENTO
28 - MARLEIDE GOMES QUARESMA
29 - RITA APARECIDA MIRANDA
(*) Comunidade Santa Edwiges

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, 
tem celebrada uma missa em sua intenção todo 
dia 02 de cada mês, dia que louvamos a 
memória de nossa Padroeira Nossa Senhora da 
Luz. Mais informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2025 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

A CONTINUIDADE DE NOSSA IGREJA 
DEPENDE DE CADA UM DE NÓS!

Nossa fé nos ensina que um dia estaremos junto do Pai! E 
quando isto acontecer, quem irá ocupar nosso lugar na 
Igreja? Cabe a nós motivarmos os jovens, adolescentes e 
crianças que deverão fazer isto! Para isto eles precisam 
estar integrados à nossa Igreja, e receber os Sacramentos 
do Batismo, Primeira Eucaristia e Crisma é fundamental. 
Seja um missionário incentivador fervoroso para que isto 
aconteça, divulgando na família e entre os amigos!

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA CATEQUESE DE 
BATISMO, PRIMEIRA EUCARISTIA E CRISMA

Benditas Vozes da Quaresma!
Como os Santos católicos ensinam a viver a preparação 

para a Páscoa
Santa Teresa de Calcutá (1910- 1997) convida a praticar 
o jejum não apenas de alimentos, mas também de 
sentimentos negativos: 
“Jejue de palavras que ferem e diga palavras bondosas. 
Jejue de descontentamento e encha-se de gratidão.” 
Para ela, a verdadeira penitência está no amor e na 
generosidade. A Madre também nos lembra que servir 
aos mais necessitados é uma forma autêntica de viver a 
Quaresma: 
“Às vezes, pensamos que a pobreza é apenas ter fome, 
estar nu e sem abrigo. A maior pobreza é ser indesejado, 
não amado e negligenciado.” 
Fonte: Jornal O São Paulo-ed. 3.538 de 12 a 18.03.2025-pg. 18.

Ação entre Amigos
Comemorações de 2025 incluindo o

50º Aniversário de Ordenação do Pe. Valdevir
Como forma de angariar fundos para as comemorações de 
2025, entre as quais os 50 anos de sacerdócio de nosso 
pároco, Pe. Valdevir Cortezi, cuja celebração ocorrerá no mês 
de junho, está lançada a campanha de Ação Entre Amigos, 
visando proporcionar, com a participação de toda a 
comunidade, uma comemoração bem bonita em homenagem 
ao nosso pároco. De fevereiro a junho nos empenharemos 
em contribuir mensalmente, de forma espontânea, com 
qualquer valor, dentro das possibilidades de cada um.
Tem interesse de participar? Entre em contato com nossa 
secretaria paroquial ou com algum membro de nossas 
pastorais e informe seu nome. Vamos todos contribuir para 
que seja mais um momento marcante na história de nossa 
comunidade!

Confissões Comunitárias
Decanato Santo Estevão

01/04- 20h- Nossa Senhora da Luz
02/04- 20h. Nossa Senhora das Neves
03/04- 20h- Sto Antônio do Tucuruvi e N. Sra. de Loreto
08/04- 20h- São Camilo de Lelis
09/04- 20h- Santa Joana d’Arc e Sagrado Coração Jesus
10/04- 20h- São Domingos Sávio e N. Sra. dos Prazeres
11/04- 20h- Santa Teresinha e Santa Luzia

FEIRA DE ARTESANATO
SÁBADO - 12/04/2025 - das 14h às 21h
Feira de Artesanato com trabalhos em 

crochê, encadernação, costura criativa, 
doces caseiros, bijuteria, feltro e presentes 

personalizados.
Barracas de Comes e Bebes

APRESENTAÇÃO DAS CRIANÇAS, 
ADOLESCENTES E JOVENS

DOMINGO - 13/04/2025
10h30 às 21h Feira de Artesanato
11h às 14h - Almoço: espaguete à 

bolonhesa ou ao brócolis com molho 
branco e Churrasco

Após, Barracas de Comes e Bebes.
DIVULGUEM E VENHAM PRESTIGIAR O 
TRABALHO DOS NOSSOS ARTESÃOS!
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