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“A Eucaristia faz a Igreja”

Salmo Responsorial 115(116)
R: Elevo o cálice da minha salvação, / 
invocando o nome santo do Senhor
1. Que poderei retribuir ao Senhor Deus * por tudo aquilo que 
ele fez em meu favor? / Elevo o cálice da minha salvação, 
invocando o nome santo do Senhor. 
2. É sentida por demais pelo Senhor * a morte dos seus 
santos, seus amigos. / Eis que sou o vosso servo, ó Senhor, * 
mas me quebrastes os grilhões da escravidão! 
3. Por isso oferto um sacrifício de louvor, * invocando o nome 
santo do Senhor. / Vou cumprir minhas promessas ao Senhor, 
* na presença do seu povo reunido.

SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
MÊS DEDICADO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Irmãos e irmãs, nós, os cristãos, nos reunimos neste dia solene para celebrar a presença do Cristo Morto e 
Ressuscitado, que por esta Ceia Eucarística se faz pão da vida e cálice de salvação. Cremos que esta 
presença é sustento e força em nossa caminhada de fé, é elo de comunhão de toda a Igreja e sinal de 
nossa pertença a Cristo. Celebremos pois este Mistério de Amor, fazendo a memória da Páscoa de Cristo e 
nos transformando naquele que comungamos.
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 03/6/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Hebreus (Hb 9,11-15)
Irmãos: 11Cristo veio como sumo sacerdote dos bens futuros. 
Através de uma tenda maior e mais perfeita, que não é obra de 
mãos humanas, isto é, que não faz parte desta criação, 12e não 
com o sangue de bodes e bezerros, mas com o seu próprio 
sangue, ele entrou no Santuário uma vez por todas, obtendo 
uma redenção eterna. 13De fato, se o sangue de bodes e 
touros, e a cinza de novilhas espalhada sobre os seres impuros 
os santifica e realiza a pureza ritual dos corpos, 14quanto mais 
o sangue de Cristo purificará a nossa consciência das obras 
mortas, para servirmos ao Deus vivo, pois, em virtude do 
espírito eterno, Cristo se ofereceu a si mesmo a Deus como 
vítima sem mancha. 15Por isso, ele é mediador de uma nova 
aliança. Pela sua morte, ele reparou as transgressões 
cometidas no decorrer da primeira aliança. E, assim, aqueles 
que são chamados recebem a promessa da herança eterna.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do livro do Êxodo (Ex 24,3-8)
Naqueles dias, 3Moisés veio e transmitiu ao povo todas as 
palavras do Senhor e todos os decretos. O povo respondeu 
em coro: “Faremos tudo o que o Senhor nos disse”. 4Então 
Moisés escreveu todas as palavras do Senhor. Levantando-se 
na manhã seguinte, ergueu ao pé da montanha um altar e 
doze marcos de pedra pelas doze tribos de Israel. 5Em 
seguida, mandou alguns jovens israelitas oferecer holocaustos 
e imolar novilhos como sacrifícios pacíficos ao Senhor. 
6Moisés tomou metade do sangue e o pôs em vasilhas, e 
derramou a outra metade sobre o altar. 7Tomou depois o livro 
da aliança e o leu em voz alta ao povo, que respondeu: 
“Faremos tudo o que o Senhor disse e lhe obedeceremos”. 
8Moisés, então, com o sangue separado, aspergiu o povo, 
dizendo: “Este é o sangue da aliança, que o Senhor fez 
convosco, segundo todas estas palavras”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 14,12-16.22-26)
12No primeiro dia dos Ázimos, quando se imolava o cordeiro 
pascal, os discípulos disseram a Jesus: “Onde queres que 
façamos os preparativos para comeres a Páscoa?” 13Jesus 
enviou então dois dos seus discípulos e lhes disse: “Ide à 
cidade. Um homem carregando um jarro de água virá ao vosso 
encontro. Segui-o 14e dizei ao dono da casa em que ele entrar: 
‘O Mestre manda dizer: onde está a sala em que vou comer a 
Páscoa com os meus discípulos?’ 15Então ele vos mostrará, no 
andar de cima, uma grande sala, arrumada com almofadas. Ali 
fareis os preparativos para nós!” 16Os discípulos saíram e foram 
à cidade. 22Encontraram tudo como Jesus havia dito, e 
prepararam a Páscoa. Enquanto comiam, Jesus tomou o pão e, 
tendo pronunciado a bênção, partiu-o e entregou-lhes, dizendo: 
“Tomai, isto é o meu corpo”. 23Em seguida, tomou o cálice, deu 
graças, entregou-lhes e todos beberam dele. 24Jesus lhes 
disse: “Isto é o meu sangue, o sangue da aliança, que é 
derramado em favor de muitos. 25Em verdade vos digo, não 
beberei mais do fruto da videira, até o dia em que beberei o 
vinho novo no Reino de Deus”. 26Depois de terem cantado o 
hino, foram para o monte das Oliveiras. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Fique em 
segurança

Fique em
casa

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

31 - SERGIO DE SOUZA LEME
1 - ARIEL CRUZ BEZERRA DA SILVA
1 - STEFANIE BENETTIDE MORAES
2 - CÉLIA ANGÉLICA OLIVEIRA
3 - ADRIANA BAÑOS GIMENES NASCIMENTO
3 - ANTENOR MARCELINO DE OLIVEIRA
3 - CLÁUDIO DE PAULA FRESCHI (*)
3 - MARCELO DA COSTA MOLINARI
3 - RUTH APARECIDA PEREIRA DE ASSIS (*)
4 - CARLOTA BONFIM MORAES
5 - ANTONIO GABRIEL MANARA
6 - ANA LÚCIA ALVES FERNANDES
6 - ANTONIO PAULO DEZENA CATINI

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

     qui
03/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
SOL SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
VIGÍLIA EUCARÍSTICA: 9h às 12h e 14h às 18h
MISSA: 19h presencial, no Facebook e  Youtube
SS. Carlos Lwanga e Companheiros - Sta. Clotilde
Ex 24,3-8 - Sl 115(116),12-13.15.16bc.17-18(R.13) - 
Hb 9,11-15 - Mc 14,12-16.22-26

   
      sex

04/06

Terço das Mulheres no Youtube
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
S. Francisco Caracciollo - S. Quirino, Mártir
Tb 11,5-17 - Sl 145,2ab.7.8-9a.9bc.10(R1) - Mc 12,35-37

     sab
05/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Bonifácio, Bispo e Mártir
Tb 12,1.5-15.20 - St Tb 13,2.6.7.8(R.2a) - Mc 12,38-44

    dom
   06/06

10º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
no Facebook e no Youtube
S. Norberto - SS. Artêmio e Paulina, Mártires
Gn 3,9-15 - Sl 129(130),1-2.3-4ab.4c-6.7-8(R.7) - 
2Cor 4,13-18-5,1 - Mc 3,20-35

A EUCARISTIA FAZ A IGREJA

Na solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Nosso Senhor 
Jesus Cristo (Corpus Christi) celebramos o grande tesouro da 
Igreja, que é o Sacramento da Eucaristia. Quanta riqueza da nossa 
fé cristã e coisa bonita está relacionada com essa comemoração! A 
Eucaristia celebrada é o Sacramento que torna presente para nós 
o mistério da paixão, morte e ressurreição de Jesus. Por isso, 
também se diz que a Eucaristia é o “memorial da Páscoa de 
Cristo”, que envolve e torna participantes dos frutos da Páscoa a 
todos aqueles que participam da celebração da Eucaristia com fé e 
devoção. Quando estamos ao redor do altar, onde se realiza a 
Eucaristia, é como se participássemos da paixão de Jesus e junto 
da cruz de Jesus e estivéssemos junto da sua cruz, como Maria, 
São João e as santas mulheres. Participando da Eucaristia, 
podemos imaginar-nos junto com os apóstolos na última ceia. É 
sempre Jesus que, na pessoa do celebrante, continua a anunciar 
sua palavra, a entregar o seu corpo e sangue aos que comungam 
e a nos dizer: é meu corpo entregue por vós, é meu sangue 
derramado por vós. É ainda ele que nos diz: “fazei isto em memória 
de mim sempre que celebrardes este mistério da fé”. A Eucaristia é 
o Sacramento de Jesus, mas também é o Sacramento da Igreja, 
povo convocado e reunido pela Palavra do Evangelho, que se 
deixa instruir e conduzir pelo Mestre e recebe dele o alimento da 
fé. Na celebração da Eucaristia, nós nos unimos a Cristo sumo e 
eterno sacerdote, que se oferece sem cessar ao Pai pela nossa 
salvação. Com Jesus, a Igreja oferece a Deus Pai a grande 
adoração e louvor, apresenta súplicas por si e pela humanidade, 
pede perdão pelos pecados e agradece as graças recebidas. Com 
razão se diz que “a Igreja faz a Eucaristia e a Eucaristia faz a 
Igreja”. Em nenhum outro momento o mistério da Igreja se torna 
tão real e compreensível, como na celebração da Eucaristia. Ela é 
o povo de Deus, movido pela fé, reunido pela ação do Espírito 
Santo, sem distinção de raça, cultura, idade, condição social ou 
qualquer outra diferença. A Eucaristia é o Sacramento de nossa 
íntima comunhão com Deus por meio de Jesus Cristo e da união 
fraterna entre nós: um só Deus e Pai, um só Mestre Jesus Cristo, 
um mesmo pão, uma só fé, esperança, esperança e amor. Por 
isso, a celebração da Eucaristia também anuncia profeticamente “o 
banquete da vida eterna” na casa do Pai. O que celebramos na 
terra já é prenúncio daquilo que será a plena realidade no céu. A 
participação na Eucaristia já nos dá, nesta vida, a possibilidade de 
pregustar as realidades da vida eterna. Peçamos hoje que a nossa 
fé na Eucaristia cresça mais e mais e recebamos os frutos da 
participação neste Sacramento. Participemos com frequência da 
Eucaristia, sobretudo aos Domingos. E não deixar de levar também 
as crianças e filhos adolescentes, para que eles aprendam a gostar 
da celebração e a conhecer o seu significado. 
(Cardeal Odilo P. Scherer - Arcebispo de São Paulo
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 03/6/2021)ATENÇÃO à participação na Santa Missa!

No período de 15 de Março a 18 de Abril de 2021 não será 
permitida a participação presencial nas Santas Missas. 

Participe assistindo a transmissão das celebrações ao vivo através 
das redes sociais da Paróquia: 

Facebook Paróquia Nossa Senhora da Luz Tucuruvi 
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou pelo Youtube Canal Nossaluz
https://www.youtube.com/nossaluz

Estamos seguindo as orientações da Arquidiocese de São Paulo em atendimento ao 
Decreto Estadual 65563, que nos coloca na fase emergencial.

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 
11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 2949-5997, faça 
seu cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre 
que o uso de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que 
estiver nas dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre 
(temperatura ≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto 
respiratório e gripe/resfriado, também não devem ingressar na 
Igreja. Para mais orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
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https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
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