
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

JANEIRO/FEVEREIRO 2023 

• No início da oração utilize o subsídio da pag.1 (Acolhida, Angelus e 
Salve Rainha). 

• Na sequência, e para cada dia, utilize as páginas seguintes, rezando a 
Meditação, Evangelho, Preces, Compromisso e Oração a Nossa 
Senhora da Luz (que se encontra na última página). 

• Exemplo: dia 23 janeiro pg.1 e pg.2; dia 24 janeiro pg.1 e pg.3 e assim 
durante os nove dias. 

• Utilize a Bíblia para a leitura do Evangelho. 
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1. ACOLHIDA (TODOS OS DIAS DA NOVENA) 
Em Nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém 
 
Dir.: Sejam todos bem-vindos! Aqui nos reunimos para juntos estarmos em 
oração de louvor e agradecimento ao Deus da Vida que derrama suas graças 
sobre esta nossa família. E temos como exemplo Maria, que como mãe, 
intercede sempre por nós! Fiquemos um instante em silêncio (um breve 
momento). Peçamos, que Nossa Senhora da Luz, nos ilumine para sermos 
sempre defensores da vida, e vida com dignidade para todos.  
 
T: Nossa Senhora da Luz, iluminai-nos. Rogai por nós, Nossa Senhora da 
luz, para que sejamos livres da cegueira do corpo e da alma. 
Amém. 
 
2. ANGELUS  
Dir.: O Anjo do Senhor anunciou a Maria. 
E Ela concebeu do Espírito Santo. 
Ave, Maria...  
Dir.: Eis aqui a escrava do Senhor. 
Faça-se em mim segundo a vossa palavra. 
Ave Maria… 
Dir.: E o Verbo se fez carne. 
E habitou entre nós. 
Ave Maria… 
Dir.: Rogai por nós, Santa Mãe de Deus! 
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 
Dir.: Oremos. Derramai, ó Deus, a Vossa graça em nossos corações, para que, 
conhecendo pela mensagem do anjo a encarnação do vosso Filho, cheguemos, 
por Sua Paixão e Cruz, à glória da Ressurreição. Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém. 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e 
sempre. Amém. (3 vezes).  
 
3. SALVE RAINHA 
Salve, Rainha,  
mãe de misericórdia,  
vida, doçura, esperança nossa, 
salve!  
A Vós bradamos,  
os degredados filhos de Eva.  
A Vós suspiramos, gemendo e cho-
rando  
neste vale de lágrimas.  
Eia, pois, advogada nossa,  

esses Vossos olhos misericordiosos  
a nós volvei.  
E, depois deste desterro,  
nos mostrai Jesus, bendito fruto  
do Vosso ventre.  
Ó clemente, ó piedosa,  
ó doce Virgem Maria.  
Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,  
para que sejamos dignos das pro-
messas de Cristo.

https://www.google.com.br/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fencontrocomcristo.com.br%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F09%2FAngelus.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.encontrocomcristo.com.br%2Foracao-do-angelus-oracao-do-meio-dia%2F&docid=fDL8463qz_XjzM&tbnid=09sMFxFka9OkeM%3A&vet=10ahUKEwirqOHx6pjnAhXFJrkGHRZdADAQMwhtKBAwEA..i&w=225&h=224&bih=935&biw=1920&q=angelus&ved=0ahUKEwirqOHx6pjnAhXFJrkGHRZdADAQMwhtKBAwEA&iact=mrc&uact=8
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1º DIA 23 janeiro - A primeira vocação é o chamado à vida. 
MARIA MÃE DA VIDA - “Eis que conceberás e darás à luz um filho” Lc 1,31 

 
4. MEDITAÇÃO  
ANIM.: Em uma atitude de louvor e súplica a Deus, vamos rezar o salmo 67 em 
dois coros: 
HOMENS -Deus tenha piedade de nós e nos abençoe, fazendo sua face brilhar 
sobre nós, 
MULHERES- Para que se conheça o teu caminho sobre a terra, em todas as 
nações a tua salvação. 
HOMENS – Que os povos te celebrem, ó Deus, que os povos todos te celebrem. 
MULHERES- Que as nações se rejubilem e gritem de alegria, porque julgas o 
mundo com justiça, 
HOMENS- Julgas os povos com retidão, e sobre a terra governas as nações. 
MULHERES- Que os povos te celebrem, ó Deus, que os povos todos te 
celebrem. 
HOMENS- A terra produziu o seu fruto: Deus, o nosso Deus, nos abençoa. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Lc 12, 22-32 “Ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus” 
 
6. PRECES 
ANIM.: Vamos fazer nossas preces pedindo a intercessão de Nossa Senhora. 
L1 Que nossa senhora da luz, abençoe, ilumine e proteja: o pároco, Pe. Valdevir, 
e o Diac. Márcio. 
T: Nossa Senhora da Luz, rogai a Deus por nós. 
L2 Que esta nossa novena nos fortaleça para o serviço na comunidade. 
T: Nossa Senhora da Luz, rogai a Deus por nós. 
L1 Que Nossa Senhora da Luz, ilumine a cada um de nós para sermos 
promotores da paz em nossas famílias. 
T: Nossa Senhora da Luz, rogai a Deus por nós. 
(preces espontâneas) 
 
7. COMPROMISSO  
Vamos neste primeiro encontro mariano, nos comprometer a participarmos 
ativamente desta novena, trazendo já neste momento um propósito de 
mudarmos algo em nossa vida e que ainda ofende a Deus. Maria nos ajuda. 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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2º DIA 24 janeiro – A Vocação cristã, resposta ao amor divino. 
MARIA MÃE DO AMOR - “O Espírito Santo virá sobre ti e a virtude do 

Altíssimo te cobrirá com tua sombra” Lc 1,35 
 

4. MEDITAÇÃO  
O amor do Pai não só nos chama à vida, mas também nos chama à Fé: esta 
segunda vocação é a cristã. É uma caminhada que inicia no Batismo e perdura 
a vida toda. Cristo é que nos traz o convite do Pai para abraçar esse caminho, 
um caminho a ser feito em comunidade. Maria, os Apóstolos foram a primeira 
comunidade de Jesus, Juntamente com outros seguidores, homens e mulheres.  
Os que aceitam o convite de Jesus para entrar em seu grupo, formam                 
comunidade e procuram viver como aprenderam do Mestre. Reúnem-se para a 
escuta da Palavra de Deus, para a comunhão eucarística, para o serviço fra-
terno, para o socorro dos podres, doentes e desamparados. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Mc 3,31-35 “Quem faz a vontade de Deus, este é meu irmão, minha irmã e 
minha mãe” 
 
6. PRECES 
SANTA MARIA  
ROGAI POR NÓS 

ARCA DA ALIANÇA 
ROGAI POR NÓS 

SEDE DA SABEDORIA 
ROGAI POR NÓS 

VASO ESPIRITUAL 
ROGAI POR NÓS 

ESTRELA DA MANHÃ 
ROGAI POR NÓS 

MÃE DO AMOR 
ROGAI POR NÓS (2 VEZES) 

(preces espontâneas) 
 
7. COMPROMISSO  
Vamos vivenciar em nossas vidas, práticas de amor e de compromisso com o 
próximo. Maria nos ensina a amar. 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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3º DIA 25 janeiro – A Vocação da Igreja e sua Missão 
MARIA MÃE DO MUNDO - “Eles não têm mais vinho” Jo 2,3 

SOLENIDADE DA CONVERSÃO DE SÃO PAULO, APÓSTOLO 
 

4. MEDITAÇÃO  
Falando sobre o que ela pensa de si mesma, a Igreja diz que se reconhece 
como uma Luz no meio do povo, a “Luz dos Povos”. Sua vocação é ser uma 
luz indicativa, mas também instrumento de salvação de Deus, sinal e sacra-
mento da união de todos com Deus e da unidade da espécie humana. 
A Igreja e o Povo de Deus, que Cristo reuniu, em nome do Pai, na força do 
Espírito Santo. Ela tem a missão de evangelizar e é fundada na palavra de Deus 
e seguidora de Cristo que diz: ”Vão pelo mundo e façam com que todos os 
povos se tornem meus discípulos” (Mt 28,19). 
 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Mc 16,15-18 “Ide pelo mundo inteiro e anunciai o Evangelho” 
 
6. PRECES 
SANTA MARIA  
ROGAI POR NÓS 

VASO HONORÍFICO 
ROGAI POR NÓS 

VASO INSIGNE DE DEVOÇÃO 
ROGAI POR NÓS 

TORRE DE DAVI 
ROGAI POR NÓS 

TORRE DE MARFIM 
ROGAI POR NÓS 

MÃE DO MUNDO 
ROGAI POR NÓS (2 VEZES) 

(preces espontâneas) 
 
7. COMPROMISSO  
Tente entender o que é a Igreja, lendo esta passagem da carta aos romanos: 
Rm 12, 4-13 (um corpo com muitos membros, uma Igreja com diferentes 
carismas). 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 

 
 

 
 



  

5 

4º DIA 26 janeiro – A Vocação Profética 
MARIA MÃE DA LUZ – “Grandes coisas fez por mim o Poderoso” Lc 1,49 

 
4. MEDITAÇÃO  
ANIM.: Vamos louvar e bendizer a Deus, nosso Pai, com o texto do livro do 
profeta Daniel. (Dn 3,52)  
MULHERES- Bendito és tu Senhor, Deus de nossos pais, digno de louvor para 
sempre, 
HOMENS- Bendito é o nome santo de tua glória, digno de louvor e exaltado 
para sempre. 
MULHERES- Bendito és tu no templo de tua glória santa, cantado e sumamente 
glorificado para sempre. 
HOMENS– Bendito és tu sobre o trono do teu reino, cantado acima de tudo e 
glorificado para sempre. 
MULHERES– Bendito és tu, que sondas os abismos, sentado sobre os 
querubins, digno de louvor e cantado acima de tudo para sempre. 
HOMENS- Bendito és tu no firmamento do céu, cantado e glorificado para 
sempre. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Jo 9,1-11 “Enquanto estou no mundo, sou a luz do mundo” 
 
6. PRECES 
L1 Senhor, Vós sois um auxílio para nós; concedei a todos os sofredores de 
nossa cidade, a perseverança na busca da solução dos seus problemas e que 
encontrem sempre a solidariedade de nossas comunidades. 
T: Pelas mãos do Filho de Maria, concedei-nos a paz! 
L1 Senhor, nossa Paz, concedei aos povos em conflitos internos e guerras, 
alcançarem a superação de todo ódio e de toda violência. 
T: Pelas mãos do Filho de Maria, concedei-nos a paz! 
 (preces espontâneas) 
 
7. COMPROMISSO 
Quais pastorais atuam em nossa comunidade? Algum membro poderia falar 
sobre a sua pastoral? Vamos assumir o compromisso de convidar alguém 
para reforçar a minha equipe.  
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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5º DIA 27 janeiro – A Vocação Matrimonial 
MARIA MÃE DA TERRA – “Fazei tudo o que ele vos disser” Jo 2,5 

 
4. MEDITAÇÃO  
Toda pessoa tem uma vocação, isto é, um chamado de Deus para se realizar e 
ser feliz, no conjunto dos viventes. E não uma vocação qualquer, mas vocação 
ao amor e à santidade. Deus não chama uns para a perfeição e outros para a 
mediocridade. O que Deus faz a sempre perfeito. Assim é que, por diferentes 
caminhos, ou diferentes estados de vida (casado, solteiro, consagrado ou 
sacerdote), todos são chamados à santidade e à plenitude da caridade. 
A serviço desse amor mútuo do casal está o sacramento do matrimônio. O amor 
do homem à sua esposa, e o amor da mulher ao seu marido deveriam ser tais 
que pudessem lembrar o amor imenso e gratuito que Deus oferece a cada 
pessoa e a humanidade inteira. Sobretudo deveria lembrar o amor de Cristo por 
sua Igreja. Igreja que tem sua dimensão doméstica em cada lar: a Igreja 
doméstica. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Mc 4,26-34 “O homem espalha a semente na terra e vai dormir: a semente vai 
germinando e crescendo sem ele saber como”. 
 
6. PRECES 
L1 Que Nossa Senhora, a mãe da terra e rainha da paz, nos ilumine, a fim de 
que sejamos agentes da paz: na família, no trabalho e em nossa comunidade. 
T:  Maria clamamos a vós, lá do céu, rogai a Deus por nós. 
L1 Nossa Senhora, mãe da terra, faça cada pessoa descobrir a força do amor. 
Amor que gera paz e justiça nesta terra. 
T: Maria clamamos a vós, lá do céu, rogai a Deus por nós. 
(preces espontâneas) 

7. COMPROMISSO  
A Terra, nossa casa, precisa de cuidado. Maria, como mãe da Terra, nos pede 
para cuidemos dela. Qual é o meu compromisso com o meio ambiente? 
Manifestamos já! 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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6º DIA 28 janeiro – A Vocação à vida religiosa consagrada 
MARIA MÃE DO CÉU – “Minha alma engrandece o Senhor” Lc 1,46 

 
4. MEDITAÇÃO  
Com a expressão Vida Religiosa Consagrada nos referimos a certos cristãos – 
homens e mulheres – que vivem uma forma especial de seguimento a Jesus 
Cristo. Vivem em comunidade. Cultivam a oração. Meditam a Palavra de Deus. 
E participam na missão evangelizadora da Igreja, com especial atenção aos 
que foram os preteridos de Jesus; pobres, enfermos, pequenos…Os que 
abraçam essa forma de vida, não casam, vivem pobremente, e obedecem a 
regra e constituições próprias do Instituto a que pertencem. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Lc 6, 36-38 “Sejam misericordiosos, assim como o Pai de vocês é misericordioso". 
 
6. PRECES 
L1 Que em nossa vida, nós possamos louvar e agradecer a Deus sendo 
misericordiosos, sabendo amar e perdoar os irmãos. Para isso, rezemos. T:  
Nossa Senhora, mãe da divina graça, rogai por nós 
L1 Que a cada dia saibamos perdoar. Perdoar mais e mais aos nossos irmãos, 
pois a misericórdia se exprime no perdão. Por isso rezemos. T:  Nossa Senhora, 
mãe da divina graça, rogai por nós 
L1 Que Nossa Senhora, mãe de misericórdia, derrame em nossos corações o 
seu amor de mãe e nos faça generosos e fraternos nas relações humanas. T:  
Nossa Senhora, mãe da divina graça, rogai por nós (preces espontâneas) 
 
7. COMPROMISSO  
Somos misericordiosos? Este encontro de oração mariana clama para que 
sejamos. Maria é a mãe do céu e da misericórdia. Vamos ajudar alguém, 
material e espiritualmente, que necessita da nossa misericórdia. 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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7º DIA 29 janeiro – A Vocação de Jesus 

MARIA MÃE DA IGREJA “Junto a cruz de Jesus, estava de pé sua mãe” Jo 19,25 
4º DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 
4. MEDITAÇÃO  
Jesus também teve uma vocação. Respondendo a um chamado do Pai, veio 
ao mundo com uma missão. Encarnou-se e viveu no meio de um povo simples, 
trabalhou com suas próprias mãos, amou com coração humano, participou da 
comunidade. Esteve presente em Caná, entrou na casa de Zaqueu, assentou-
se à mesa dos publicanos e pecadores. Em seus gestos e palavras revelou o 
amor do Pai e a sublime vocação do ser humano. 
A vocação e missa de Jesus foi revelar o Projeto do Pai. Viveu em íntima rela-
ção como o Pai, a ponto de dizer: “Meu alimento e fazer a vontade de meu Pai”. 
No seu estilo de vida simples e acolhedor, ele revelou um jeito novo de viver, 
aberto e ao serviço mútuo. “Um só é o vosso Pai e vós sois todos irmãos”, dizia. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Mt 5,1-12 “Bem-aventurados os pobres em espírito”. 
 
6. PRECES 
SANTA MARIA  
ROGAI POR NÓS 
 
REFÚGIO DOS PECADORES 
ROGAI POR NÓS 
 
CONSOLADORA DOS AFLITOS 
ROGAI POR NÓS 
 
 

AUXÍLIO DOS CRISTÃOS 
ROGAI POR NÓS 
 
SAÚDE DOS ENFERMOS 
ROGAI POR NÓS 
 
MÃE DO IGREJA 
ROGAI POR NÓS (2 VEZES) 

 

7. COMPROMISSO 
Para nós Jesus é o Messias esperado, o Senhor e Salvador, Deus e homem 
verdadeiro, aquele que veio reunir os filhos e conduzi-los para Casa do Pai. 
Esse é o centro e o destino da história humana. Eu aceito Jesus e todos os 
seus ensinamentos em minha vida? Cada um responda.  
 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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8º DIA 30 janeiro – A Vocação sacerdotal 
MARIA MÃE DA FÉ – “Feliz aquela que teve fé no cumprimento do que lhe foi dito da 

parte do Senhor” Lc 1,45 
 
4. MEDITAÇÃO  
O sacerdote ou padre – mais propriamente chamado de presbítero – é                
escolhido e ungido para ser pastor do rebanho de cristo, exemplo do Bom Pas-
tor (Jô 10). Sinal da unidade eclesial, participa intimamente da missão de cristo 
que é animar a comunidade, anunciar a palavra de Deus, celebrar a Eucaristia 
e a reconciliação, e organizar os serviços da comunidade: catequese, liturgia, 
pastoral da saúde, pastorais sociais, etc. 
Para exercer este ministério é necessário ser chamado por Deus e aceito pela 
Igreja. Trata-se de uma especial vocação a ser discernida e cultivada carinho-
samente. 
 
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Mc 5,1-20 “Espírito impuro, sai desse homem!” 
 
6. PRECES 
SANTA MARIA  
ROGAI POR NÓS 
 
RAINHA CONCEBIDA SEM PECADO 
ORIGINAL 
ROGAI POR NÓS 
 
RAINHA ELEVADA AO CÉU EM 
CORPO E ALMA 
ROGAI POR NÓS 
 

 
RAINHA DO SACRATÍSSIMO 
ROSÁRIO 
ROGAI POR NÓS 
 
RAINHA DA PAZ 
ROGAI POR NÓS 
 
MÃE DA FÉ 
ROGAI POR NÓS (2 VEZES)

7. COMPROMISSO 
A exemplo de Cristo, assumem a castidade, obediência e pobreza, buscando o 
desapego dos bens deste mundo, o amor gratuito e sem exclusividade e a 
libertação de ambições de poder e domínio. Vamos valorizar o trabalho dos 
nossos padres. Vamos sempre por eles, rezar! 

 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ (pg.10) 
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9º DIA 31 janeiro – A Vocação de Maria 
MARIA MÃE DO POVO – “Mulher, eis aí o teu filho” Jo 19,26 

 
4. MEDITAÇÃO 
É surpreendente o modo de agir de Deus! Vale-se de pessoas simples para 
realizar seus misteriosos planos. Todo o povo de Deus esperava pela vinda do 
Messias. E qual a mulher que não gostaria de ser sua mãe? A escolhida foi 
uma jovem desconhecida, de uma cidade e região sem importância: é Maria de 
Nazaré na região da Galiléia. Ela será a mãe do Salvador, do Libertador, a mãe 
do filho de Deus. 
A Bíblia não fala muito sobre Maria, mas nos diz tudo o que devemos saber. É 
uma virgem de Nazaré. Solicitada por Deus, ela se dispôs inteiramente: “Eis 
aqui a serva do Senhor. Faça-se em mim segundo tua palavra!”. Ela deu o seu 
Sim. Sem conhecer todo o caminho de devia percorrer, sabia, entretanto, que 
Deus merece toda confiança. E entregou-se em suas mãos. E foi fiel até o fim. 
  
5. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO 
Lc 2,22-40 “Meus olhos viram a tua salvação”. 
 
6. PRECES 
SANTA MARIA  
ROGAI POR NÓS 
 
MÃE AMÁVEL 
ROGAI POR NÓS 
 
MÃE DA DIVINA GRAÇA 
ROGAI POR NÓS 
 

MÃE DO BOM CONSELHO 
ROGAI POR NÓS 
 
MÃE CASTÍSSIMA 
ROGAI POR NÓS 
 
MÃE DO POVO 
ROGAI POR NÓS (2 VEZES) 

7. COMPROMISSO 
Vamos participar como máxima expressão de nossa fé em Jesus Cristo e na 
nossa devoção junto a Maria, da missa de nossa padroeira Nossa Senhora da 
Luz no próximo dia 2 às 20 horas. 
 
8. ORAÇÃO A NOSSA SENHORA DA LUZ  
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, levastes ao templo, vosso 
Divino Filho, a Luz do Mundo. Sede brilhante farol que, através das brumas e 
tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. Somos vos-
sos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! Pre-
servai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. 
Amém 
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