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A Confissao e a Reconciliagdo com o Pai
Em nossa comunidade, temos um momento
especialmente marcado para essa reconciliagdo. Sera
na segunda-feira, dia 18.03.2024, as 20:00, na Matriz.

PREPARE-SE BEM!
Com o avangar do Tempo da Quaresma somos todos
chamados, entre outras coisas, aquele momento t&o
especial de buscar a reconciliagdo com Deus.
Sabedores que somos das nossas fraquezas e limitacoes,
temos na Confissdo a oportunidade de reconhecer, apos
um minucioso exame de consciéncia e num gesto de
humildade, todas as falhas que cometemos e que
desagradaram ao Pai.
Explica o Papa Francisco: “o perdao dos nossos pecados
nao é algo que possamos dar a nés mesmos. O perdao é
pedido a outra pessoa, e na Confissdo é a Jesus a quem
pedimos. O perdado ndo é fruto dos nossos esforgos, mas
uma dadiva, um dom do Espirito Santo”.
Conforme o Catecismo da Igreja, sdo quatro os passos
para uma boa confissio:
* Exame de Consciéncia;
+ Contricdo (ou arrependimento), incluindo o propésito de
nao mais pecar,;
* Confisséo;
» Cumprimento da peniténcia.
Como um Pai misericordioso, Deus nos espera de bragos
abertos para esse grande momento. Vamos todos
participar para celebrarmos dignamente a Pascoa da
Ressurreigao.
(Inspirado no texto de
https://opusdei.org/pt-pt/article/quia-breve-confissao/)

Oracéao Preparatéria para a Confissao

Senhor Jesus, ajudai-me a olhar sem medo para minha
consciéncia.

Dai-me sinceridade para assumir minhas fraquezas, meus
erros e minhas omissées.

Que vosso Espirito Santo me faga reconhecer minhas
faltas de amor e meus atos egoistas.

Mostrai-me claramente aquilo em que estou falhando no
amor para convosco, N0 amor para com as pessoas de
minha familia,

no amor para com as pessoas que me cercam e no
amor para comigo mesmo.

Dai- me humildade para me arrepender e para decidir-me
a ser melhor.

Maria Santissima, rogai por mim a vosso divino Filho!
Amém!

(Fonte:

https://www.a12.com/redacaoa12/oracoes/oracao-para-realizar-uma-boa-
confissao-dos-pecados)

19 de Mar¢o — Dia de Sao José
o escolhido por Deus com muito carinho e predile¢ao

Em 2023, por ocasido da Solenidade de Sé&o José,
celebrada em 19 de margo, o Cardeal Arcebispo de Sao
Paulo, Odilo Pedro Scherer, ressaltou que S&o José foi
“olhado e escolhido por Deus com muito carinho e
predilecao”. Destacou o inicio do pontificado do Papa
Francisco no Dia de Sao José, em 19 de margo de 2013, e
recordou a fala do Pontifice: “Deus confiou o inicio da
Igreja a Sao José”, referindo-se a Sagrada Familia.
Afirmou também o cardeal que S&o José continua a olhar
e cuidar da Igreja nos dias de hoje “como um bom pai de
familia”, e exortou os fiéis, sobretudo as familias, a terem
a devogdo a Sao José, recorrendo a ele nos problemas
dificeis. Dom Odilo frisou que o Evangelho descreve Sao
José como um homem justo; e que os fiéis devem tomar
como exemplo a justiga e a humildade do Santo.

“Deus olha o coracgédo, escolhe as pessoas que Ele quer
escolher para a missdo, como conferiu a S&do José”,
afirmou, ressaltando que o Santo cumpriu sempre os
desejos de Deus e assumiu sua missdo com toda
liberdade e responsabilidade. Por fim, Dom Odilo pediu a
intercessado de Sao José pelas familias: “Nao desanimem
com as dificuldades, olhem com coragem para a vida,
eduquem bem seus filhos, pois estardo imitando Sao
José”.

(Fonte:
https://osaopaulo.org.br/sao-paulo/dom-odilo-sao-jose-foi-
escolhido-por-deus-com-muito-carinho-e-predilecao/)

Oracao do Papa Francisco a Sao José

Salve, guardido do Redentor e esposo da Virgem Maria! A
vos, Deus confiou o seu Filho; em voés, Maria depositou a
sua confianga; convosco, Cristo tornou-Se homem. O
Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para nés e
guiai-nos no caminho da vida.

Alcangai-nos graga, misericdordia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amém.

CONFISSOES EM PREPARAGAO PARA A PASCOA
(20h00) - PAROQUIA

18/03 - NOSSA SENHORA DA LUZ

18/03 - NOSSA SENHORA DOS PRAZERES

20/03 - SANTO ANTONIO - TUCURUVI

20/03 - NOSSA SENHORA DO LORETO

21/03 - SAO DOMINGOS SAVIO

21/03 - NOSSA SENHORA DAS NEVES

22/03 - SANTA JOANA D’ARC

22/03 - SAO CAMILO DE LELLIS

CAMPANHA PARA EVANGELIZAQAO
26/11/23 - 24/11/24
“Em Belém, casa do pao,

Deus nos faz irmaos”

INSCRICOES ABERTAS
PARA CATEQUESE!



https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/

Programacgao da Semana

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroguianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom QUINTO DOMINGO DA QUARESMA
17/03 | 8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges

10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissao no
Facebook e Youtube

16h00 - REUNIAO LITURGIA / CONSELHO

17h30 - HORA SANTA

seg Ter¢o dos Homens no Youtube
18/03 | 15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerario
20h00 - CONFISSAO NA MATRIZ

ter | SOLENIDADE DE SAO JOSE, ESPOSO VG MARIA
19/03 | 20h00 - MISSA DE SAO JOSE NA MATRIZ

qua 13h -17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
20/03 Rua da Esperanca, 45

qui | 15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
21/03 | 20h00 - Missa Ministerial na Matriz

sex | Tergo das Mulheres no Youtube
22/03 1 20h00 - Via Sacra

sab | 9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
23/03 | 18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa -
transmissao no Facebook e Youtube

dom | DOMINGO DE RAMOS DA PAIXAO DO SENHOR
24/03 | 8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges

10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissao no
Facebook e Youtube

Oracao de Nossa Senhora da Luz r
Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica, *
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.
Sede brilhante farol que, através das brumas e
tempestades da vida, nos guie incélumes ao porto
seguro do céu. Somos vossos filhos, guiai-nos!
| Dai-nos espirito de obediéncia filial a Deus e a Igreja!
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e
inflamai nosso coragdo com o fogo divino, para sempre
amarmos a Jesus e torna-lo amado por todos. Amem

THETY

Direito de Ime;gem: Diocese de Santo André

Obrigado pelo seu compromisso
com o Dizimo!

" DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA |

| 18 - GUILHERME FERNANDES URBANI ( *)

| 20 - IVAN BLANCO CADAHIA

! 20 - KATIA CRISTINA VIRGILIO ( *)

: 20 - ODONAEDE RAMOS DE MENESES GUEDES

i 21 - CARLA ELOIZA MARTINS VOLBURGER
| 22 - MARCIA ERTHMANN ZILIANI

L}
22 de Margo — Dia Mundial da Agua
« O Dia Mundial da Agua foi criado pela ONU em 1993, para I
ser celebrado sempre no dia 22 de margo de cada ano. .
O objetivo foi promover atividades para aumentar a
= consciéncia publica sobre a importancia da conservacéao e
I preservacdo das fontes de agua potavel, bem como ajudar *®
0s governos a tomarem consciéncia da necessidade de
tomarem iniciativas para zelar e proteger este bem
| precioso para a humanidade.
. Agradecer
Nossa primeira atitude como cristdos e cristds, diante
| deste valioso e indispensavel bem para a vida humana, é
= de agradecer. A agua aparece como a primeira criatura de I
Deus. Depois todas as outras criaturas, inclusive noés, =
I homens e mulheres, fomos criados. I
] Conscientizar
I Precisamos crescer na consciéncia da importancia da *®
agua para nossa vida. Precisamos de agua para manter
nosso corpo funcionando bem, com saude. Precisamos,
| ainda, de agua para matar a sede, cozinhar, fazer limpeza, -
. lavar roupas e equipamentos, fazer germinar e crescer as |
plantas. Precisamos crescer na consciéncia de que ela
deve ser vista como um direito de toda pessoa humana e
= como um dever do estado de garantir seu acesso e sua
qualidade. .
I Defender I
= Tendo um espirito de gratiddo a Deus pela agua, fazendo
I crescer em nos esta consciéncia de que a 4gua é um *®
direito nosso e um dever dos governantes, devemos, ter I
uma atitude de defesa da agua, para que nao seja poluida,
| envenenada pelos agrotéxicos das fazendas, pelos
. venenos das mineradoras, pelo lixo e pelos esgotos de |
nossas vilas e cidades. Vivendo este Dia Mundial da Agua,
| assumamos um compromisso de usa-la de forma correta,
= para que ela nunca falte para ninguém; assumamos, I
também, o compromisso de defendé-la contra os projetos =
que visam usa-la apenas como meio de obtengao de lucro; I
= enfim, assumamos o compromisso de considera-la como
I um bem essencial para a sobrevivéncia humana. .
(Fonte: |
" https://www.cnbb.org.br/dia-mundial-da-agua-agradecer-co
| nscientizar-defender/)

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois numeros que funcionam como Telefone e Whatsapp:
(011)29495997 ou 97708-8782
estéo a disposi¢ao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doa¢des para os pobres ou alguma
outra necessidade o melhor horario € das 8:30 as 12:30
presencialmente exceto as quartas-feiras.
As doagoes, dizimo e ofertas podem ser feitas
também através de PIX ou depésito bancario:
PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depésito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIARIA
https://lifurgiadiaria.cnbb.org.br/

| 24 - DANIELA BATISTA SANTOS CUNHA

I 24 - ARLETE APARECIDA RAYMUNDO MARANHO a :
i

i
' i
' |
' i
' i
: i
| 21- BEATRIZ EKSTEIN LOPES :
' i
' i
' |
' i
' i
i

i (*) Comunidade Santa Edwiges

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
Wwww.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

SANTOS DO DIA
Acompanhe %elo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia
https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperanca ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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