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Aprofundar na espiritualidade 
para viver a festa da Páscoa

Durante a Quaresma, é tempo de ir ao deserto e vencer as 
tentações. Passar pelo deserto é colocar-se em oração 
com o Pai Eterno no silêncio do coração, é silenciar-se 
para ouvir a voz do Senhor. Durante este tempo forte, é 
necessário desligar-se do mundo e ficar atento ao toque 
do Pai. Por proposta do Papa Francisco, este ano de 2024 
é o Ano da Oração. O Santo Padre reforça o convite: “nos 
esforçaremos para redescobrir a centralidade da oração. 
Todos são convidados a promover momentos de oração 
individual e comunitária”. Somente por meio da oração é 
possível vencer as tentações, e colocar-se novamente no 
centro a relação profunda com o Pai, por meio das muitas 
formas de rezar e contemplar a rica tradição católica. 
Somente em silêncio e de ouvidos abertos durante a 
Quaresma, é possível ouvir a voz de Deus e vencer todas 
as vozes que levam à tentação. Jesus foi tentado no 
deserto, mas dialogou com o diabo usando a Palavra de 
Deus. Para vencer as tentações, Jesus deixou o seu 
exemplo: não dialogar com o tentador! Nesse momento, 
use sempre a oração, ela é o antídoto contra as seduções 
do mal. Durante esta Quaresma, intensifique a oração e 
vença todo o mal. Prepare-se para o Tempo Pascal, na 
busca da espiritualidade é possível chegar fortalecido na 
festa da Páscoa. ( 
https://www.paieterno.com.br/2024/02/26/quaresma-oracao-para-
vencer-a-tentacao/ )

Quarto Domingo da Quaresma - Domingo Laetare
A Quaresma é um tempo penitencial, de oração, jejum e 
esmola, onde a cor litúrgica é o roxo. Todavia, temos, no 
decorrer deste tempo, um momento de onde a cor litúrgica 
passa do roxo para o rosa. É o chamado “Domingo 
Laetare”, ou “Domingo da Alegria”, que ocorre neste 
domingo (10/03). Mas você sabe o porquê? O 4° Domingo 
da Quaresma recebe estes nomes porque assim começa, 
neste dia, a Antífona de Entrada da Eucaristia: “Laetare, 
Ierusalem, et conventum facite omnes qui diligites eam” 
(“Alegra-te Jerusalém! Reuni-vos, vós todos que a amais”). 
A cor litúrgica passa do roxo para o rosa para representar 
a alegria pela proximidade da Páscoa. Neste dia, a Igreja 
vai nos falar de modo mais próximo acerca do amor de 
Deus por nós que é infinito, sem fronteiras e sem limites. A 
liturgia deste domingo faz com que nosso espírito se 
alegre com o percurso feito até então, e renove o espírito 
de alegria para as festas que se aproximam.
(Adaptado dos textos de 
https://diocesedeosasco.com.br/o-que-e-o-domingo-laetare/ e 
https://bibliotecacatolica.com.br/blog/formacao/domingo-laetare/)
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FESTAS NA MATRIZ:
03/02 - 

04/02 - 12H - 

 

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2024 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

A Santa Missa nas Casas
Vamos abrir as portas para Jesus entrar?

Muitos de nós já temos o hábito de participar da Santa 
Missa aos fins de semana na Matriz, e em nossas 
comunidades. É, sem dúvida, um momento de extrema 
importância para o cristão católico se aproximar da Mesa 
Eucarística, meditar as Sagradas Escrituras, além de 
encontrar-se com os irmãos em Cristo.
Mas você já pensou na riqueza da oportunidade de 
receber em sua casa a Santa Missa?
Isso mesmo! Imagine a benção de ter o próprio Cristo se 
fazendo presente pela Eucaristia em seus lares!
Dando continuidade a alguns de nossos diversos 
trabalhos missionários, estamos trazendo novamente a 
chance para os paroquianos receberem, em suas 
residências, além da graça de poder participar da Missa 
no ambiente onde moram, junto de seus familiares, a 
oportunidade também para um momento de 
congraçamento entre vizinhos, amigos e participantes de 
grupos de imagem.
E então? Vamos abrir as portas e deixar que Jesus 
adentre nossos lares?
Aos interessados, para informações, pedimos que 
entrem em contato com nossa secretaria paroquial ou 
procurem um de nossos agentes de pastoral ao final 
das celebrações. 

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 26/11/23 - 24/11/24

“Em Belém, casa do pão, 
Deus nos faz irmãos”

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

FEIRA DE ARTESANATO
SÁBADO - 09/03/24 - das 14h às 21h

Feira de Artesanato com trabalhos em crochê, 
encadernação, costura criativa, doces caseiros, 

bijuteria, feltro e presentes personalizados.
Barracas de Comes e Bebes

DOMINGO - 10/03/24
10h30 às 21h Feira de Artesanato

11h às 14h - Almoço: espaguete à bolonhesa ou 
ao brócolis com molho branco e Churrasco

Após, Barracas de Comes e Bebes.
DIVULGUEM E VENHAM PRESTIGIAR O 
TRABALHO DOS NOSSOS ARTESÃOS!
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ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
10/03

QUARTO DOMINGO DA QUARESMA
FEIRA DE ARTESANATO DAS 10H30 ÀS 21
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube
11H00 às 14h00 ALMOÇO COMUNITÁRIO

seg
11/03

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

qua
13/03

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
14/03

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

    sex
15/03

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Via Sacra na Com. Sta. Edwiges

    sab
16/03

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube
19h30 - Missa na Comunidade Santa Edwiges

dom
17/03

QUINTO DOMINGO DA QUARESMA
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE MARÇO DE 2024:

Pelos novos mártires
Rezemos para que aqueles que em várias partes do 
mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho contagiem 
a Igreja com a sua coragem e o seu impulso missionário. 

Reflexão
Este mês, o Papa convida-nos a rezar por todos os 
missionários(as) que vivem a sua fé até às últimas 
consequências. Martyria é uma palavra grega que significa 
o testemunho de fidelidade a Cristo. Na história da Igreja, 
os mártires, são «os campeões da fé» (como lhes chama o 
Papa Bento XVI), os quais nos ensinam, com as suas 
próprias vidas, que só é capaz de ser testemunha de 
Cristo quem o conheceu. Há regiões do mundo onde dar 
testemunho público da fé cristã implica correr o risco de 
ser assassinado. A coragem e o testemunho dos mártires 
modernos despertam as nossas consciências 
adormecidas, reavivando em cada cristão o espírito 
missionário e levando a Igreja a ser cada vez mais 
corajosa e missionária. Todos os anos, na quarta-feira 
depois da solenidade de Cristo Rei, os católicos recordam 
os cristãos perseguidos em todo o mundo, naquela que 
agora é conhecida como «quarta-feira vermelha». Como 
disse o Papa em 11 dezembro de 2019, «haverá sempre 
mártires entre nós: este é o sinal de que estamos no 
caminho de Jesus. É uma bênção do Senhor que haja, 
entre o povo de Deus, algum testemunho de martírio».
Nesta intenção, recordamos os cristãos que vivem em 
países onde não são reconhecidas as liberdades humanas 
básicas, como a liberdade de consciência, de religião, de 
culto. Também quem vive em países onde o cristianismo é 
proibido ou considerado como uma ameaça.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
12 - NAIR FORT VENUTTI
12 - PAULO VICTOR ALVARENGA FERNANDES
13 - DANIEL MOURAD
13 - TEREZINHA R. FERNANDES
14 - HENRIQUE DE LIMA PINTO
14 - MARCELO JOSÉ RIBEIRO
15 - JOSÉ CARDOSO DE CARVALHO
15 - MARLENE RODRIGUES DUARTE
17 - AGDA MARIA DE AM. A. D. SANTOS ( * )
17 - GABRIEL PRATES MELO DE OLIVEIRA

(*) Comunidade Santa Edwiges

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE MARÇO DE 2024:

Pelos novos mártires
Rezemos para que aqueles que em várias partes do 
mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho contagiem 
a Igreja com a sua coragem e o seu impulso missionário. 

Oração
Pai de bondade, porque fomos salvos pelo teu Filho, 
Jesus, o príncipe do mundo odeia-nos e suscita a 
perseguição que, desde os tempos de Jesus e da Igreja 
nascente, continua até aos nossos dias. Os mártires 
tiveram a graça de confessar Jesus até ao fim, até à 
morte. Eles sofrem, eles dão a vida, e nós recebemos a 
tua bênção pelo seu testemunho. Que a recordação 
destes testemunhos heroicos, antigos e recentes, nos 
confirme, Senhor, na consciência de que a Igreja é Igreja 
quando é Igreja de mártires. Pedimos-te, hoje, pelos novos 
mártires escondidos, esses homens e essas mulheres fiéis 
à força mansa do amor, à voz do Espírito Santo, que na 
vida de cada dia procuram ajudar os irmãos e amar-te sem 
reservas. A Igreja necessita daqueles que têm a coragem 
de aceitar a graça de ser testemunhas até ao fim, até à 
morte. Eles são o sangue vivo da Igreja, são as 
testemunhas que levam a Igreja por diante; os que 
demonstram que Jesus ressuscitou, que está vivo. Que, 
pela sua coerência de vida, aprendamos que, com a força 
do amor, com a mansidão, se pode lutar contra a 
prepotência, a violência, a guerra e se pode realizar, com 
paciência, a paz. Amém.

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

INSCRIÇÕES ABERTAS 
PARA CATEQUESE!
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