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Quarto Domingo da Quaresma - Domingo Laetare

A Quaresma é um tempo penitencial, de oragao, jejum e
esmola, onde a cor litirgica é o roxo. Todavia, temos, no
decorrer deste tempo, um momento de onde a cor litirgica
passa do roxo para o rosa. E o chamado “Domingo
Laetare”, ou “Domingo da Alegria”’, que ocorre neste
domingo (10/03). Mas vocé sabe o porqué? O 4° Domingo
da Quaresma recebe estes nomes porque assim comega,
neste dia, a Antifona de Entrada da Eucaristia: “Laetare,
lerusalem, et conventum facite omnes qui diligites eam”
(“Alegra-te Jerusalém! Reuni-vos, vos todos que a amais”).
A cor litdrgica passa do roxo para o rosa para representar
a alegria pela proximidade da Pascoa. Neste dia, a Igreja
vai nos falar de modo mais proximo acerca do amor de
Deus por noés que ¢ infinito, sem fronteiras e sem limites. A
liturgia deste domingo faz com que nosso espirito se
alegre com o percurso feito até entdo, e renove o espirito
de alegria para as festas que se aproximam.

(Adaptado dos textos de
https://diocesedeosasco.com.br/o-que-e-o-domingo-laetare/ e
https://bibliotecacatolica.com.br/blog/formacao/domingo-laetare/)

Aprofundar na espiritualidade
para viver a festa da Pascoa

Durante a Quaresma, é tempo de ir ao deserto e vencer as
tentacbes. Passar pelo deserto € colocar-se em oragao
com o Pai Eterno no siléncio do coragao, € silenciar-se
para ouvir a voz do Senhor. Durante este tempo forte, é
necessario desligar-se do mundo e ficar atento ao toque
do Pai. Por proposta do Papa Francisco, este ano de 2024
€ 0 Ano da Oragao. O Santo Padre reforga o convite: “nos
esforcaremos para redescobrir a centralidade da oragéao.
Todos sao convidados a promover momentos de oragao
individual e comunitaria”. Somente por meio da oragéo é
possivel vencer as tentagdes, e colocar-se novamente no
centro a relagdo profunda com o Pai, por meio das muitas
formas de rezar e contemplar a rica tradicdo catdlica.
Somente em siléncio e de ouvidos abertos durante a
Quaresma, € possivel ouvir a voz de Deus e vencer todas
as vozes que levam a tentagdo. Jesus foi tentado no
deserto, mas dialogou com o diabo usando a Palavra de
Deus. Para vencer as tentagbes, Jesus deixou o seu
exemplo: ndo dialogar com o tentador! Nesse momento,
use sempre a oragao, ela € o antidoto contra as sedugdes
do mal. Durante esta Quaresma, intensifique a oragéo e
vencga todo o mal. Prepare-se para o Tempo Pascal, na
busca da espiritualidade é possivel chegar fortalecido na
festa da Pascoa. (
https://www.paieterno.com.br/2024/02/26/quaresma-oracao-para-
vencer-a-tentacao/ )

A Santa Missa nas Casas

Vamos abrir as portas para Jesus entrar?
Muitos de nds ja temos o habito de participar da Santa
Missa aos fins de semana na Matriz, e em nossas
comunidades. E, sem dlvida, um momento de extrema
importancia para o cristdo catélico se aproximar da Mesa
Eucaristica, meditar as Sagradas Escrituras, além de
encontrar-se com os irméos em Cristo.
Mas vocé ja pensou na riqueza da oportunidade de
receber em sua casa a Santa Missa?
Isso mesmo! Imagine a bengéo de ter o proprio Cristo se
fazendo presente pela Eucaristia em seus lares!
Dando continuidade a alguns de nossos diversos
trabalhos missionarios, estamos trazendo novamente a
chance para o0s paroquianos receberem, em suas
residéncias, além da graca de poder participar da Missa
no ambiente onde moram, junto de seus familiares, a
oportunidade também para um momento de
congragamento entre vizinhos, amigos e participantes de
grupos de imagem.
E entdao? Vamos abrir as portas e deixar que Jesus
adentre nossos lares?
Aos interessados, para informagdes, pedimos que
entrem em contato com nossa secretaria paroquial ou
procurem um de nossos agentes de pastoral ao final
das celebragodes.

FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

“Vos sois todos
Irmaos € irmas?
(Mt 23.8)

CAMPANHA PARA EVANGELIZAQIT\O
26/11/23 - 24/11/24
“Em Belém, casa do pao,

Deus nos faz irmaos”

Ja é dizimista?
Os carnés do Dizimo 2024 estao prontos!
Retire o seu o quanto antes!
Ainda nao é? Faca sua inscricao!

FEIRA DE ARTESANATO

SABADO - 09/03/24 - das 14h as 21h
Feira de Artesanato com trabalhos em croché,
encadernacao, costura criativa, doces caseiros,
bijuteria, feltro e presentes personalizados.
Barracas de Comes e Bebes

DOMINGO - 10/03/24
10h30 as 21h Feira de Artesanato
11h as 14h - Almocgo: espaguete a bolonhesa ou
ao brocolis com molho branco e Churrasco
Apos, Barracas de Comes e Bebes.
DIVULGUEM E VENHAM PRESTIGIAR O
TRABALHO DOS NOSSOS ARTESAOS!
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Programacgao da Semana

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroguianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom QUARTO DOMINGO DA QUARESMA
10003 | FEIRA DE ARTESANATO DAS 10H30 AS 21
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissao no
Facebook e Youtube
11H00 as 14h00 ALMOCO COMUNITARIO
seg Tergo dos Homens no Youtube
11/03 | 15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerario
18h00 Tergo das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terco dos Homens presencial na Matriz
qua | 13h -17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
13/03 Rua da Esperanga, 45
qui | 15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
14/03 | 20h00 - Missa Ministerial na Matriz
sex | Tergo das Mulheres no Youtube
15/03 | 20h00 - Via Sacra na Com. Sta. Edwiges
sab | 9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
16/03 | 18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa -
transmissao no Facebook e Youtube
19h30 - Missa na Comunidade Santa Edwiges
dom QUINTO DOMINGO DA QUARESMA
17/03 | 8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissao no
Facebook e Youtube

Oracao de Nossa Senhora da Luz ’
" Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,
" Jevastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. ®
| Sede brilhante farol que, através das brumas e r
| tempestades da vida, nos guie incélumes ao porto r
| sequro do céu. Somos vossos filhos, guiai-nos! r
: Dai-nos espirito de obediéncia filial a Deus e a Igrejal "

Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e
inflamai nosso coragdo com o fogo divino, para sempre
amarmos a Jesus e torna-lo amado por todos. Amém

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Obrigado pelo seu compromisso
com o Dizimo!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
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12 - NAIR FORT VENUTTI |
12 - PAULO VICTOR ALVARENGA FERNANDES I
13 - DANIEL MOURAD :
13 - TEREZINHA R. FERNANDES I
14 - HENRIQUE DE LIMA PINTO |
|

I

I

I

I

I

|

14 - MARCELO JOSE RIBEIRO
15 - JOSE CARDOSO DE CARVALHO

15 - MARLENE RODRIGUES DUARTE 0 Q0
[~ —

17 - AGDA MARIA DE AM. A. D. SANTOS (*) a

17 - GABRIEL PRATES MELO DE OLIVEIRA ]

(*) Comunidade Santa Edwiges

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
Wwww.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

REDE MUNDIAL DE ORAGAO DO PAPA -
INTENGAO PARA O MES DE MARGO DE 2024: I
Pelos novos martires -

I Rezemos para que aqueles que em varias partes do

= mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho contagiem
I a Igreja com a sua coragem e o seu impulso missionario. =
Reflexao I
" Este més, o Papa convida-nos a rezar por todos os
| missionarios(as) que vivem a sua fé até as ultimas *®
. consequéncias. Martyria € uma palavra grega que significa |
o testemunho de fidelidade a Cristo. Na histéria da Igreja,
I 0s martires, sdo «os campedes da fé» (como lhes chama o -
. Papa Bento XVI), os quais nos ensinam, com as suas I
proprias vidas, que s6 é capaz de ser testemunha de
I Cristo quem o conheceu. Ha regides do mundo onde dar
= testemunho publico da fé cristd implica correr o risco de I
ser assassinado. A coragem e o testemunho dos martires =
modernos despertam as nossas consciéncias I
" adormecidas, reavivando em cada cristdo o espirito
|missionério e levando a Igreja a ser cada vez mais "®
corajosa e missiondria. Todos os anos, na quarta-feira
- depois da solenidade de Cristo Rei, os catélicos recordam
I os cristdos perseguidos em todo o mundo, naquela que -
. agora é conhecida como «quarta-feira vermelha». Como I
disse o Papa em 11 dezembro de 2019, «havera sempre
I martires entre nés: este é o sinal de que estamos no
» caminho de Jesus. E uma bénc¢do do Senhor que haja, I
entre o povo de Deus, algum testemunho de martirio». .
Nesta intengdo, recordamos os cristdos que vivem em I
" paises onde nao sao reconhecidas as liberdades humanas
basicas, como a liberdade de consciéncia, de religido, de *®
. culto. Também quem vive em paises onde o cristianismo é |
proibido ou considerado como uma ameaca.

INSCRICOES ABERTAS
PARA CATEQUESE!

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois numeros que funcionam como Telefone e Whatsapp:
(011)29495997 ou 97708-8782
estdo a disposicao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doa¢des para os pobres ou alguma
outra necessidade o melhor horario € das 8:30 as 12:30
presencialmente exceto as quartas-feiras.
As doacgoes, dizimo e ofertas podem ser feitas
também através de PIX ou depésito bancario:
PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depésito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Leituras da Sema
Acompanhe pelo site da CNBB
cnbb.org.br - LITURGIA DIARIA
https://lifurgiadiaria.cnbb.org.br/

SANTOS DO DIA
Acompanhe % elo S|te da Arqwdlocese SP:
arquisp.org RGIA - Santo do Dia
https: IIarqmsp orq brIInturmalsanto-do-dla

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperanca ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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