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Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
19 - MARIA APARECIDA C. M. PACHECO
19 - ROSELI MARTINS DA SILVA
20 - MANOEL MESSIAS OLIVEIRA ( * )
21 - ANTONIO DIVINO DE MORAES
21 - MARIA GORETE G. F. ARAUJO
21 - MARLENE NEIVA
22 - ANTONIO DIOGO PEREIRA CATINI
23 - ALUIZIO DE FREITAS SPINOLA BERINGUER
23 - ZULMIRA VASCONCELOS SILVA
24 - JOSÉ ROBERTO DE OLIVEIRA
24 - LETÍCIA BAÑOS NASCIMENTO
25 - ADOSINDA JESUS ALVES CORDEIRO
25 - MARIA LUIZA DA COSTA GODOY DE SOUZA
25 - SUELI F. C. PIRES
(*) Comunidade Santa Edwiges

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

3/02 

FESTAS NA MATRIZ:
03/02 - 

04/02 - 12H - 

 

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2024 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

Mensagem do Papa sobre a Quaresma 2024:
Tempo da Graça na qual o Deserto volta a ser lugar do 

primeiro amor
 Divulgada na quinta-feira (1°/02), a mensagem do Papa 
Francisco para a Quaresma 2024 sobre o tema “Através 
do deserto, Deus guia-nos para a liberdade”. Nela, 
Francisco reconhece que a humanidade de hoje atingiu 
“níveis de desenvolvimento científico, técnico, cultural e 
jurídico capazes de garantir dignidade a todos”, mas o 
risco é que, sem rever os estilos de vida, se caia na 
“escravidão” de práticas que arruínam o planeta e 
alimentam as desigualdades.
Deserto, lugar do primeiro amor
“O povo sabe bem de que êxodo Deus está falando: traz 
ainda gravada na sua carne a experiência da escravidão. 
Como Israel no deserto tinha ainda dentro de si o Egito, 
também hoje o povo de Deus traz dentro de si vínculos 
opressivos que deve optar por abandonar. Damo-nos 
conta disto, quando nos falta a esperança e vagueamos 
na vida como em terra desolada, sem uma terra prometida 
para a qual tendermos juntos”, sublinha o Papa.
A seguir, Francisco recorda que “a Quaresma é o tempo 
de graça em que o deserto volta a ser – como anuncia o 
profeta Oseias – o lugar do primeiro amor. Deus educa o 
seu povo, para que saia das suas escravidões e 
experimente a passagem da morte para a vida. Como um 
esposo, atrai-nos novamente a si e sussurra ao nosso 
coração palavras de amor”.
A Quaresma é tempo de conversão, tempo de 
liberdade
Segundo o Pontífice, “o êxodo pode ser interrompido: não 
se explicaria de outro modo porque é que tendo uma 
humanidade chegado ao limiar da fraternidade universal e 
a níveis de progresso científico, técnico, cultural e jurídico 
capazes de garantir a todos a dignidade, tateie ainda na 
escuridão das desigualdades e dos conflitos”.
“Deus não se cansou de nós. A Quaresma é tempo de 
conversão, tempo de liberdade. O próprio Jesus foi 
impelido pelo Espírito para o deserto a fim de ser posto à 
prova na sua liberdade. O deserto é o espaço onde a 
nossa liberdade pode amadurecer numa decisão pessoal 
de não voltar a cair na escravidão. Na Quaresma, 
encontramos novos critérios de juízo e uma comunidade 
com a qual avançar por um caminho nunca percorrido”, 
escreve ainda Francisco, ressaltando que “isto comporta 
uma luta: assim nos dizem claramente o livro do Êxodo e 
as tentações de Jesus no deserto”.
Texto completo: 
https://www.cnbb.org.br/mensagem-do-papa-para-a-quare
sma-2024

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 26/11/23 - 24/11/24

“Em Belém, casa do pão, 
Deus nos faz irmãos”

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA 
CATEQUESE!

https://www.cnbb.org.br/mensagem-do-papa-para-a-quaresma-2024
https://www.cnbb.org.br/mensagem-do-papa-para-a-quaresma-2024
https://www.cnbb.org.br/mensagem-do-papa-para-a-quaresma-2024
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ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
18/02

PRIMEIRO DOMINGO DA QUARESMA
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

seg
19/02

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

qua
21/02

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
22/02

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

    sex
23/02

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Via Sacra na matriz

    sab
24/02

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
25/02

SEGUNDO DOMINGO DA QUARESMA
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!
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estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
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BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
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ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE FEVEREIRO DE 2024:

Pelos doentes terminais
Rezemos para que os doentes na fase terminal das suas 

vidas, e as suas famílias, recebam sempre os cuidados e o 
acompanhamento necessários, tanto do ponto de vista 

médico como humano.
Reflexão

Neste mês, em que celebramos o Dia Mundial do Doente, 
somos convidados a rezar pelos doentes terminais e seus 
cuidadores. Nem tudo se pode curar, mas tudo se pode tratar. 
E de tratamento – que tem lugar a diferentes níveis: físico, 
psicológico e espiritual – não precisam apenas os doentes 
terminais, mas também as famílias que cuidam deles. As 
instituições não devem abandoná-las e a Igreja não deve 
deixá-las sozinhas. A doença terminal refere-se a uma 
condição médica que não pode ser curada. Os cuidados 
físicos e espirituais são importantes para os enfermos, 
principalmente no momento difícil de doença terminal. As 
famílias dos doentes não devem ser negligenciadas. Também 
elas sofrem profundamente com a doença dos seus entes 
queridos e partilham quase todos os aspetos desta provação 
aguda. Por isso, precisam igualmente de cuidados corporais e 
espirituais. O Papa Francisco salienta a importância do 
cuidado e do acompanhamento de proximidade aos doentes 
terminais, assinalando a necessidade de «acompanhar com 
proximidade» os doentes terminais e as suas famílias e a 
importância dos cuidados paliativos para atingir esse objetivo. 
O Bom Samaritano, de facto, «não só se faz próximo, mas 
cuida do homem que encontra quase morto ao lado da 
estrada». Assim, Cristo convida-nos a confiar na sua invisível 
graça e impele à generosidade baseada na caridade 
sobrenatural, identificando-se com cada doente: «Sempre que 
fizestes isto a um só desses meus irmãos mais pequeninos, a 
mim o fizestes» (Mt 25, 40).

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE FEVEREIRO DE 2024:

Pelos doentes terminais
Rezemos para que os doentes na fase terminal das suas 

vidas, e as suas famílias, recebam sempre os cuidados e o 
acompanhamento necessários, tanto do ponto de vista 

médico como humano.
Oração

Senhor Jesus, que com a parábola do Bom Samaritano nos 
ensinaste a tomar conta e a cuidar de quem sofre, faz com 
que, quando se percam os valores autênticos, os deveres de 
solidariedade e fraternidade humana e cristã, e a vida seja 
valorizada somente pela sua eficiência e utilidade, até ao 
ponto de serem consideradas como descartáveis ou indignas 
as vidas que não se ajustam a este critério, nós saibamos 
reconhecer sempre o valor intangível da vida humana e a sua 
dignidade em qualquer situação, até mesmo na sua 
precariedade e fragilidade. Converte o olhar do nosso 
coração, para que nele nunca falte a compaixão e 
aprendamos a comover-nos, a olhar e a envolver-nos com o 
que observamos, a deter-nos e a ocupar-nos do que 
acontece, sem passar ao lado. Pedimos-te que os doentes 
terminais sejam sempre acompanhados com um apoio 
médico, psicológico e espiritual qualificado, e tenham sempre 
perto de si alguém que os olhe nos olhos, que lhes aperte a 
mão, que lhes manifeste a sua ternura e cuide deles, para 
que, confortados pela proximidade dos seus entes queridos, 
possam viver com dignidade a fase final da sua vida terrena. 
Amém.

Novo Tema da Campanha Missionária 2024
Na celebração dos 45 anos das Pontifícias Obras 
Missionárias no Brasil, em 20 de novembro de 2023, foi 
realizada a Assembleia Geral das POM, com participação 
da direção e secretarias das Obras Pontifícias, bem 
como de representantes das entidades parceiras. O 
encontro propiciou avaliar o caminho percorrido ao longo 
deste ano, e projetar as ações para o ano de 2024. Após 
a avaliação da Campanha Missionária de 2023, os 
participantes escolheram o tema da Campanha 
Missionária de 2024, assim definido: “Com a força do 
Espírito, testemunhas de Cristo”, e o lema “Ide, convidai 
a todos para o banquete” (Mt 22,9). Segundo Irmã 
Regina da Costa Pedro, diretora nacional das POM, a 
escolha do tema está em comunhão com as reflexões do 
6° Congresso Americano Missionário (CAM6), a ser 
realizado em novembro de 2024, em Porto Rico. Com 
relação ao lema, a escolha segue a experiência dos 
últimos anos, optando-se por assumir a mensagem 
indicada pelo Papa para o Dia Mundial das Missões. 
Fonte: Revista SIM-Serviço de Informação Missionária – 
Ano 51, n. 3 (set. a dez./2023).
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