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OUTUBRO - MÊS DAS MISSÕES
DÉCIMO SEXTO DOMINGO DO TEMPO COMUM

III DIA MUNDIAL DOS AVÓS E IDOSOS

8 de dezembro
IMACULADA CONCEIÇÃO DE NOSSA SENHORA

Felizes as Mulheres Agraciadas
A solenidade da Imaculada Conceição de Nossa Senhora, trazida 
do Oriente no século XI, desenvolveu-se na Europa, no século XII, 
graças aos franciscanos; até que em 1854, o papa Pio IX 
proclamou o dogma da Imaculada Conceição.
“Alegra-te, cheia de graça, o Senhor está contigo”, diz o anjo. 
Diante dessa felicitação – como era de esperar – Maria ficou 
perturbada. Ela é a cheia de graça, escolhida para que Deus 
realize seus planos. Apesar de algumas dúvidas que lhe possam 
ter momentaneamente surgido, não recusa a proposta de Deus e 
lhe dá seu sim. Maria não é a única que deve se alegrar, mas é 
modelo de uma multidão de mulheres que, como ela, se mostram 
confiantes em Deus e atentas aos seus projetos, arregaçando as 
mangas para que se realize a vontade divina no mundo – essas 
também são proclamadas felizes e abençoadas por Deus. 
Alegrem-se as mulheres grávidas que carregam dentro de si nova 
vida humana, dom precioso de Deus. Alegrem-se as mulheres que 
doam sua força e inteligência para construir a comunidade dos 
sonhos de Jesus: comunidade solidária, defensora da vida e 
promotora da paz. Alegrem-se as mulheres que lutam e se 
empenham para que não falta creche e escola para crianças, 
adolescentes e jovens. Alegrem-se as mulheres que não cansam 
de buscar a melhora da saúde dos filhos e não dormem 
sossegadas enquanto não conseguem expulsar a doença de casa. 
Alegrem-se as mulheres que suam para trazer pão aos filhos e 
dignidade dentro de casa. Alegrem-se as mulheres que lutam e se 
empenham para que não falte escola e creche para crianças, 
adolescentes e jovens. Alegrem-se as mulheres que não se 
incomodam ante as injustiças contra os filhos de Deus e irmãos 
nossos. Alegrem-se as mulheres que não se conformam em sofrer 
nas mãos de maridos e homens violentos. Alegrem-se as 
mulheres que acreditam que outro e melhor mundo é possível e 
seu acreditar as leva a se comprometer e agir. Alegrem-se as 
mulheres que em Deus confiam.
Adaptado do texto do Pe. Nilo Luza, ssp.  ( 
https://www.paulinos.org.br/home/blog/igreja/imaculada-conceicao-
reflexao/ )

 
 

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE OUTUBRO DE 2023:

Oração
Espírito Santo, fonte de unidade, na Igreja sentimos 
muita falta de escuta e de diálogo. Abre os nossos 

ouvidos, para que escutemos as pessoas com tempo 
e gratuidade, para que reconheçamos a tua voz no 

outro, e para que, através da escuta mútua, sejamos 
criadores de comunhão, sejamos mulheres e homens 

que, guiados por ti, saiam, como Igreja, até às 
periferias do mundo. Amém..

VIVA O ADVENTO COMO UM TEMPO DE ESPERA E 
ESPERANÇA

O Advento, que antecede o Natal, é o momento em que os 
fiéis esperam a chegada do Salvador

“Para tudo há um tempo, para cada coisa há um momento abaixo 
do céu: tempo de amar, tempo de odiar; tempo de guerra e tempo 
de paz.” O Advento é o tempo da esperança por criar em nós uma 
grande expectativa: esperar Jesus que virá. Este é o grande sinal 
do primeiro tempo do Ano Litúrgico, o tempo da esperança, do 
cumprimento da promessa e da paz. O momento que antecede o 
Natal deverá ser para nós, cristãos, um tempo de preparação para 
vivermos a alegria prometida. A expectativa de relembrar um fato 
histórico, que se atualiza a cada dezembro, tornando-se uma 
motivação para uma tomada de decisão: viver o tempo do Advento 
como oportunidade para nos arrependermos dos nossos pecados 
e promover, por meio das nossas atitudes, sinais que caracterizam 
o tempo de amar, de ser fraterno e viver a cultura da paz.
O que é o tempo do Advento?
O tempo do Advento é característico do Ocidente, que poderá ser 
compreendido como a vinda de Jesus entre os homens e a vinda 
do fim dos tempos: Jesus que vem para ser início, meio e fim. Daí, 
o Advento ser caracterizado como tempo de espera e de 
esperança. É essa mística cristã do princípio e do fim que nos faz 
mergulhar profundamente na liturgia. Como uma noiva se enfeita e 
se prepara para chegada do noivo, do amado, também nós somos 
convocados, neste tempo, a fazer o mesmo.
O que seria então essa preparação?
O reconhecimento dos enfeites que faltaram durante o ano que 
passou. O enfeite do perdão, do discernimento, da alegria, da 
humildade, da reconciliação e do trabalho incansável pelos 
pequeninos; o tempo da leitura bíblica, do pagamento do dízimo e 
tantos outros enfeites que nos aproximam do tempo do Advento de 
forma consciente da opção que fizemos por Jesus Cristo. A Igreja, 
em sua sabedoria, reserva-nos uma oportunidade de conversão 
por meio do tempo do Advento. As quatro semanas que nos 
separam do Natal é o tempo da renovação do compromisso de 
aceitar, de forma definitiva, o Salvador Jesus que vem, celebrando 
o Seu Natal. Desde os séculos IV e VII, o Advento é vivido em 
vários lugares do mundo. Era um tempo entendido com tanta 
seriedade, que no final do século IV, na Gália – França e na 
Espanha, durava seis semanas com a tradição do jejum, oração e 
abstinência. Essa preparação se estendia até a Festa da Epifania. 
Já no fim do século VII, em Roma, o seu significado foi ampliado, 
a fim de que os fiéis recordassem a segunda vinda do Senhor, 
constituindo assim “um caráter missionário manifestado na Igreja 
pelo anúncio do Reino e a sua acolhida pelo coração do homem 
até a manifestação gloriosa de Cristo”. Deus é fiel as Suas 
promessas: o Salvador virá. Daí, a alegre expectativa que deve 
ser lembrada e vivida, pois o que se espera acontecerá, com 
certeza, atualizada. Como Igreja que espera clamamos: 
“Maranatha, vem Senhor Jesus!”
Renove as esperanças
O tempo do Advento é tempo de esperança e renovação de todas 
as coisas, pela consciência do que nos falta: libertação das nossas 
misérias e fraquezas. É tempo para reconhecer o quanto já somos 
de Deus e não voltarmos à condição de eterna ovelha desviada. 
Felizes, porque, em meio a tantas tribulações, escolhemos Deus 
como Salvador. A coroa do Advento, só a compreendem quem tem 
acesso à Liturgia da Igreja. Somos convidados a nos deixar 
seduzir por esse tempo, a acender, a cada semana, a coroa do 
Advento com suas cores interagindo de forma concreta com esse 
momento litúrgico. Vamos juntos, vigilantes, cheios de esperança, 
com a casa enfeitada e o coração redimido, esperar o Senhor que 
virá. Assim, viveremos as riquezas próprias da nossa igreja, 
entendendo o significado deste tempo e dos seus símbolos: a 
coroa do Advento, símbolo que silenciosamente expressa a 
esperança e nos convida à alegre vigilância, além das quatro 
velas, as quais, com suas cores e luzes, simbolizam a luz que nos 
leva à salvação em Cristo. Vamos celebrar o Natal, felizes pelo 
tempo que nos levou até essa data. ( 
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/advento/o
-advento-um-tempo-de-espera-e-esperanca/ )

Fonte:https://homilia.cancaonova.com/pb/homilia/o-reinado-
de-jesus-acontece-no-meio-dos-pobres/

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE NOVEMBRO DE 2023:

Pelo Papa
Rezemos pelo Papa, para que, no exercício da sua missão, 

continue a acompanhar na fé o rebanho a ele confiado, com a 
ajuda do Espírito Santo. 

Oração
Jesus, Bom Pastor. Quando Pedro estava na prisão, a Igreja 

orou por ele sem cessar. Conscientes de que a oração do povo 
é eficaz, hoje rezamos pelo Papa e pelo que habita o seu 

coração e o preocupa. Aumenta em nós o amor à Igreja, e o 
acolhimento do discernimento do Bispo de Roma, que preside a 

comunhão de todas as igrejas e, desde o seu olhar universal, 
nos ajuda a reconhecer a ação do Espírito do Senhor. Amém.

CONFISSÃO COMUNITÁRIA

04/12 - Paróquia Santa Terezinha
04/12 - Paróquia São Paulo Apóstolo
05/12 - Paróquia Santo Antonio
05/12 - Paróquia Menino Jesus
07/12 - Paróquia São Camilo de Lellis
08/12 - Paróquia Nossa Senhora das Neves
11/12 - Paróquia Nossa Senhora dos Prazeres
11/12 - Paróquia Nossa Senhora da Luz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

04 - SEBASTIÃO TADEU DA SILVA
05 - JOSÉ ALVES DE SIQUEIRA NETO
06 - BEATRIZ CRISTINA TAVARES
08 - CARMITA DA SILVA
08 - JANETE APARECIDA VENTURA CALIXTO
08 - WALTER DEL NERO (*)
09 - MYRTES FARIA DA SILVA
10 - APARECIDA NAIR TINTI BOLDARINI
10 - IRINEU RUF. DE ALMEIDA (*)
(*) Comunidade Santa Edwiges

https://www.paulinos.org.br/home/blog/igreja/imaculada-conceicao-reflexao/
https://www.paulinos.org.br/home/blog/igreja/imaculada-conceicao-reflexao/
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/advento/o-advento-um-tempo-de-espera-e-esperanca/
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/advento/o-advento-um-tempo-de-espera-e-esperanca/


Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem 

Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria 
depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se 

homem. Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai 
também para nós e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

02 de novembro
CELEBRAÇÃO DOS FIÉIS DEFUNTOS

    Dia de nos unir em oração e homenagear 
aqueles que nos precederam na Eternidade.
    A Comunidade Nossa Senhora da Defesa, onde 
está localizado nosso Cinerário, estará aberta das 
08:00 às 17:00.

 Venham participar das Santas Missas às 
9:00, às 11:00, às 15:00 e às 17:00.         
Tragam seus amigos, vizinhos e familiares.

Rua Nossa Senhora da Luz, 52 - Vila Gustavo 

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
03/12

1° DOMINGO DO TEMPO DO ADVENTO 
Encontros: 8h30 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h - 20h - FEIRA DE ARTESANATO
10h30 Pré-catequese
10h30  e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

    seg
04/12

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

qua
06/12

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
07/12

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz 

    sex
08/12

Terço das Mulheres no Youtube
17h00 Novena do Natal na Matriz (6° encontro)

    sáb
09/12

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
13h30 - BATISMO - Curso / Celebração - Matriz
18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
10/12

2° DOMINGO DO TEMPO DO ADVENTO 
Encontros: 8h30 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 Pré-catequese
14h30 Bingo na Comunidade Sta. Edwiges
10h30  e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

seg
11/12

20H00 CONFISSÃO COMUNITÁRIA NA MATRIZ 
EM PREPARAÇÃO AO NATAL

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do 
Mundo. Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé 

e inflamai nosso coração com o fogo divino, para 
sempre amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. 

Amém

 
NOVENA DE NATAL

   Vai se aproximando o final de mais um ano e é 
momento de preparar nosso coração para receber 
dignamente o Menino-Deus. Convide seus familiares, 
vizinhos e amigos para juntos iniciarmos mais uma 
Novena do Natal do Senhor. O material já se encontra 
disponível na secretaria paroquial.
Os encontros na Matriz estão acontecendo todas as 

sextas-feiras, às 17:00. 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e 

Whatsapp:  (011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

FEIRA DE ARTESANATO
SÁBADO - 02/12 - das 14h às 21h

Feira de Artesanato com trabalhos em crochê, 
encadernação, costura criativa, doces caseiros, 

bijuteria, feltro e presentes personalizados.
Barracas de Comes e Bebes 

DOMINGO - 03/12 
10h às 20h Feira de Artesanato

11h às 14h - Almoço: espaguete à bolonhesa ou 
ao brócolis com molho branco e Churrasco

Após Barracas de Comes e Bebes.
DIVULGUEM E VENHAM PRESTIGIAR O 
TRABALHO DOS NOSSOS ARTESÃOS!

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 
possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em 

nosso auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai 
sob vossa proteção a causa importante que vos confiamos, 
para que tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, 
em vós depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém 
possa jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo 

podeis junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa 
bondade é igual ao vosso poder. São José, a quem Deus 
confiou o cuidado da mais santa família que jamais houve, 

sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

O Natal se aproxima e sua colaboração 
para montarmos as cestas dos assistidos 

pela Pastoral Social é fundamental! 
Participe!

BINGO 
NA COMUNIDADE SANTA EDWIGES
10 de dezembro, a partir das 14h30

   A Comunidade Santa Edwiges novamente estará 
reunida para mais um BINGO.
    Venham prestigiar passando uma tarde agradável e 
muito animada preparada com todo carinho pela 
equipe.
       Convidem seus amigos, vizinhos e familiares.
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