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OUTUBRO - MÊS DAS MISSÕES
DÉCIMO SEXTO DOMINGO DO TEMPO COMUM

III DIA MUNDIAL DOS AVÓS E IDOSOS

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

2026 – 70 ANOS DE EXISTÊNCIA DA PARÓQUIA

Faltam cerca de dois anos e meio para comemorarmos 70 
anos de existência de nossa Paróquia Nossa Senhora da 
Luz. Momento marcante que exige de nós uma preparação 
adequada. Por este motivo com a entrada do advento em 
dezembro deste ano iniciaremos atividades relacionadas a 
este evento, principalmente no âmbito missionário, 
atendendo ao apelo da Igreja alicerçado no envio de Jesus 
Cristo: “Ide pelo mundo e levai o evangelho a todos” (Mc 
16,15). Prepare-se! Em breve divulgaremos detalhes!

 
 

O Natal se aproxima e sua colaboração 
para montarmos as cestas dos assistidos 

pela Pastoral Social é fundamental! 
Participe!

A AJUDA SOCIAL PRESTADA PELA IGREJA

A CARITAS ARQUIDIOCESANA DE SÃO PAULO 
(CASP) é um organismo da Arquidiocese de São Paulo. 
Está constituida como uma associação civil 
independente, de direito privado, que opera com 
autonomia administrativa, patrimonial e financeira, sem 
fins lucrativos e com caráter assistencial. A CASP tem 
como finalidade essencial promover o desenvolvimento 
integral da pessoa humana, na defesa de seus direitos, 
a partir do comprometimento com o reconhecimento e 
respeito de sua eminente dignidade, de modo a 
favorecer condições para que todas as pessoas, 
principalmente aquelas que se encontram em situação 
de vulnerabilidade social, sejam protagonistas no 
fortalecimento de uma sociedade que valorize o perdão 
e a justiça como virtudes fundamentais para a 
construção da paz e conforme o ensinamento da 
Doutrina Social da Igreja Católica.
(https://caritassp.org.br/quem-somos/)

PASTORAL SOCIAL DE NOSSA PARÓQUIA

Dentro de nossa Paróquias a Pastoral Social também 
busca a promoção humana de forma integral. Através 
de visitas às casas de pessoas assistidas pela pastoral 
é feito um levantamento para verificar as necessidades 
de cada família e buscar saná-las. Um trabalho 
constante que atende todas as famílias é o 
fornecimento de cestas básicas mensalmente às 
famílias que são montadas graças às doações que 
recebemos de nossos paroquianos. São feitos também 
encaminhamentos para órgãos assistenciais 
especializados em caso de situações de abandono de 
idosos, menores ou incapazes, pessoas doentes, 
crianças e adolescentes em idade escolar fora da 
escola, e qualquer outra situação que careça de ajuda. 
Também no aspecto de acolhimento espiritual e apoio 
para que recebam os sacramentos e sejam inseridos na 
vida da comunidade. Venha colaborar com esta pastoral 
que responde de forma concreta ao ensinamento de 
amar ao próximo deixado por Jesus!

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE OUTUBRO DE 2023:

Oração
Espírito Santo, fonte de unidade, na Igreja sentimos 
muita falta de escuta e de diálogo. Abre os nossos 

ouvidos, para que escutemos as pessoas com tempo 
e gratuidade, para que reconheçamos a tua voz no 

outro, e para que, através da escuta mútua, sejamos 
criadores de comunhão, sejamos mulheres e homens 

que, guiados por ti, saiam, como Igreja, até às 
periferias do mundo. Amém..

19 de novembro
DIA MUNDIAL DOS POBRES

O 7º Dia Mundial dos Pobres é celebrado todos os anos 
no domingo anterior à Solenidade de Cristo Rei. Aos 
poucos, esta comemoração, introduzida na Igreja pelo 
Papa Francisco, vai entrando na vida das comunidades 
católicas. Há um significado especial na escolha do 
momento para essa comemoração. No domingo de Cristo 
Rei, somos confrontados com o nosso encontro final com 
o Senhor da história e nosso juiz. A Ele devemos dar conta 
de nossa vida e, sobretudo, daquilo que fizemos com 
nossos irmãos. Ele quererá saber, especialmente, se 
acudimos os pobres, os doentes, os famintos, os que 
sofrem nos cárceres, os que são perseguidos por causa 
da justiça. A quem tiver ajudado os pobres, Ele dirá: “Vinde 
benditos de meu Pai, entrai no reino preparado para vós 
desde sempre” (cf. Mt 25,31-40). A quem, porém, não o 
tiver feito, desprezando o pobre e sendo egoísta e 
insensível diante dos seus sofrimentos e necessidades, 
Ele dirá: “Ide para longe de mim, malditos, para o fogo 
eterno preparado para o diabo e seus anjos” (cf. Mt 
25,41-46).
Antes de nos propor a cena do juízo final, no final do ano 
litúrgico, a Igreja nos recorda e adverte, em tempo: “Não te 
esqueças dos pobres”. (...)
Há um mar de necessidades ao nosso redor, basta abrir os 
olhos e o coração: são moradores de rua, dependentes 
químicos, crianças necessitadas, mulheres exploradas, 
idosos abandonados à solidão, enfermos, enlutados, 
injustiçados ou feridos em seus direitos e sua dignidade. 
São pais que necessitam de ajuda na educação dos filhos; 
jovens desorientados quanto ao seu futuro. São 
desempregados ou subempregados que apenas 
conseguem providenciar o mínimo para o sustento de suas 
famílias. Quanta pobreza nas periferias, nos cortiços, nas 
invasões de prédios…(...)
Graças a Deus e à generosidade do povo, existem muitas 
iniciativas de caridade e voluntariado em nossa 
Arquidiocese. Muitas são iniciativas institucionais e outras 
são espontâneas. Mas ainda existe muita necessidade. 
Isso significa que nossa caridade precisa ampliar-se ainda 
mais, indo inclusive às raízes da pobreza e do sofrimento 
dos pobres. Ela não deve restringir-se a uma esmola ou a 
um prato de comida, coisas certamente necessárias e 
louváveis. Mas a caridade organizada precisa atuar para 
libertar o pobre das raízes de sua pobreza. Nesse sentido, 
são necessárias iniciativas voltadas à promoção de uma 
maior equidade e justiça social e para a educação formal e 
informal, em todas as idades, em vista da inserção no 
mundo do trabalho.
O Dia Mundial dos Pobres vem como uma campanha 
educadora da nossa consciência e sensibilidade social. 

Fonte: Mensagem do Cardeal Odilo Pedro Scherer ao 
Jornal O São Paulo. Edição 3472, de 8/11/2023, p. 2

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE NOVEMBRO DE 2023:

Pelo Papa
Rezemos pelo Papa, para que, no exercício da sua missão, 

continue a acompanhar na fé o rebanho a ele confiado, com a 
ajuda do Espírito Santo. 

Oração
Jesus, Bom Pastor. Quando Pedro estava na prisão, a Igreja 

orou por ele sem cessar. Conscientes de que a oração do povo 
é eficaz, hoje rezamos pelo Papa e pelo que habita o seu 

coração e o preocupa. Aumenta em nós o amor à Igreja, e o 
acolhimento do discernimento do Bispo de Roma, que preside a 

comunhão de todas as igrejas e, desde o seu olhar universal, 
nos ajuda a reconhecer a ação do Espírito do Senhor. Amém.



Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem 

Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria 
depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se 

homem. Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai 
também para nós e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

02 de novembro
CELEBRAÇÃO DOS FIÉIS DEFUNTOS

    Dia de nos unir em oração e homenagear 
aqueles que nos precederam na Eternidade.
    A Comunidade Nossa Senhora da Defesa, onde 
está localizado nosso Cinerário, estará aberta das 
08:00 às 17:00.

 Venham participar das Santas Missas às 
9:00, às 11:00, às 15:00 e às 17:00.         
Tragam seus amigos, vizinhos e familiares.

Rua Nossa Senhora da Luz, 52 - Vila Gustavo 

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
19/11

33° DOMINGO DO TEMPO COMUM - 
Encontros: 8h30 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 Pré-catequese
10h30  e 18h00 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtubecom
Após a missa das 18h confraternização com os 
assistidos pela Pastoral Social

    seg
20/11

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

qua
22/11

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
23/11

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

    sex
24/11

Terço das Mulheres no Youtube
17h00 Novena do Natal na Matriz (4° encontro)

    sáb
25/11

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
Cinerário, transmissão no Facebook e no Youtube
20h00 - Bingo na Matriz

dom
26/11

SOLENIDADE DE CRISTO REI DO UNIVERSO
(34° DOMINGO DO TEMPO COMUM) 

Encontros: 8h30 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 Pré-catequese
10h30  e 18h00 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

sáb/dom
02 e 

03/12
Feira de Artesanato na Matriz

dom
10/12 Bingo na Comunidade Sta. Edwiges

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

20 - HELOÍSA DONATTI ADORNO
24 - EVANDRO AMORIM (*)
24 - MERCEDES CARBALLAL SUEIRO
24 - SEVERINO PEREIRA DA SILVA
25 – MARIA DAS GRAÇAS ROCHA LIRA
26 - MARIA AMÉLIA S. GOMES
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do 
Mundo. Sede brilhante farol que, através das brumas 
e tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 

seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 
Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 

Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé 
e inflamai nosso coração com o fogo divino, para 

sempre amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. 
Amém

 
NOVENA DE NATAL

   Vai se aproximando o final de mais um ano e é 
momento de preparar nosso coração para receber 
dignamente o Menino-Deus. Convide seus familiares, 
vizinhos e amigos para juntos iniciarmos mais uma 
Novena do Natal do Senhor. O material já se encontra 
disponível na secretaria paroquial.
     Os encontros na Matriz estão acontecendo todas 
as sextas-feiras, às 17:00. 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e 

Whatsapp:  (011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

 BINGO NA MATRIZ
25 de novembro a partir das 20:00

BINGO BENEFICENTE
      
       Nossa comunidade novamente estará reunida 
para mais um BINGO no nosso salão social.
    Venham prestigiar passando uma noite 
agradável e muito animada preparada com todo 
carinho por nossa equipe.
       Convidem seus amigos, vizinhos e familiares.

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do início de dezembro, dia 03, a missa noturna 
aos domingos passará a ser celebrada às 18:30

mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/
https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz

