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OUTUBRO - MÊS DAS MISSÕES
DÉCIMO SEXTO DOMINGO DO TEMPO COMUM

III DIA MUNDIAL DOS AVÓS E IDOSOS

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Hoje a Igreja celebra todos os Santos
Esta importante solenidade, chamada, por alguns, “Páscoa 
de outono,” é celebrada como membros ativos de uma 
Igreja, que, mais uma vez, não olha para si mesma, mas 
olha e aspira pelo céu. De fato, a santidade é um caminho 
que todos somos chamados a trilhar, sob o exemplo 
desses nossos “irmãos mais velhos”, que nos são 
propostos como modelos, porque aceitaram ser 
encontrados por Jesus, rumo ao qual se encaminharam 
com confiança, com seus desejos, fraquezas e 
sofrimentos.

Significado da Solenidade
A memória litúrgica dedica um dia especial a todos 
aqueles que uniram com Cristo em sua glória. Eles não 
nos são indicados apenas como arquétipos, mas 
invocados também como protetores das nossas ações.
Os Santos são os filhos de Deus que atingiram a meta da 
salvação e que vivem, na eternidade, aquela condição de 
bem-aventurança expressa por Jesus no discurso da 
Montanha, narrado no Evangelho de Mateus (5,1-12). Os 
Santos são aqueles que também nos acompanham no 
nosso percurso de imitação de Jesus, que nos leva a ser 
pedra angular na construção do Reino de Deus.
(https://osaopaulo.org.br/santo-do-dia/hoje-a-igreja-celebra
-todos-os-santos/)

Papa no Ângelus de 2022 no Dia de Todos os Santos: 
a paz requer colaboração e paciência

Uma ênfase dada pelo Pontífice foi para a 
bem-aventurança da paz: “bem-aventurados os 
pacificadores”. Francisco explicou aos fiéis que a paz de 
Jesus é muito diferente do que se imagina. “Todos 
desejamos a paz, mas muitas vezes o que queremos é 
estar em paz, sermos deixados em paz, não ter 
problemas, mas tranquilidade. Jesus, por outro lado, não 
chama bem-aventurados os tranquilos, aqueles que estão 
em paz, mas aqueles que fazem a paz, os construtores, os 
pacificadores”.
O Pontífice destacou que a paz tem que ser construída e, 
como qualquer construção, precisa de colaboração e 
paciência. “Gostaríamos que a paz chovesse do alto, ao 
invés disso a Bíblia fala de “semente da paz”, porque ela 
germina do solo da vida, da semente do nosso coração; 
cresce em silêncio, dia após dia, através de obras de 
justiça e misericórdia, como nos mostram as testemunhas 
luminosas que hoje festejamos”.
A paz não vem da força e do poder, como muitos são 
levados a acreditar, ressaltou o Papa. O primeiro passo 
para ser um agente de paz é desarmar o coração, indicou. 
“Todos nós estamos equipados com pensamentos 
agressivos, um contra o outro, e palavras afiadas, e 
pensamos em nos defender com os arames farpados da 
lamentação e com os muros de concreto da indiferença. 
Entre lamentação e indiferença nos defendemos. Isso não 
é paz. É guerra.”
(https://noticias.cancaonova.com/especiais/pontificado/francisco/papa-no-
dia-de-todos-os-santos-a-paz-requer-colaboracao-e-paciencia/)

 
 

“Eu vou para Deus, mas não esquecerei 
aqueles a quem amei na terra. 
Meus olhos e meu afeto estarão sempre 
sobre vós”

Santo Agostinho

O QUE É LITURGIA?

Liturgia é uma palavra de origem grega, cujo significado 
é “serviço público”, uma obra realizada em benefício do 
povo. A Igreja assumiu e aplicou o termo liturgia no 
sentido de “serviço divino”, serviço religioso e ritual. É, 
ao mesmo tempo, a salvação realizada por Deus na sua 
Igreja e o culto prestado a Deus por essa Igreja. 
Portanto, quando falamos de liturgia, incluímos tanto o 
agir de Deus em nosso favor, quanto o nosso agir 
comunitário dirigido a Deus. Então, em liturgia temos 
dois movimentos: ascendente e descendente. De nós 
para Deus e de Deus para nós. Elevamos a Deus 
nossos anseios, súplicas e agradecimentos (movimento 
ascendente), e de Deus recebemos abundantes graças 
(movimento descendente). 
(https://www.paulus.com.br/portal/o-que-e-liturgia/)

PASTORAL DA LITURGIA

Ao lermos a definição do termo entendemos a grande 
importância desta pastoral, e o motivo dela estar 
presente em todas as Paróquias. Nela há pessoas que 
trabalham para que este nosso encontro com Deus 
tenha plenas condições de acontecer. Cuidam para  que 
o local das celebrações seja mantido adequadamente 
assim como os objetos litúrgicos, livros sagrados, 
instrumentos musicais, equipamentos de som e vídeo, 
folhetos litúrgico e de canto, preparação das 
celebrações e das pessoas que nela terão alguma 
atividade específica, etc. E, principalmente, cuidam para 
que as pessoas sejam bem recebidas, acolhidas, 
orientadas e auxiliadas no que for necessário. Dela 
fazem parte cantores, instrumentistas, coroinhas, 
acólitos, ministros extraordinários da Sagrada 
Comunhão,cerimoniário, leitores, sacristã, operadores 
de áudio e vídeo, fotógrafo, ornamentista, etc., além das 
pessoas que cuidam da limpeza, organização, 
manutenção que muitas vezes são as mesmas 
relacionadas anteriormente. Pense com carinho no 
grande valor desta pastoral, precisamos de muita ajuda! 
Venha colaborar!

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE OUTUBRO DE 2023:

Oração
Espírito Santo, fonte de unidade, na Igreja sentimos 
muita falta de escuta e de diálogo. Abre os nossos 

ouvidos, para que escutemos as pessoas com tempo 
e gratuidade, para que reconheçamos a tua voz no 

outro, e para que, através da escuta mútua, sejamos 
criadores de comunhão, sejamos mulheres e homens 

que, guiados por ti, saiam, como Igreja, até às 
periferias do mundo. Amém..
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Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem 

Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria 
depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se 

homem. Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai 
também para nós e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

02 de novembro
CELEBRAÇÃO DOS FIÉIS DEFUNTOS

    Dia de nos unir em oração e homenagear 
aqueles que nos precederam na Eternidade.
    A Comunidade Nossa Senhora da Defesa, onde 
está localizado nosso Cinerário, estará aberta das 
08:00 às 17:00.

 Venham participar das Santas Missas às 
9:00, às 11:00, às 15:00 e às 17:00.         
Tragam seus amigos, vizinhos e familiares.

Rua Nossa Senhora da Luz, 52 - Vila Gustavo 

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE OUTUBRO DE 2023:

Pelo Sínodo
Rezemos pela Igreja, para que adote a escuta e o diálogo 

como estilo de vida a todos os níveis, deixando-se guiar pelo 
Espírito Santo em direção às periferias do mundo. 

Oração
Espírito Santo, fonte de unidade, na Igreja sentimos 
muita falta de escuta e de diálogo. Abre os nossos 

ouvidos, para que escutemos as pessoas com tempo e 
gratuidade, para que reconheçamos a tua voz no outro, 
e para que, através da escuta mútua, sejamos criadores 

de comunhão, sejamos mulheres e homens que, 
guiados por ti, saiam, como Igreja, até às periferias do 

mundo. Amém..

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
05/11

 SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS
(31° DOMINGO DO TEMPO COMUM)

Encontros: 8h30 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 Pré-catequese
10h30  e 18h00 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

    seg
06/11

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

   qua
08/11

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
09/11

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

    sex
10/11

Terço das Mulheres no Youtube
17h00 Novena do Natal na Matriz (3° encontro)

    sáb
11/11

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
13h30 - BATISMO - Curso na Matriz
17h00 - BATISMO - Celebração na Matriz
18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
Cinerário, transmissão no Facebook e no Youtube

dom
12/11

32° DOMINGO DO TEMPO COMUM - 
Encontros: 8h30 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 Pré-catequese
10h30  e 18h00 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube
12h00 Almoço no Salão Paroquial (Convites da 
macarronada a R$ 15,00)

qua
15/11

Bingo na Comunidade Santa Edwiges

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

06 - ALENCAR VASCONCELOS SILVA
06 - MARIA AUGUSTA C. MESSIAS
07 - GLEANIS APARECIDA LANCINI CADAHIA
07 - LUCAS PICOLLI DE OLIVEIRA
07 - WAGNER ELI SARAGOSSA SANTIAGO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

 
NOVENA DE NATAL

   Vai se aproximando o final de mais um ano e é 
momento de preparar nosso coração para receber 
dignamente o Menino-Deus.
   Convide seus familiares, vizinhos e amigos para 
juntos iniciarmos mais uma Novena do Natal do 
Senhor.
    O material já se encontra disponível na secretaria 
paroquial.
     Os encontros na Matriz estão acontecendo 
todas as sextas-feiras, às 17:00. 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e 

Whatsapp:  (011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

 DOMINGO - 12 de novembro a partir das 12:00
ALMOÇO NO SALÃO PAROQUIAL

      
       A comunidade novamente estará reunida para 
mais um delicioso almoço no nosso salão 
paroquial.
    Venham prestigiar nossa saborosa 
macarronada preparada com todo carinho por 
nossa equipe.
       Convidem seus amigos, vizinhos e familiares.

Convites à venda por R$ 15,00 (macarronada)
Churrasco e bebidas serão vendidos à parte.
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