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JULHO - MÊS PRECIOSÍSSIMO SANGUE DE JESUS
DÉCIMO QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM

Irmãos e irmãs, este é o dia do Senhor: dia de encontro com Ele e com os irmãos e irmãs; dia de reunir a 
família de Deus. Cansados e fatigados pela semana que passou, atendemos ao convite do Bom Pastor: Ele 
nos atrai para si, conduzindo-nos para nos alimentar com sua Palavra, seu Corpo e Sangue, para assim 
participarmos da sua própria Vida. Bendigamos ao Senhor por todas as bênçãos que Ele nos concede e 
elevemos a Ele nossos cantos de louvor e de ação de graças. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico Povo 
de Deus em SP de 09/07/2023)

" Em Jesus encontramos a força necessária para viver. "

Salmo Responsorial 144 (145)
R: Bendirei eternamente / vosso nome, ó Senhor!
1. Ó meu Deus, quero exaltar-vos, ó meu Rei, * e bendizer o 
vosso nome pelos séculos. / Todos os dias haverei de 
bendizer-vos, * hei de louvar o vosso nome para sempre. 
2. Misericórdia e piedade é o Senhor, * ele é amor, é paciência, 
é compaixão. / O Senhor é muito bom para com todos, * sua 
ternura abraça toda criatura. 
3. Que vossas obras, ó Senhor, vos glorifiquem * e os vossos 
santos com louvores vos bendigam! / Narrem a glória e o 
esplendor de vosso reino * e saibam proclamar vosso poder! 
4. O Senhor é amor fiel em sua palavra, * é santidade em toda 
obra que ele faz. / Ele sustenta todo aquele que vacila * e 
levanta todo aquele que tombou.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Leitura do livro do Profecia de Zacarias (Zc 9,9-10)
– Assim diz o Senhor: 9“Exulta, cidade de Sião! Rejubila, cidade 
de Jerusalém. Eis que vem teu rei ao teu encontro; ele é justo, 
ele salva; é humilde e vem montado num jumento, um potro, 
cria de jumenta. 10Eliminará os carros de Efraim, os cavalos de 
Jerusalém; ele quebrará o arco de guerreiro, anunciará a paz às 
nações. Seu domínio se estenderá de um mar a outro mar, e 
desde o rio até aos confins da terra”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Proclamação do Evangelho segundo Mateus (Mt 11,25-30)
Naquele tempo, Jesus pôs-se a dizer: 25“Eu te louvo, ó Pai, 
Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas coisas aos 
sábios e entendidos e as revelaste aos pequeninos. 26Sim, Pai, 
porque assim foi do teu agrado. 27Tudo me foi entregue por meu 
Pai, e ninguém conhece o Filho, senão o Pai, e ninguém 
conhece o Pai, senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser 
revelar. 28Vinde a mim todos vós que estais cansados e 
fatigados sob o peso dos vossos fardos, e eu vos darei 
descanso. 29Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, 
porque sou manso e humilde de coração, e vós encontrareis 
descanso. 30Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração a Santa Edwiges
Vós Santa Edwiges, que na terra fostes o amparo dos 

pobres e desvalidos e o socorro dos endividados, no céu 
onde gozais o eterno prêmio da caridade que praticastes, 
confiante vos peço, sede a minha advogada, para que de 

Deus eu obtenha a graça de que preciso. E por fim a graça 
suprema da salvação eterna. Amém.

Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos (Rm 8,9.11-13)
Irmãos, 9vós não viveis segundo a carne, mas segundo o 
espírito, se realmente o Espírito de Deus mora em vós. Se 
alguém não tem o Espírito de Cristo, não pertence a Cristo. 11E, 
se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos 
mora em vós, então aquele que ressuscitou Jesus Cristo dentre 
os mortos vivificará também vossos corpos mortais por meio do 
seu Espírito que mora em vós. 12Portanto, irmãos, temos uma 
dívida, mas não para com a carne, para vivermos segundo a 
carne. 13Pois, se viverdes segundo a carne, morrereis, mas se, 
pelo espírito, matardes o procedimento carnal, então vivereis.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
11 - LÍGIA ALVES ARASAWA
11 - SUELI FÁTIMA PEREIRA DA CRUZ
12 - MARIA CRISTINA FREITAS ARAÚJO
13 - RAFAEL SAULO PATRÍCIO
14 - ÁUREA FERREIRA DE LIMA SILVA
14 - GISLAINE APARECIDA PICOLLI
14 - MARYA EDUARDA MANZANO DA SILVA
15 - LEYZIANE GOMES ALVES
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Obrigado pelo seu compromisso com o 
Dízimo!

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA
INTENÇÃO PARA O MÊS DE JULHO DE 2023:

Por uma vida Eucarística
Rezemos para que os católicos ponham no centro da 
vida a celebração da Eucaristia, que transforma em 

profundidade as relações humanas e dispõe ao encontro 
com Deus e com os irmãos.

Oração:
Jesus, Pão de Vida, cada vez que te recebemos na 

Eucaristia dás um novo sentido às nossas fragilidades, e 
recordas-nos quão valiosos somos aos teus olhos. Que 

a participação frequente neste sacramento nos una cada 
vez mais a ti e nos leve a viver como tu, imitando-te na 
tua capacidade para deixar-se partir e entregar-se aos 
irmãos, e para responder ao mal com o bem. Que este 
Pão de Vida que Tu és, Jesus, nos dê a audácia de sair 

de nós mesmos e de nos aproximarmos, 
amorosamente, da fragilidade do outro. Ámen.

 Senhor Jesus Cristo, nós vos 
agradecemos, Senhor, por vosso 

Preciosíssimo Sangue, pelo qual nós 
fomos salvos e preservados de todo mal.
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Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52
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Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

VINDE A MIM
No Evangelho de hoje Jesus diz: “Vinde a mim, vós todos que 
estais aflitos sob o fardo, e eu vos aliviarei” (Mt 11, 28). O Senhor 
não reserva esta frase a alguns dos seus amigos, não, dirige-a a 
“todos” aqueles que estão cansados e oprimidos pela vida. E então 
quem pode sentir-se excluído deste convite? O Senhor sabe 
quanto a vida pode ser difí- cil. Sabe que muitas coisas cansam o 
coração: desilusões e feridas do passado, pesos a serem 
carregados e injustiças a suportar no presente, incertezas e 
preocupações para com o futuro. Perante tudo isto, a primeira 
palavra de Jesus é um convite, um convite a mover-se e a reagir: 
“Vinde”. O erro que cometemos, quando as coisas não correm 
bem, é permanecer ali onde estamos, deitados ali. Parece 
evidente, mas quanto é difícil reagir e abrir-se! Não é fácil. Nos 
momen- tos obscuros é natural querer estar sozinho consigo 
mesmo, remoer sobre quanto é injusta a vida, sobre quão ingratos 
são os outros e como é maldoso o mundo, e assim por dian- te. 
Todos sabemos isto. Por vezes, sofremos esta experiência 
negativa. Mas assim, fechados dentro de nós mesmos, vemos tudo 
escuro. Então chegamos até a familiarizar-nos com a tristeza, que 
encontra demora em nós: aquela tristeza desmoraliza- -nos, esta 
tristeza é algo ruim. Ao contrário, Jesus quer tirar-nos des- tas 
“areias movediças” e, portanto, diz a cada um: “Vinde!” — “Quem?” 
— “Tu, tu, tu...”. A via de saída en- contra-se na relação, em 
estender a mão e em levantar o olhar para quem nos ama 
verdadeiramente. Com efeito, sair de si mesmo não é suficiente, é 
necessário saber para onde ir. Porque muitas metas são ilusórias: 
prometem alívio e dis- traem só um pouco, garantem paz e 
proporcionam divertimento, deixan- do depois na solidão anterior, 
são “fogos de artifício”. Por esta razão, Jesus indica para onde ir: 
“Vinde a mim”. E muitas vezes, diante de um peso da vida ou de 
uma situação que nos faz sofrer, tentemos falar com alguém que 
nos escute, com um amigo, com um perito na ma- téria... É muito 
bom fazer isto, mas não esqueçamos Jesus! Não esque- çamos de 
nos abrirmos a Ele e de lhe contar a nossa vida, de lhe con- fiar as 
pessoas e as situações. Talvez haja algumas “áreas” da nossa vida 
que nunca lhe abrimos e que per- maneceram obscuras, porque 
nun- ca viram a luz do Senhor. Cada um de nós tem a própria 
história. E se alguém tiver esta zona obscura, pro- curai Jesus, ide 
ter com um sacer- dote, ide... Mas ide ter com Jesus, e contai isto a 
Jesus. Hoje Ele diz a cada um de nós: “Coragem, não su- cumbas 
sob os pesos da vida, não te feches diante dos medos e dos pe- 
cados, mas vem a mim!”. Ele espera por nós, espera-nos sem- pre, 
não para resolver magicamente os nossos problemas, mas para 
nos tornar mais fortes em relação aos nossos problemas. Jesus 
não nos tira os pesos da vida, mas sim a an- gústia do coração; 
não nos suprime a cruz, mas carrega-a juntamente conosco. E com 
Ele, todo o peso se torna leve (cf. v. 30), porque Ele é o repouso 
que nós buscamos. Quando Jesus entra na vida, chega a paz, a 
que permanece também nas pro- vações, nos sofrimentos. Vamos 
ter com Jesus, demos-lhe o nosso tem- po, encontremo-lo todos os 
dias na oração, num diálogo confiante, pes- soal; 
familiarizando-nos com a sua Palavra redescubramos sem temor o 
seu perdão, saciemo-nos com o seu Pão de vida: sentir-nos-emos 
ama- dos, sentir-nos-emos consolados por Ele. É Ele mesmo que 
no-lo pede, quase com uma certa insistência. Reitera-o ainda no 
final do Evangelho de hoje: “Tomai o meu jugo sobre vós […] 
achareis o repouso para as vossas almas” (v. 29). E deste modo, 
apren- damos a ir ter com Jesus e, quando nos meses de verão 
procurarmos um pouco de repouso de tudo aqui- lo que cansa o 
nosso corpo, não es- queçamos de encontrar o repouso verdadeiro 
no Senhor. Nos ajude nisto a Virgem Maria nossa Mãe, que 
sempre cuida de nós quando estamos cansados e oprimidos e nos 
acompanha ao encontro com Jesus. Papa Francisco Angelus, 2017 
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 0907/2023 - 
Papa Francisco  - Angelus 2017)

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós! Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Programação da Semana

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

HOJE
dom

09/07

DÉCIMO QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

      seg
10/07

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

      qua
12/07

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
13/07

Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA
15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

     sex
14/07

Terço das Mulheres no Youtube

     
sab

15/07

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 - Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
16/07

DÉCIMO QUINTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                    9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! 
A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria depositou 
a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se homem. Ó 

Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para nós 
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.
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