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"Sejamos testemunhas de Jesus Cristo levando-O a todos!"

Salmo Responsorial 46 (47)
R: Por entre aclamações Deus se elevou, 
o Senhor subiu ao toque da trombeta. 
1. Povos todos do universo, batei palmas, * gritai a Deus 
aclamações de alegria! / Porque sublime é o Senhor, o Deus 
Altíssimo, * o soberano que domina toda a terra. 
2. Por entre aclamações Deus se elevou * o Senhor subiu ao 
toque da trombeta. / Salmodiai ao nosso Deus ao som da harpa, 
* salmodiai ao som da harpa ao nosso Rei! 
3. Porque Deus é o grande Rei de toda a terra, * ao som da 
harpa acompanhai os seus louvores! / Deus reina sobre todas as 
nações, * está sentado no seu trono glorioso.

SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR
Irmãos e irmãs, neste domingo, celebrando a Ascensão do Senhor, agradeçamos a Deus Pai a elevação sagrada 
de seu Filho e recebamos d’Ele a confirmação de que todos nós fomos, com Ele, introduzidos na intimidade 
definitiva de Deus. Com Maria e os apóstolos, aguardemos a vinda do Espírito Santo, conforme a promessa de 
Cristo.  (Comentário inicial do Folheto Lit. o Povo de Deus em SP de 21/05/2023)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Efésios (Ef 1,17-23)
Irmãos: 17O Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai a quem 
pertence a glória, vos dê um espírito de sabedoria que vo-lo 
revele e faça verdadeiramente conhecer. 18Que ele abra o vosso 
coração à sua luz, para que saibais qual a esperança que o seu 
chamamento vos dá, qual a riqueza da glória que está na vossa 
herança com os santos, 19e que imenso poder ele exerceu em 
favor de nós que cremos, de acordo com a sua ação e força 
onipotente. 20Ele manifestou sua força em Cristo, quando o 
ressuscitou dos mortos e o fez sentar-se à sua direita nos céus, 
21bem acima de toda a autoridade, poder, potência, soberania ou 
qualquer título que se possa mencionar não somente neste 
mundo, mas ainda no mundo futuro. 22Sim, ele pôs tudo sob os 
seus pés e fez dele, que está acima de tudo, a Cabeça da Igreja, 
23que é o seu corpo, a plenitude daquele que possui a plenitude 
universal. Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Primeira Leitura:
Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 1,1-11)
1No meu primeiro livro, ó Teófilo, já tratei de tudo o que Jesus fez 
e ensinou, desde o começo, 2até o dia em que foi levado para o 
céu, depois de ter dado instruções pelo Espírito Santo, aos 
apóstolos que tinha escolhido. 3Foi a eles que Jesus se mostrou 
vivo depois da sua paixão, com numerosas provas. Durante 
quarenta dias, apareceu-lhes falando do Reino de Deus. 
4Durante uma refeição, deu-lhes esta ordem: “Não vos afasteis 
de Jerusalém, mas esperai a realização da promessa do Pai, da 
qual vós me ouvistes falar: 5‘João batizou com água; vós, porém, 
sereis batizados com o Espírito Santo, dentro de poucos dias’”. 6 
Então os que estavam reunidos perguntaram a Jesus: “Senhor, é 
agora que vais restaurar o Reino em Israel? “ 7Jesus respondeu: 
“Não vos cabe saber os tempos e os momentos que o Pai 
determinou com a sua própria autoridade. 8Mas recebereis o 
poder do Espírito Santo que descerá sobre vós, para serdes 
minhas testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia e na 
Samaria, e até os confins da terra”. 9Depois de dizer isto, Jesus 
foi levado ao céu, à vista deles. Uma nuvem o encobriu, de forma 
que seus olhos não mais podiam vê-lo. 10Os apóstolos 
continuavam olhando para o céu, enquanto Jesus subia. 
Apareceram então dois homens vestidos de branco, 11que lhes 
disseram: “Homens da Galileia, por que ficais aqui, parados, 
olhando para o céu? Esse Jesus que vos foi levado para o céu, 
virá do mesmo modo como o vistes partir para o céu”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt 28, 16-20)
Naquele tempo, 16os onze discípulos foram para a Galileia, 
ao monte que Jesus lhes tinha indicado. 17Quando viram 
Jesus, prostraram-se diante dele. Ainda assim alguns 
duvidaram. 18Então Jesus aproximou-se e falou: “Toda a 
autoridade me foi dada no céu e sobre a terra. 19Portanto, ide 
e fazei discípulos meus todos os povos, batizando-os em 
nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, 20e ensinando-os 
a observar tudo o que vos ordenei! Eis que eu estarei 
convosco todos os dias, até o fim do mundo”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

De 30/5 a 04/06

SEMANDA DE UNIÃO PELA UNIDADE CRISTÃ
22 A 29 DE MAIO DE 2023

PRINCIPAIS DESTAQUES DE MAIO
MÊS DEDICADO A MARIA

Dizimistas colocam seus nomes aos pés de Nossa 
Senhora

21/5 - BINGO NA COM. STA. 
EDWIGES

25/5 - FESTA DA SAGRAÇÃO DE 
NOSSA IGREJA

27/5 - BINGO FESTIVO NA MATRIZ
São José,  Padroeiro da Igreja Católica 

Apostólica Romana, rogai por nós!



DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

21 - PRISCILLA CANTEIRO SOARES FIGUEIREDO
22 - DALVA APARECIDA ZAMBONI
22 - LILIAN TEREZA B. P. SOUSA
26 - MARIA SOLEDADE C. COSTA (*)
27- LUIS BAÑOS GIMENEZ

( * ) = Comunidade Santa Edwiges
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São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

SEREIS MINHAS TESTEMUNHAS

Celebramos a solenidade da Ascensão de Jesus ao céu e a Igreja 
olha para o seu Senhor glorificado junto do Pai celeste. Jesus subiu 
ao céu no seu corpo humano ressuscitado, sua alma e divindade e, 
como professamos na fé da Igreja: “está sentado à direita de Deus 
Pai, todo poderoso, de onde há de vir a julgar os vivos e os mortos”. 
Isso significa que ele está à espera de todos nós para receber-nos 
um dia, ser nosso juiz e dar-nos a recompensa e a participação na 
vida eterna, se tivermos sido bons discípulos seus nesta vida. A 
Liturgia desta solenidade diz, de maneira bonita: “a Ascensão de 
Jesus aos céus já é nossa vitória pois, membros do seu corpo, já 
somos chamados, na esperança, a participar da sua glória” (cf. 
Prefácio da festa). A Ascensão de Jesus aos céus também é o 
momento em que os discípulos e a Igreja são enviados em missão. 
Os Evangelhos de S.Mateus e S.Marcos destacam a autoridade que 
Jesus dá aos apóstolos para anunciarem o Evangelho a todo o 
mundo e de realizarem sinais para confirmar a pregação. Ao mesmo 
tempo, Jesus promete a sua presença constante com eles, até o final 
dos tempos (cf. Mt 28,18-20; Mc 16,15-20). Os Atos dos Apóstolos 
destacam o dom do Espírito Santo aos apóstolos e a recomendação 
de Jesus: “sereis minhas testemunhas em Jerusalém, na Judeia e na 
Samaria e até os confins da terra” (At 1 8). Jesus continua presente e 
atuante no mundo mediante o Espírito Santo e a ação dos Apóstolos, 
que representam o início da Igreja. A Ascensão de Jesus, portanto, 
não representa um abandono dos discípulos e do mundo, mas o 
início de uma nova forma de atuação do Salvador, mediante a Igreja, 
animada e impulsionada pelo Espírito Santo. Por isso, não se pode 
estabelecer uma descontinuidade, ou até oposição, entre Jesus e a 
Igreja. Esta cumpre a missão recebida de Jesus, que nunca a 
abandona e nela age mediante seu Espírito. Por isso, nesta semana, 
ao mesmo tempo que recordamos nossa missão de evangelizadores 
e testemunhas de Cristo, preparamo-nos com fervor para a 
solenidade de Pentecostes. Que o Espírito Santo venha a nós 
novamente e sempre, com seus preciosos dons, para cumprirmos 
bem a missão que nos foi confiada na Igreja. A Igreja celebra hoje 
também o Dia Mundial das Comunicações Sociais, que são meios e 
espaços importantes para o anúncio e o testemunho do Evangelho. 
Em nossa Arquidiocese, é feita hoje a coleta em favor da Rádio 9 de 
Julho, emissora católica de nossa Igreja. Recomendo um generoso 
apoio à nossa Rádio mediante a coleta em todas as missas deste 
domingo. Deus lhes pague!(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus 
em São Paulo de 29/05/2022 - Cardeal Odilo P. Scherer  - Arcebispo de 
São Paulo)Catequese e Crisma: Busque informações presencial,

por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 
Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
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Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
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ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

HOJE
dom

21/05

Sto Eugenio de Mazenod - Manuel G. Gonzáles e Adílio 
DaronchBem-aventurado.
SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.
15h00 BINGO NA COMUNIDADE STA. EDWIGES

      seg
22/05

S
Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

      ter
23/05

S
18h00 Terço de Maio na Matriz

      qua
24/05 13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES

                       Rua da Esperança, 45
18h00 - Terço de Maio na Matriz

qui
25/05

S
Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA
15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - MISSA SOLENE:
FESTA DA SAGRAÇÃO DE NOSSA IGREJA

     sex
26/05

S.
Terço das Mulheres no Youtube
18h00 Terço de Maio na Matriz

     
sab

27/05
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 - Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
20h - BINGO FESTIVO NA MATRIZ

dom
28/05

S
SOLENIDADE DE PENTECOSTES
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

PARABÉNS!

Irmãs Marinei Peçanha Alves 
e 

Regina Costa Pedro
que na Festa de Pentecostes fizeram sua 

Primeira Profissão Religiosa há 41 anos, e os 
Votos Perpétuos há 35 anos.

Que Deus as abençoe e proteja para que 
continuem firmes por muitos anos trabalhando 

pela Igreja!
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