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"Cristo ressuscitou, Aleluia! Está vivo no meio de nós, Aleluia!"

Salmo Responsorial 65 (66)
R: Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira! Cantai 
salmos a seu nome glorioso!
1. Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira cantai salmos a seu 
nome glorioso! Dai a Deus a mais sublime louvação, dizei a 
Deus: “Como são grandes vossas obras!” 
2. Toda a terra vos adore com respeito e proclame o louvor de 
vosso nome. Vinde ver todas as obras do Senhor; seus 
prodígios estupendos entre os homens! 
3. O mar ele mudou em terra firme e passaram pelo rio a pé 
enxuto. Exultemos de alegria no Senhor; Ele domina para 
sempre com poder! 
4. Todos vós que a Deus temeis, vinde escutar: Vou contar-vos 
todo bem que ele me fez! Bendito seja o Senhor Deus que me 
escutou não rejeitou minha oração e meu clamor nem afastou 
longe de mim o seu amor!

SEXTO DOMINGO DA PÁSCOA NA RESSURREIÇÃO DO SENHOR - DIA DAS MÃES
Irmãos e irmãs, somos a família de Deus reunida em nome de Jesus, na força do Espírito Santo. Neste domingo, 
receberemos a promessa do Senhor de nos enviar o Santo Espírito, que abre os olhos da fé e alarga nossos 
corações para que o amor de Deus possa se expandir no mundo. Que, por esta Eucaristia, sejamos santificados 
pela manifestação do Senhor para acolhermos o dom do Espírito por Ele prometido. Neste dia em que também 
recordamos nossas mães, agradeçamos a Deus termos experimentado o carinho Dele por meio do amor delas. 
Pelas mães já falecidas, supliquemos ao Senhor para que as acolha no Céu. (Comentário do Folheto Litúrgico o 
Povo de Deus em SP de 14/05/23)

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 8,5-8.14-17)
Naqueles dias, 5Filipe desceu a uma cidade da Samaria e 
anunciou-lhes o Cristo. 6As multidões seguiam com atenção as 
coisas que Filipe dizia. E todos, unânimes, o escutavam, pois 
viam os milagres que ele fazia. 7De muitos possessos saíam os 
espíritos maus, dando grandes gritos. Numerosos paralíticos e 
aleijados também foram curados. 8Era grande a alegria naquela 
cidade. 14Os apóstolos, que estavam em Jerusalém, souberam 
que a Samaria acolhera a Palavra de Deus, e enviaram lá 
Pedro e João. 15Chegando ali, oraram pelos habitantes da 
Samaria, para que recebessem o Espírito Santo. 16Porque o 
Espírito ainda não viera sobre nenhum deles; apenas tinham 
recebido o batismo em nome do Senhor Jesus. 17Pedro e João 
impuseram-lhes as mãos, e eles receberam o Espírito Santo. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria depositou 

a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para 

nós e guiai-nos no caminho da vida.
Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Leitura da Primeira Carta de São Pedro (1Pd 3,15-18)
Caríssimos: 15Santificai em vossos corações o Senhor Jesus 
Cristo, e estai sempre prontos a dar razão da vossa esperança 
a todo aquele que vo-la pedir. 16Fazei-o, porém, com mansidão 
e respeito e com boa consciência. Então, se em alguma coisa 
fordes difamados, ficarão com vergonha aqueles que ultrajam o 
vosso bom procedimento em Cristo. 17Pois será melhor sofrer 
praticando o bem, se esta for a vontade de Deus, do que 
praticando o mal. 18Com efeito, também Cristo morreu, uma vez 
por todas, por causa dos pecados, o justo, pelos injustos, a fim 
de nos conduzir a Deus. Sofreu a morte, na sua existência 
humana, mas recebeu nova vida pelo Espírito. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Proclamação do Evangelho segundo João (Jo 14,15-21)
Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 15”Se me amais, 
guardareis os meus mandamentos, 16e eu rogarei ao Pai, e ele 
vos dará um outro Defensor, para que permaneça sempre 
convosco: 17o Espírito da Verdade, que o mundo não é capaz 
de receber, porque não o vê nem o conhece. Vós o conheceis, 
porque ele permanece junto de vós e estará dentro de vós. 
18Não vos deixarei órfãos. Eu virei a vós. 19Pouco tempo ainda, 
e o mundo não mais me verá, mas vós me vereis, porque eu 
vivo e vós vivereis. 20Naquele dia sabereis que eu estou no meu 
Pai e vós em mim e eu em vós. 21Quem acolheu os meus 
mandamentos e os observa, esse me ama. Ora, quem me ama, 
será amado por meu Pai, e eu o amarei e me manifestarei a ele.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração a Santa Edwiges
Vós Santa Edwiges, que na terra fostes o amparo dos pobres e 
desvalidos e o socorro dos endividados, no céu onde gozais o 
eterno prêmio da caridade que praticastes, confiante vos peço, 
sede a minha advogada, para que de Deus eu obtenha a graça 
de que preciso. E por fim a graça suprema da salvação eterna. 

Amém.

PRINCIPAIS DESTAQUES DE MAIO
MÊS DEDICADO A MARIA

Dizimistas colocam seus nomes aos pés de Nossa Senhora
Todas as segundas-feiras às 15h00 Novena das Almas: 

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - CINERÁRIO
TERÇOS DE MAIO 18h00

Todas as segundas, terças, quartas e sextas-feiras
Terço dos Homens todas as segundas-feiras 20h00

13/5 - NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
19h30 Missa Matriz - Bênção dos Grupos de Imagem

14/5 - ALMOÇO DO DIA DAS MÃES

21/5 - BINGO NA COM. STA. EDWIGES

25/5 - FESTA DA SAGRAÇÃO DE NOSSA IGREJA
27/5 - BINGO FESTIVO NA MATRIZ

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

FEIRA DE ARTESANATO 2023 - DIA 06/05 - DAS 14h ÀS 21h E 07/05 DAS 10h ÀS 20h
ALÉM DE ARTESANATOS DIVERSOS TEREMOS LANCHE DE CALABRESA , PASTEL, CHURRASCO, 

BEBIDAS, NO DOMINGO ALMOÇO A PARTIR 11h30: MACARRÃO A BOLONHESA E CHURRASCO

ALMOÇO 07/05/23
AJUDE-NOS A ORGANIZAR!

- Porção de macarrão a bolonhesa R$ 15,00/un
- Espetinho de churrasco R$ 8,00/un

RESERVE PELO WHATSAPP 01129495997
INFORMANDO QUANTIDADE E

PARA VIAGEM OU COMER NO LOCAL

Oração pelas Mães
Pai, Tu sendo Deus, quiseste mostrar entre nós Tua face 

materna.
Por isso, criaste todas as mães!

Peço-te por minha mãe, sinal concreto e visível de Teu 
amor entre nós.

Multiplicai os dias dela em nosso meio!
Que Tu estejas com ela em todo riso e em toda lágrima,

em todo trabalho e em toda prece, em todo dia e em 
toda noite!

Que Tua bênção cubra de luz a vida de minha mãe,
para que, inundada de Ti, ela seja sempre mais 

Presença do Divino em minha vida.
https://www.a12.com/redacaoa12/igreja/oracao-para-as-maes

https://www.a12.com/redacaoa12/igreja/oracao-para-as-maes


Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2023 estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

18 - MARIA PEREIRA TEIXEIRA
21 - PRISCILLA CANTEIRO SOARES FIGUEIREDO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

SER PARÁCLITOS

No Evangelho Jesus fala aos discípulos sobre o Espírito usando 
o termo “Paráclito”, que significa consolador, ou defensor, ou as 
duas coisas. No Antigo Testamento, Deus é o grande consolador 
de seu povo. Este “Deus da consolação” (Rm 15, 4) se 
“encarnou” em Jesus Cristo, que se define de fato como o 
primeiro consolador ou Paráclito (Jo 14, 15). O Espírito Santo, 
sendo aquele que continua a obra de Cristo e que leva a 
cumprimento as obras comuns da Trindade, não podia deixar de 
definir-se, também Ele, Consolador, “o Consolador que estará 
convosco para sempre”, como Jesus o define. A Igreja inteira, 
depois da Páscoa, teve uma experiência viva e forte do Espírito 
como consolador, defensor, aliado, nas dificuldades externas e 
internas, nas perseguições, na vida de cada dia. Nos Atos dos 
Apóstolos lemos: “A Igreja se edificava e progredia no temor do 
Senhor e estava cheia da consolação (paráclesis!) do Espírito 
Santo” (9, 31). Devemos agora tirar disso uma consequência 
prática para a vida. Temos de nos converter em paráclitos! Ainda 
que é certo que o cristão deve ser “outro Cristo”, é igualmente 
certo que deve ser “outro Paráclito”. O Espírito Santo não só nos 
consola, mas nos faz capazes de consolar os demais. A 
consolação verdadeira vem de Deus, que é o “Pai de toda 
consolação”. Vem sobre quem está na aflição; mas não se detém 
aí; seu objetivo último se alcança quando quem experimentou a 
consolação se serve dela para consolar por sua vez o próximo, 
com a mesma consolação com a qual ele foi consolado por Deus. 
Não se conforma em repetir es- téreis palavras de circunstância 
que deixam as coisas iguais (“Ânimo, não te desalentes; verás 
que tudo sai bem!”), mas transmite o autêntico “consolo que dão 
as Escrituras”, capaz de “manter viva nossa esperança” (Rm 15, 
4). Assim se explicam os milagres que uma simples palavra ou 
um gesto, em clima de oração, são capazes de fazer à cabeceira 
de um enfer- mo. É Deus quem está consolando essa pessoa 
através de você! Em certo sentido, o Espírito Santo precisa de 
nós para ser Paráclito. Ele quer consolar, defender, exortar; mas 
não tem boca, mãos, olhos para “dar corpo” a seu consolo. Ou 
melhor, tem nossas mãos, nossos olhos, nossa boca. A frase do 
Apóstolo aos cristãos de Tessalônica: “Confortai-vos 
mutuamente” (1Ts 5, 11), literalmente se deveria traduzir: “sede 
paráclitos uns dos outros”. Se a consolação que recebemos do 
Espírito não passa de nós aos demais, se queremos retê-la de 
forma egoísta para nós, logo se corrompe. Daí o porquê de uma 
bela oração atribuída a São Francisco de Assis, que diz: “Que 
não busque tanto ser consolado como consolar, ser 
compreendido como compreender, ser amado como amar…”. À 
luz do que disse, não é difícil descobrir que existem hoje, ao 
nosso redor, paráclitos. São aqueles que se inclinam sobre os 
enfermos terminais, sobre os enfermos de aids, quem se 
preocupa em aliviar a solidão dos anciãos, os voluntários que 
dedicam seu tempo às visitas nos hospitais. Os que se dedicam 
às crianças vítimas de abuso de todo tipo, dentro e fora de casa. 
Terminamos esta reflexão como os primeiros versos da 
Sequência de Pentecostes, na qual o Espírito Santo é invocado 
como o “consolador supremo”: “Vinde, ó Pai dos pobres, vinde, 
autor de todos os dons, vinde, Luz dos corações. Consolador 
supremo, doce hóspede da alma, suave refrigério. Repouso no 
trabalho, brandura no ardor, consolo no pranto”. 
(Cardeal Raniero Cantalamessa, Pregador da Casa Pontifícia)

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

HOJE
dom

14/05

S. Miguel Garicots - S. Matias, Apóstolo - S. Pacômio
6º DOMINGO DE PÁSCOA
12H ALMOÇO DO DIA DAS MÃES
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

      seg
15/05

Sto. Isidoro Lavrador - São Silvano - Outros santos e beatos
Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

      ter
16/05

Sto. Ubaldo - S. João Nepomuceno - Sto. André Bobola - 
S. Simão Stock - Outros santos e beatos
18h00 Terço de Maio na Matriz
20h00 Missa presencial na Com. Santa Edwiges

      qua
17/05

Júlia Salzano - São Pascoal Baylon
15h00 Hora Santa na Com. Santa Edwiges
18h00 Terço de Maio na Matriz

qui
18/05

S. Leonardo Murialdo - S. Félix de Cantalício - S. João I
Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA
20h00 Missa Ministerial na Matriz

     sex
19/05

S. Pedro Celestino - Sto Ivo Hélory de Kermartin - S. Crispim 
de Viterbo - Agostinho Novello - Outros santos e beatos
Terço das Mulheres no Youtube
18h00 Terço de Maio na Matriz

     
sab

20/05

Colomba de Rieti - S. Bernardino de Sena
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
21/05

Sto Eugenio de Mazenod - Manuel G. Gonzáles e Adílio 
DaronchBem-aventurado.
SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.
15h00 BINGO NA COMUNIDADE STA. EDWIGES

122ª ROMARIA DA ARQUIDIOCESE DE SP A 
APARECIDA

SAÍDA DIA 07/05/23 ÀS 05h30
Rua Cruz de Malta, 858

Passagem individual: R$ 80,00
venda de passagens até 30/04/23

WhatsApp: 29495997

Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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