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Matriz Paróquia N, Senhora da Luz , Com. Santa Edwiges e N. Sra. Defesa

Região Episcopal Sant’Ana - Arquidiocese de São Paulo

"Cristo ressuscitou, Aleluia! Está vivo no meio de nós, Aleluia!"

Salmo Responsorial 32 (33)
R: Sobre nós venha Senhor, a vossa graça, da 
mesma forma que em vós nós esperamos!
1. Ó justos, alegrai-vos no Senhor! Aos retos fica bem 
glorificá-lo. Dai graças ao Senhor ao som da harpa, na lira de 
dez cordas celebrai-o! 
2. Pois reta é a palavra do Senhor e tudo o que ele faz merece 
fé. Deus ama o direito e a justiça, transborda em toda a terra a 
sua graça. 
3. O Senhor pousa o olhar sobre os que o temem e que 
confiam, esperando, em seu amor, para, da morte, libertar as 
suas vidas e alimentá-los quando é tempo de penúria.

QUINTO DOMINGO DA PÁSCOA NA RESSURREIÇÃO DO SENHOR

Irmãos e irmãs, o Senhor Ressuscitado está entre nós e nos reuniu em seu nome. Ele hoje nos consolará 
com estas palavras: “Não se perturbe o vosso coração. Tendes fé em Deus, tende fé em mim também!”. 
Estas são palavras de alento, que nos consolam quando vivemos mergulhados nos desafios da vida, em 
meio a crises e desejando manter nossa fé sempre viva. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de 
Deus em São Paulo de 07/5/2023)

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 6, 1-7)
1Naqueles dias, o número dos discípulos tinha aumentado, e os 
fiéis de origem grega começaram a queixar-se dos fiéis de 
origem hebraica. Os de origem grega diziam que suas viúvas 
eram deixadas de lado no atendimento diário. 2Então os Doze 
Apóstolos reuniram a multidão dos discípulos e disseram: “Não 
está certo que nós deixemos a pregação da Palavra de Deus 
para servir às mesas. 3Irmãos, é melhor que escolhais entre vós 
sete homens de boa fama, repletos do Espírito e de sabedoria, 
e nós os encarregaremos dessa tarefa. 4Desse modo nós 
poderemos dedicar-nos inteiramente à oração e ao serviço da 
Palavra”. 5A proposta agradou a toda a multidão. Então 
escolheram Estevão, homem cheio de fé e do Espírito Santo; e 
também Filipe, Prócoro, Nicanor, Timon, Pármenas e Nicolau de 
Antioquia, um grego que seguia a religião dos judeus. 6Eles 
foram apresentados aos apóstolos, que oraram e impuseram as 
mãos sobre eles. 7Entretanto, a Palavra do Senhor se 
espalhava. O número dos discípulos crescia muito em 
Jerusalém, e grande multidão de sacerdotes judeus aceitava a 
fé. Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria depositou 

a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para 

nós e guiai-nos no caminho da vida.
Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Leitura da Primeira Carta de São Pedro (1Pd 2,4-9)
Caríssimos: 4Aproximai-vos do Senhor, pedra viva, rejeitada 
pelos homens, mas escolhida e honrosa aos olhos de Deus. 5Do 
mesmo modo, também vós, como pedras vivas, formai um 
edifício espiritual, um sacerdócio santo, a fim de oferecerdes 
sacrifícios espirituais, agradáveis a Deus, por Jesus Cristo. 
6Com efeito, nas Escrituras se lê: “Eis que ponho em Sião uma 
pedra angular, escolhida e magnífica; quem nela confiar, não 
será confundido”. 7A vós, portanto, que tendes fé, cabe a honra. 
Mas para os que não creem, “a pedra que os construtores 
rejeitaram tornou-se a pedra angular, 8pedra de tropeço e rocha 
que faz cair”. Nela tropeçam os que não acolhem a Palavra; 
esse é o destino deles. 9Mas vós sois a raça escolhida, o 
sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo que ele conquistou 
para proclamar as obras admiráveis daquele que vos chamou 
das trevas para a sua luz maravilhosa.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Proclamação do Evangelho segundo João (Jo 14,1-12)
Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 1“Não se 
perturbe o vosso coração. Tendes fé em Deus, tende fé em mim 
também. 2Na casa de meu Pai há muitas moradas. Se assim 
não fosse, eu vos teria dito. Vou preparar um lugar para vós, 3e 
quando eu tiver ido preparar-vos um lugar, voltarei e vos levarei 
comigo, a fim de que onde eu estiver estejais também vós. 4E 
para onde eu vou, vós conheceis o caminho”. 5Tomé disse a 
Jesus: “Senhor, nós não sabemos para onde vais. Como 
podemos conhecer o caminho?” 6Jesus respondeu: “Eu sou o 
Caminho, a Verdade e a Vida. Ninguém vai ao Pai senão por 
mim. 7Se vós me conhecêsseis, conheceríeis também o meu 
Pai. E desde agora o conheceis e o vistes”. 8Disse Felipe: 
“Senhor, mostra-nos o Pai, isso nos basta!” 9Jesus respondeu: 
“Há tanto tempo estou convosco, e não me conheces, Felipe? 
Quem me viu, viu o Pai. Como é que tu dizes: ‘Mostra-nos o 
Pai’? 10Não acreditas que eu estou no Pai e o Pai está em 
mim? As palavras que eu vos digo, não as digo por mim 
mesmo, mas é o Pai, que, permanecendo em mim, realiza as 
suas obras. 11Acreditai-me: eu estou no Pai e o Pai está em 
mim. Acreditai, ao menos, por causa destas mesmas obras. 
12Em verdade, em verdade vos digo, quem acredita em mim 
fará as obras que eu faço, e fará ainda maiores do que estas. 
Pois eu vou para o Pai”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração a Santa Edwiges
Vós Santa Edwiges, que na terra fostes o amparo dos pobres e 
desvalidos e o socorro dos endividados, no céu onde gozais o 
eterno prêmio da caridade que praticastes, confiante vos peço, 
sede a minha advogada, para que de Deus eu obtenha a graça 
de que preciso. E por fim a graça suprema da salvação eterna. 

Amém.

PRINCIPAIS DESTAQUES DE MAIO
MÊS DEDICADO A MARIA

Dizimistas colocam seus nomes aos pés de Nossa Senhora
Todas as segundas-feiras às 15h00 Novena das Almas: 

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - CINERÁRIO
TERÇOS DE MAIO 18h00

Todas as segundas, terças, quartas e sextas-feiras
Terço dos Homens todas as segundas-feiras 20h00

13/5 - NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
19h30 Missa Matriz - Bênção dos Grupos de Imagem

14/5 - ALMOÇO DO DIA DAS MÃES
FAÇA JÁ A SUA RESERVA!

21/5 - BINGO NA COM. STA. EDWIGES
25/5 - FESTA DA SAGRAÇÃO DE NOSSA IGREJA

27/5 - BINGO FESTIVO NA MATRIZ

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana,, rogai por nós!

FEIRA DE ARTESANATO 2023 - DIA 06/05 - DAS 14h ÀS 21h E 07/05 DAS 10h ÀS 20h
ALÉM DE ARTESANATOS DIVERSOS TEREMOS LANCHE DE CALABRESA , PASTEL, CHURRASCO, 

BEBIDAS, NO DOMINGO ALMOÇO A PARTIR 11h30: MACARRÃO A BOLONHESA E CHURRASCO



Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2023 estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora
Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

9 - DINA AURORA RIBEIRO
9 - IZORAIDE CARVALHO
10 - DARCY CARNEIRO DOS SANTOS
12 - MARIA APARECIDA FERNANDES MACHADO
13 - GIVANEIDE BARROS CORREA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

OS REMÉDIOS PARA A PERTURBAÇÃO 
DO NOSSO CORAÇÃO

No Evangelho de hoje (cf. Jo 14,1- 12), ouvimos o início do 
chamado “Discurso de despedida” de Jesus. São as palavras que 
ele dirigiu aos discípulos no final da Última Ceia, pouco antes de 
enfrentar a Paixão. Num momento tão dramático, Je- sus 
começou por dizer: “Não se perturbe o vosso coração” (v. 1). Ele 
diz-nos isto também a nós, nos dramas da vida. Mas como fazer 
para que o coração não se perturbe? Porque o coração 
perturba-se. O Senhor aponta dois remédios para a perturbação. 
O primeiro é: “Crede também em mim” (v. 1). Pareceria um 
conselho um pouco teórico e abstrato. Em vez disso, Jesus quer 
dizer-nos algo exato. Ele sabe que, na vida, a pior ansiedade, a 
perturbação, vem da sensação de não estar à altura, de se sentir 
sozinho e sem pontos de referência diante do que acontece. Esta 
angústia, em que a uma dificuldade se junta outra, não pode ser 
superada sozinha. Precisamos da ajuda de Jesus, e para isso 
Jesus nos pede para termos fé n’Ele, ou seja, para não nos 
apoiarmos em nós mesmos, mas n’Ele. Pois a libertação da 
perturbação passa pela confiança. Confiar-nos a Jesus, dar o 
“salto”. E esta é a libertação da perturbação. E Jesus ressuscitou 
e vive precisamente para estar sempre ao nosso lado. Então 
podemos dizer-lhe: “Jesus, eu creio que ressuscitaste e que 
estás ao meu lado. Penso que me ouves. Apresento-te o que me 
perturba, os meus problemas: tenho fé em ti e entrego-me a ti”. 
Depois há um segundo remédio para a perturbação, que Jesus 
expressa com estas palavras: “Na casa do meu Pai há muitas 
moradas. [...] Vou preparar-vos um lugar” (v. 2). Foi isto que 
Jesus fez por nós: reservou-nos um lugar no Céu. Ele tomou 
sobre Si a nossa humanidade para a levar além da morte, para 
um novo lugar, o Céu, a fim de que, onde Ele estiver, estejamos 
nós também. É a certeza que nos consola: há um lugar reservado 
para cada um. Também há um lugar para mim. Cada um de nós 
pode dizer: há um lugar para mim. Não vivemos sem meta nem 
destino. Somos esperados, somos preciosos. Deus está 
apaixonado por nós, nós somos seus filhos. E para nós preparou 
o lugar mais digno e belo: o Paraíso. Não esqueçamos: a morada 
que nos espera é o Paraíso. Aqui estamos de passagem. Somos 
feitos para o céu, para a vida eterna, para viver para sempre. 
Para sempre: é algo que agora nem sequer podemos imaginar. 
Mas é ainda mais belo pensar que tudo isto será para sempre em 
alegria, em plena comunhão com Deus e com os outros, sem 
mais lágrimas, sem rancores, sem divisões nem perturbação. 
Mas como chegar ao Paraíso? Qual é o caminho? Esta é a frase 
decisi- va de Jesus. Hoje ele diz: “Eu sou o caminho” (v. 6). Para 
subir ao Céu o caminho é Jesus: é ter uma relação viva com Ele, 
imitá-lo no amor, seguir os seus passos. E eu, cristão, tu, cristão, 
cada um de nós cristãos, podemos perguntar a nós mesmos: 
“Que caminho sigo?”. Há caminhos que não levam ao Céu: os 
caminhos da mundanidade, os caminhos da auto-afirmação, os 
caminhos do poder egoísta. E há o caminho de Jesus, o caminho 
do amor humilde, da oração, da mansidão, da confiança, do 
serviço aos outros. Não é o caminho do meu protagonismo, é o 
caminho de Jesus, protagonista da minha vida. É ir em frente 
todos os dias perguntando-lhe: “Jesus, o que achas desta minha 
escolha? O que farias nesta situação, com estas pessoas?”. Vai 
nos fazer bem perguntar a Jesus, que é o caminho, as indicações 
para o Céu. Que Nossa Senhora, Rainha do Céu, nos ajude a 
seguir Jesus, que abriu o Paraíso para nós. 
(Papa Francisco, Regina Caeli, 10/05/2020)

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

HOJE
dom

07/05

Sta. Rosa Venerini, Virgem - Sta. Flávia Domitila, Mártir
5º DOMINGO DE PÁSCOA
FEIRA DE ARTESANATO - DAS 10h às 20h
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

      seg
08/05

S. Bonifácio IV, Papa - S. Bento II, Papa - S. Vitor, Mártir
Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz

      ter
09/05

Sto. Isaías, Profeta - S. Pacómio - Sta. Luiza de Marillac - 
B. Maria Teresa de Jesus - S. Jorge Preca

      qua
10/05

S. João de Ávila - S. Gordiano - SS. Quarto e Quinto - S. Jó - 
Sto. Izidoro Lavrador - S. Damião de Molokai - Sto. Antonio 
Florença
18h00 Terço de Maio na Matriz

qui
11/05

S. Antimo, mártir - Sto. Inácio de Lacomi - N. Sra. Casaluce
Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA
20h00 Missa Ministerial na Matriz

     sex
12/05

S. Pancrácio, SS. Nereu e Aquiles - S. Germano - Sta. Joana 
- B. Imelda Lambertini
Terço das Mulheres no Youtube
18h00 Terço de Maio na Matriz

     
sab

13/05

Sto. André Humberto Fournet -Sta. Ma. Domingas Mazzarello
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
13h30 - BATISMO - Curso na Matriz
17h00 - BATISMO - Celebração na Matriz
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
19h30

dom
14/05

S. Miguel Garicots - S. Matias, Apóstolo - S. Pacômio
6º DOMINGO DE PÁSCOA
12H ALMOÇO DO DIA DAS MÃES
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

122ª ROMARIA DA ARQUIDIOCESE DE SP A 
APARECIDA

SAÍDA DIA 07/05/23 ÀS 05h30
Rua Cruz de Malta, 858

Passagem individual: R$ 80,00
venda de passagens até 30/04/23

WhatsApp: 29495997

Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/ São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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