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"Cristo ressuscitou, Aleluia! Está vivo no meio de nós, Aleluia!"

Salmo Responsorial 86 (87)
R: Cantai louvores ao Senhor, todas as gentes.
1. O Senhor ama a cidade que fundou no monte santo; ama 
as portas de Sião mais que as casas de Jacó.Dizem coisas 
gloriosas da cidade do Senhor.
2. “Lembro o Egito e Babilônia entre os meus veneradores. 
Na Filisteia ou em Tiro ou no país da Etiópia, este ou aquele 
ali nasceu.” De Sião, porém, se diz: “Nasceu nela todo 
homem; Deus é sua segurança”.
3. Deus anota no seu livro, † onde inscreve os povos todos: 
“Foi ali que estes nasceram”. E por isso todos juntos a 
cantar se alegrarão; e, dançando, exclamarão: “Estão em ti 
as nossas fontes!”

MISSA EM LOUVOR A NOSSA SENHORA DA LUZ
TERÇA-FEIRA DA QUARTA SEMANA DA PÁSCOA

Irmãos e irmãs, somos o rebanho que o Senhor, Bom Pastor, reuniu. Conduzidos por Ele, viemos aqui 
buscar o alimento de nossa salvação, que é Ele mesmo. Seremos saciados pelo alimento de sua Palavra 
e de seu Corpo e Sangue. E assim, atraídos por Ele, também por Ele seremos enviados para dar 
testemunho de sua Páscoa. Nem todos pensam e agem assim, e perdem a oportunidade da Salvação. 
Louvando a Maria, peçamos que ela interceda por nós e por todos eles. ( Parte do Comentário inicial do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 30/4/2023)

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 11,19-26)
Naqueles dias, 19aqueles que se haviam espalhado por 
causa da perseguição que se seguiu à morte de Estêvão 
chegaram à Fenícia, à ilha de Chipre e à cidade de 
Antioquia, embora não pregassem a Palavra a ninguém que 
não fosse judeu. 20Contudo, alguns deles, habitantes de 
Chipre e da cidade de Cirene, chegaram a Antioquia e 
começaram a pregar também aos gregos, anunciando-lhes a 
Boa-nova do Senhor Jesus. 21E a mão do Senhor estava 
com eles. Muitas pessoas acreditaram no Evangelho e se 
converteram ao Senhor. 22A notícia chegou aos ouvidos da 
Igreja que estava em Jerusalém. Então enviaram Barnabé 
até Antioquia. 23Quando Barnabé chegou e viu a graça que 
Deus havia concedido, ficou muito alegre e exortou a todos 
para que permanecessem fiéis ao Senhor, com firmeza de 
coração. 24É que ele era um homem bom, cheio do Espírito 
Santo e de fé. E uma grande multidão aderiu ao Senhor. 
25Então Barnabé partiu para Tarso, à procura de Saulo. 
26Tendo encontrado Saulo, levou-o a Antioquia. Passaram 
um ano inteiro trabalhando juntos naquela Igreja e instruíram 
uma numerosa multidão. Em Antioquia os discípulos foram, 
pela primeira vez, chamados com o nome de cristãos.  
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho; em vós, Maria depositou 

a sua confiança; convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para 

nós e guiai-nos no caminho da vida.
Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Proclamação do Evangelho segundo João (Jo 10, 22-30)
22Celebrava-se, em Jerusalém, a festa da Dedicação do 
templo. Era inverno. 23Jesus passeava pelo templo, no 
pórtico de Salomão. 24Os judeus rodeavam-no e disseram: 
“Até quando nos deixarás em dúvida? Se tu és o Messias, 
dize-nos abertamente”. 25Jesus respondeu: “Já vo-lo disse, 
mas vós não acreditais. As obras que eu faço em nome do 
meu Pai dão testemunho de mim; 26vós, porém, não 
acreditais, porque não sois das minhas ovelhas. 27As minhas 
ovelhas escutam a minha voz, eu as conheço e elas me 
seguem. 28Eu dou-lhes a vida eterna, e elas jamais se 
perderão. E ninguém vai arrancá-las de minha mão. 29Meu 
Pai, que me deu essas ovelhas, é maior que todos, e 
ninguém pode arrebatá-las da mão do Pai. 30Eu e o Pai 
somos um”.  Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração a Santa Edwiges
Vós Santa Edwiges, que na terra fostes o amparo dos 

pobres e desvalidos e o socorro dos endividados, no céu 
onde gozais o eterno prêmio da caridade que praticastes, 
confiante vos peço, sede a minha advogada, para que de 

Deus eu obtenha a graça de que preciso. E por fim a graça 
suprema da salvação eterna. Amém.

PRINCIPAIS DESTAQUES DE MAIO
MÊS DEDICADO A MARIA

Dizimistas colocam seus nomes aos pés de Nossa Senhora
Todas as segundas-feiras às 15h00 Novena das Almas:  

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - CINERÁRIO
01/05 - DIA DO TRABALHO E S. JOSÉ OPERÁRIO 

Missas Presenciais: 15h - CINERÁRIO / 19h -  Matriz
02/05 - 20H00 MISSA EM LOUVOR A N. SRA. DA LUZ

Bênção das velas, rosas, e entrega de pedidos
03/05 - 18h00 - INÍCIO DOS TERÇOS DE MAIO

Todas as segundas, terças, quartas e sextas-feiras
04/05 - 20h00 - INÍCIO DAS MISSAS MINISTERIAIS

Todas as quintas-feiras
06 e 07/5 - FEIRA DE ARTESANATO

07/5 - ROMARIA A APARECIDA DO NORTE
13/5 - NOSSA SENHORA DE FÁTIMA

19h30 Missa Matriz - Bênção dos Grupos de Imagem
14/5 - ALMOÇO DO DIA DAS MÃES

21/5 - BINGO NA COM. STA. EDWIGES
25/5 - FESTA DA SAGRAÇÃO DE NOSSA IGREJA

27/5 - BINGO FESTIVO NA MATRIZ

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana,, rogai por nós!

FEIRA DE ARTESANATO 2023
DIA 06/05 - DAS 14h ÀS 21h

E 07/05 DAS 10h ÀS 20h
ALÉM DE ARTESANATOS DIVERSOS 

TEREMOS LANCHE DE CALABRESA , PASTEL, 
CHURRASCO, BEBIDAS, 

NO DOMINGO ALMOÇO A PARTIR 11h30:
MACARRÃO A BOLONHESA E CHURRASCO

122ª ROMARIA DA ARQ. DE SP  A APARECIDA
SAÍDA DIA 07/05/23 ÀS 05h30

Rua Cruz de Malta, 858
Passagem individual: R$ 80,00
venda de passagens até 30/04/23

WhatsApp: 29495997



Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2023 estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora
Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
1 - IZILDA APARECIDA DA C. F. RODRIGUES
1 - MARILENE GONÇALVES DE ARAUJO OLIVEIRA
2 - ANTONIO DIAS MACEDO
2 - ELZA ALVES R. SARDINHA (*)
2 - GLÓRIA SERRANO RIOS DE OLIVEIRA
2 - MARIA EMÉRITA P. V. FRESCHI (*)
5 - ANA MARIA SEBASTIANI FRÉ (*)
6 - ALAIDE PEDROSA DE SIQUEIRA SILVA
6 - LUZIA MALAFAIA FERNANDES DE SIQUEIRA
6-  NILCE VERENICE CORDEIRO MANTOVANI
7 - ANTONIO RODRIGUES SANTOS
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

COMO RECONHECER A VOZ DO BOM PASTOR
O quarto domingo de Páscoa, que celebramos hoje, é dedicado a 
Jesus Bom Pastor. O Evangelho diz: “As ovelhas ouvem a sua 
voz: ele chama as ovelhas pelo nome” (Jo 10, 3). O Senhor nos 
chama pelo nome, nos chama porque nos ama. Porém, diz ainda 
o Evangelho, há outras vozes a não serem seguidas: as de 
estranhos, ladrões e malfeitores que querem o mal das ovelhas. 
Essas diferentes vozes ressoam dentro de nós. Há a voz de 
Deus, que gentilmente fala à consciência, e há a voz tentadora 
que induz ao mal. Como fazer para reconhecer a voz do Bom 
Pastor e a do ladrão, como fazer para distinguir a inspiração de 
Deus da sugestão do maligno? Pode-se aprender a discernir 
essas duas vozes: na verdade, elas falam duas línguas 
diferentes, ou seja, têm maneiras opostas de bater em nosso 
coração. Falam línguas diferentes. Mas assim como nós 
sabemos distinguir uma língua da outra, também podemos 
distinguir a voz de Deus e a voz do maligno. A voz de Deus 
nunca obriga: Deus se propõe, não se impõe. Em vez disso, a 
voz ruim seduz, assalta, obriga: suscita ilusões deslumbrantes, 
emoções tentadoras, mas passageiras. No início persuade, nos 
faz acreditar que somos onipotentes, mas depois nos deixa 
vazios por dentro e nos acusa: “Tu não vales nada”. A voz de 
Deus, pelo contrário, nos corrige, com muita paciência, mas 
sempre nos encoraja, nos consola: sempre alimenta a esperança. 
A voz de Deus é uma voz que tem um horizonte. A voz do mal, 
por outro lado, te leva para um muro, te leva para um canto. 
Outra diferença. A voz do inimigo distrai do presente e quer que 
nos concentremos nos medos do futuro ou na tristeza do 
passado, o inimigo não quer o presente: faz brotar a amargura, 
as recordações dos erros sofridos, daqueles que nos fizeram mal 
e tantas más recordações. Em vez disso, a voz de Deus fala no 
presente: “Agora podes fazer o bem, agora podes exercitar a 
criatividade do amor, agora podes renunciar aos arrependimentos 
e aos remorsos que mantem prisioneiro o teu coração”. Nos 
anima, nos leva em frente, mas fala no presente: agora! E ainda: 
as duas vozes suscitam em nós questionamentos diferentes. A 
que vem de Deus será: “O que me faz bem?”. Em vez disso, o 
tentador insistirá em outra pergunta: “O que eu gostaria de 
fazer?”. O que eu quero! A voz ruim sempre gira em torno do eu, 
suas pulsões, suas necessidades, ao tudo e imediatamente. É 
como os caprichos das crianças, tudo e agora. A voz de Deus, 
pelo contrário, nunca promete a alegria a baixo preço: nos 
convida a ir além de nosso eu para encontrar o verdadeiro bem, a 
paz. Lembremo-nos: o mal nunca dá paz, antes provoca o frenesi 
e depois deixa a amargura. Este é o estilo do mal. Por fim, a voz 
de Deus e a do tentador falam em “ambientes” diferentes: o 
inimigo prefere as trevas, a falsidade, a fofoca; o Senhor ama a 
luz do sol, a verdade, a transparência sincera. O inimigo nos dirá: 
“Fecha-te em ti mesmo, ninguém te entenda e te ouve mesmo, 
não confie!”. O bem, pelo contrário, nos convida a nos abrir, a 
sermos límpidos e confiantes em Deus e nos outros. Queridos 
irmãos e irmãs, neste momento, tantos pensamentos e 
preocupações nos levam a reentrar em nós mesmos. Prestemos 
atenção às vozes que chegam ao nosso coração. Perguntemos 
de onde elas vêm. Peçamos a graça de reconhecer e seguir a 
voz do Bom Pastor, que nos fará sair dos recintos do egoísmo e 
nos conduz às pastagens da verdadeira liberdade (Papa 
Francisco, Regina Caeli, 03/05/2020)

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
30/04

S. S. José Benedito Cotolengo - S. Pio V - S. Quirino - 
S. Pedro Levita
4º DOMINGO DE PÁSCOA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

      seg
01/05

S. José Operário, esposo de Maria SS - S.Jeremias, profeta
Dia do Trabalho e São José Operário
Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa N. Sra. Defesa - Cinerário
19h00 Missa Matriz - 

      ter
02/05

Sto. Atanásio
20h00 Missa na Matriz em louvor a N. Sra. Luz
Bênção das Rosas, Velas e entrega de pedidos

      qua
03/05

SS. Filipe e Tiago o Menor, Apóstolos - SS. Evêncio, 
Alexandre e Teódulo, Mártires
18h00 Terço de Maio na Matriz

qui
04/05

Sta. Antonina, Mártir
Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA
20h00 Missa Ministerial na Matriz

     sex
05/05

S. Núncio Sulprício, jovem operário de Nápolis
Terço das Mulheres no Youtube
18h00 Terço de Maio na Matriz

     
sab

06/05

SS. Mariano e Tiago, Mártires em 259DC
FEIRA DE ARTESANATO - DAS 14h às 21h
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
07/05

Sta. Rosa Venerini, Virgem - Sta. Flávia Domitila, Mártir
5º DOMINGO DE PÁSCOA
FEIRA DE ARTESANATO - DAS 10h às 20h
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Eucaristia 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Santos da Semana 
    dom
   23/04

S. Jorge, Mártir - Sto. Adalberto - B.Maria Gabriela Saghéddu
At 2,14.22-32 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11 (R. 11ab) - 
1Pd 1,17-21 - Lc 24,13-35

    seg
   24/04

S. Fiel de Sigmaringa - SS. Maria Cléofas e Salomé - 
Sta. Maria Isabel Hesselblad
At 6,8-15 - Sl 118(119),23-24.26-27.29-30 (R. 1b) - Jo 6,22-29

      ter
25/04

S. Marcos, Evangelista - Sta. Franca
1Pd 5,5b-14 - Sl 88(89),2-3,6-7,16-17 (R. cf. 2a)-Mc 16,15-20

      qua
26/04

N. Sra. Mãe do Bom Conselho -  Sto. Anacleto, Papa
At 8,1b-8 - Sl 65(66),1-3a.4-5.6-7a (R. 1) - Jo 6,35-40

      quI
27/04

BV Tiago Alberlone - Sta. Zita - S. João XXIII e João Paulo II
At 8,26-40 - Sl 65(66),8-9.16-17.20 (R. 1) - Jo 6,44-51

     sex
   28/04

S. Luiz Ma. Grignion de Monfort - Sta. Joana Baretta Molla - 
Sto. Agapito I -S. Pedro Chanel
At 9,1-20 - Sl 116(117),1.2 (R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

 sab
29/04

Sta. Catarina de Sena - S. Pedro de Verona
At 9,31-42 - Sl 115(116B),12-13.14-15.16-17 (R. 12) - 
Jo 6,60-69

    dom
   30/04 At 2,14a.36-41 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. cf. 1.2c) -

1Pd 2,20b-25 - Jo 10,1-10

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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