
Salmo Responsorial   22(23)
R: O Senhor é o pastor que me conduz; não me falta 
coisa alguma.
1. O Senhor é o pastor que me conduz; não me falta coisa 
alguma. Pelos prados e campinas verdejantes ele me leva a 
descansar. Para as águas repousantes me encaminha, e 
restaura as minhas forças. 
3. Ele me guia no caminho mais seguro, pela honra de seu 
nome. Mesmo que eu passe pelo vale tenebroso, nenhum mal 
eu temerei; estais comigo com bastão e com cajado; eles me 
dão a segurança! 
4. Preparais à minha frente uma mesa, bem à vista do inimigo; 
com óleo vós ungis minha cabeça, e o meu cálice transborda. 
5. Felicidade e todo o bem hão de seguir-me, por toda a minha 
vida; e, na casa do Senhor, habitarei pelos tempos infinitos.
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Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Direito de Imagem: 
https://www.baixarvideosgratis.com.br/imagens/mensagens-e-frases/224733/que-o-a
no-seja-abencoado-para-whatsapp-foto.jpg

Primeira Leitura: 
Leitura do Primeiro Livro de Samuel (1Sm 16,1b.6-7.10-13a)
Naqueles dias, o Senhor disse a Samuel: 1b“Enche o chifre de 
óleo e vem para que eu te envie à casa de Jessé de Belém, 
pois escolhi um rei para mim entre os seus filhos”. 6Assim que 
chegou, Samuel viu a Eliab e disse consigo: “Certamente é 
este o ungido do Senhor!” 7Mas o Senhor disse-lhe: “Não 
olhes para a sua aparência nem para a sua grande estatura, 
porque eu o rejeitei. Não julgo segundo os critérios do homem: 
o homem vê as aparências, mas o Senhor olha o coração”. 
10Jessé fez vir seus sete filhos à presença de Samuel, mas 
Samuel disse: “O Senhor não escolheu a nenhum deles”. 11E 
acrescentou: “Estão aqui todos os teus filhos?” Jessé 
respondeu: “Resta ainda o mais novo, que está apascentando 
as ovelhas”. E Samuel ordenou a Jessé: “Manda buscá-lo, pois 
não nos sentaremos à mesa enquanto ele não chegar”. 
12Jessé mandou buscá-lo. Era Davi, ruivo, de belos olhos e de 
formosa aparência. E o Senhor disse: “Levanta-te, unge-o: é 
este!” 13Samuel tomou o chifre com óleo e ungiu a Davi na 
presença de seus irmãos. E a partir daquele dia o espírito do 
Senhor se apoderou de Davi.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Efésios (Ef 5,8-14)
Irmãos, 8outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor. 
Vivei como filhos da luz. 9E o fruto da luz chama-se: bondade, 
justiça, verdade. 10Discerni o que agrada ao Senhor. 11Não vos 
associeis às obras das trevas, que não levam a nada; antes, 
desmascarai-as. 12O que essa gente faz em segredo, tem 
vergonha até de dizê-lo. 13Mas tudo que é condenável torna-se 
manifesto pela luz; e tudo o que é manifesto é luz. 14É por isso 
que se diz: “Desperta, tu que dormes, levanta-te dentre os 
mortos e sobre ti Cristo resplandecerá”
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

“ Jesus nos tira da cegueira mostrando-nos o caminho do amor ”
QUARTO DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

Irmãos e irmãs, neste quarto domingo de nossa caminhada quaresmal, viemos ao encontro do Senhor para que 
Ele nos ofereça sua luz e assim possamos ver com os olhos da fé. Pelo nosso Batismo, recebemos a luz de 
Cristo; por ela, queremos ser reconhecidos como filhos da luz. Que esta Eucaristia nos ajude a preparar bem a 
Páscoa que se aproxima e a manifestar a luz do Senhor a todos com quem nos encontrarmos.(Comentário inicial do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 19/03/2023)

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 

próprios interesses nunca serão o caminho para voltar a 
dar esperança e realizar uma renovação, mas a 

proximidade, a cultura do encontro, sim.
O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 

confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 
( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João 
(Jo 9,1.6-9.13-17.34-38 - forma breve) 
Naquele tempo, 1ao passar, Jesus viu um homem cego de 
nascença. 6E cuspiu no chão, fez lama com a saliva e 
colocou-a sobre os olhos do cego. 7E disse-lhe: “Vai lavar-te 
na piscina de Siloé” (que quer dizer: Enviado). O cego foi, 
lavou-se e voltou enxergando. 8Os vizinhos e os que 
costumavam ver o cego – pois ele era mendigo – diziam: “Não 
é aquele que ficava pedindo esmola?” 9Uns diziam: “Sim, é 
ele!” Outros afirmavam: “Não é ele, mas alguém parecido com 
ele”. Ele, porém, dizia: “Sou eu mesmo!”. 13Levaram então aos 
fariseus o homem que tinha sido cego. 14Ora, era sábado, o 
dia em que Jesus tinha feito lama e aberto os olhos do cego. 
15Novamente, então, lhe perguntaram os fariseus como tinha 
recuperado a vista. Respondeu-lhes: “Colocou lama sobre 
meus olhos, fui lavar-me e agora vejo!” 16Disseram, então, 
alguns dos fariseus: “Esse homem não vem de Deus, pois não 
guarda o sábado”. Mas outros diziam: “Como pode um 
pecador fazer tais sinais?” 17E havia divergência entre eles. 
Perguntaram outra vez ao cego: “E tu, que dizes daquele que 
te abriu os olhos?” Respondeu: “É um profeta”. 34Os fariseus 
disseram-lhe: “Tu nasceste todo em pecado e estás nos 
ensinando?” E expulsaram-no da comunidade. 35Jesus soube 
que o tinham expulsado. Encontrando-o, perguntou-lhe: 
“Acreditas no Filho do homem?” 36Respondeu ele: “Quem é, 
Senhor, para que eu creia nele?” 37Jesus disse: “Tu o estás 
vendo; é aquele que está falando contigo”. Exclamou ele: 
38”Eu creio, Senhor!” E prostrou-se diante de Jesus.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 e 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.brDIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

20 - IVAN BLANCO CADAHIA
22 - MÁRCIA ERTHMANN ZILIANI
24 - DANIELA BATISTA SANTOS CUNHA
25 - ZILDA SENHORINHA PRATES(  * )
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Obrigado pelo seu compromisso com o 
Dízimo!



JESUS CURA NOSSAS CEGUEIRAS
Neste 4º Domingo da Quaresma, a Liturgia nos traz a passagem 
da cura do cego de nascença e a polêmica levantada por causa 
dessa cura (cf 9,1-41). Jesus encontra um cego de nascença e os 
discípulos lhe perguntam, se a cegueira foi motivada pelo pecado 
dos pais ou do próprio cego. Jesus desaprova essa interpretação e 
diz que o encontro com o cego é ocasião para que a glória de Deus 
se manifeste nele. Aqui está uma primeira lição: em vez de fazer 
teoria, hipóteses e julgamentos sobre o sofrimento ou a desgraça 
de outras pessoas, Jesus ensina que devemos aproximar-nos e 
ajudar a quem sofre. É preciso superar nossa indiferença e 
insensibilidade diante do sofrimento do próximo, estender a mão e 
ajudar. Jesus cura o cego e a curiosidade sobre quem fez a cura 
vira uma polêmica sobre Jesus. Quem foi que te curou? É um 
profeta? É um santo? É um pecador por ter feito a cura em dia de 
sábado? Aquele que tinha estado cego, agora enxerga com os 
olhos do corpo e com os olhos da fé e dá um belo testemunho 
sobre Jesus: é um profeta, um homem de Deus; por meio dele 
Deus está falando e agindo no meio dos homens. A polêmica 
torna-se uma verdadeira perseguição e tortura para o pobre 
homem. Quando Jesus o encontra novamente e lhe pergunta: tu 
acreditas no Filho do Homem (Filho de Deus feito homem), ele 
responde: eu creio, Senhor! O cego passou a ver e crer. A luz da fé 
vai além daquilo que os olhos da carne conseguem enxergar. A 
cura do cego de nascença é uma parábola para descrever o 
itinerário da busca de Deus e da fé. Sem encontrar Deus e sua luz, 
nós vivemos como cegos e desorientados. O cego do Evangelho 
quer enxergar e encontra Jesus, que o cura. O encontro com Jesus 
cura as nossas cegueiras. Ele é a luz do mundo e nos quer 
introduzir na sua luz, para iluminar nossa vida e fazer-nos enxergar 
com a luz da fé. A experiência da fé é libertadora e feliz, mas não é 
sempre isenta de sofrimento e angústia. Muitas vezes, precisamos 
lutar por ela e contra as “trevas da vida”, que tentam envolver-nos 
novamente, para não perdermos a fé diante de questionamentos, 
discriminações, preconceitos e até perseguições, que possam nos 
advir por causa dela. A Quaresma nos convida a renovar e 
fortalecer nossa fé. Quando não é alimentada na oração, na 
palavra de Deus e na participação na vida eclesial, a fé pode 
tornar-se frágil e ficar em situação de risco. Que tal, retomar o 
Catecismo da Igreja Católica e reler, até mesmo em família, 
algumas questões da nossa fé batismal? É possível que tenhamos 
dúvidas e até crises de fé. Procuremos ajuda para esclarecer e 
fortalecer nossa fé. Como cristãos católicos, nós cremos com a 
Igreja e cremos como a Igreja crê. Na vigília da Páscoa, faremos a 
renovação da nossa profissão de fé batismal, junto com toda a 
Igreja. Examinemos nossa vida e vejamos, como está nossa fé. 
Preparemo-nos para renovar com alegria e gratidão a fé recebida 
no Batismo. Que São José, homem de grande fé, interceda por 
nós! (Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
19/03/2023 -  Cardeal Odilo P. Scherer    - Arcebispo da Arquid SP)
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Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Santos e Leituras da Semana 
    dom
   19/03

S. José, esposo de Maria, padroeiro da Igreja Universal
1Sm 16,1b.6-7.10-13a - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. 1) - 
Ef 5,8-14 - Jo 9,1-41  ou mais breve 9,1.6-9.13-17.34-38

    seg
   20/03

S. João Nepomuceno - S. João, Abade
Is 65,17-21 - Sl 29(30),2 e 4.5-6.11-12a e 13b (R. 2a) - Jo 4,43-54

      ter
21/03

Sta. Benedita Cambiagio Frassinello - S. Nicolau de Flue - 
S. Serapião de Thmuis
Ez 47,1-9.12 - Sl 45(46),2-3.5-6.8-9 (R. 8) - Jo 5,1-16

      qua
22/03

Sta. Léia - Sta. Lia - S. Paulo bispo de Narbonne e Mártir
Is 49,8-15 - Sl 144(145),8-9.13cd-14.17-18 (R. 8a) - Jo 5,17-30

      quI
23/03

S. Turíbio de Mongrovejo - Sta. Rafka(Rebeca)
Ex 32,7-14 - Sl 105(106),19-20.21-22.23 (R. 4a) - Jo 5,31-47

     sex
   24/03

Sta. Catarina da Suécia - Sto. Oscar Romero
Sb 2,1a.12-22 - Sl 33(34),17-18.19-20.21 e 23 (R. 19a) - 
Jo 7,1-2.10.25-30

     sab
25/03

S. Bom Ladrão - Sto. Irêneo de Sirmium - S. Dimas - 
S. Quirino - Sta. Lúcia Filippini
Is 7,10-14;8,10 - Sl 39(40),7-8a.8b-9.10,11 (R. 8a.9a) - 
Hb 10,4-10 - Lc 1,26-38

    dom
   26/03

Sta. Lúcia Filippini - S. Ludgero - S. Cástulo, Mártir
Ez 37,12-14 - Sl 129(130),1-2.3-4ab.5-6.7-8 (R. cf. 7) - 
Rm 8,8-11 Jo 11,1-45 ou mais breve 11,3-7.17.20-27.33b-45

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
19/03

4º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

seg
20/03

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

qui
23/03

Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
24/03

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Via Sacra na Matriz

     
sab

25/03

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
26/03

5º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp: (11)29495997 ou (11)977088782

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS

Participe presencialmente das missas!

Fraternidade e Fome
“Dai-lhe vós mesmos de comer!” (Mt 14,16)

Campanha da Fraternidade 2023

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

São José, patrono da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste dia a ti 

dedicado, rogai por nós!

São José, rogai por nós!
O privilégio de ser pai adotivo do Messias constitui o título mais alto 
concedido a um homem. O extraordinário evento da Anunciação e da 
divina maternidade de Maria - da qual foi advertido pelo anjo depois da 
sofrida decisão de repudiar a esposa - coloca são José sob uma luz de 
simpatia humana, em razão do papel de devoto defensor da 
incolumidade da Virgem Mãe, mistério prenunciado pelos profetas, 
mas acima da inteligência humana. Resolvido o angustiante dilema, 
José não se questiona. Cumpre as prescrições da lei: dirige-se a 
Belém para recenseamento, assiste Maria no parto, acolhe os pastores 
e os reis Magos com útil disponibilidade, conduz a salvo Maria e o 
Menino para subtraí-lo do sanguinário Herodes, depois volta à 
laboriosa quietude da casinha de Nazaré, partilhando alegrias e dores 
comuns a todos os pais de família que deviam ganhar o pão com o 
suor de sua fronte. Nós o revemos na ansiosa procura de Jesus, que 
ele conduz ao templo por ter cumprido os 12 anos de idade. Enfim, o 
Evangelho se despede dele com uma imagem rica de significado, que 
coloca mais de um tema para nossa reflexão: Jesus, o filho de Deus, o 
Messias esperado, obedece a ele e a Maria, crescendo em sabedoria, 
idade e graça.
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