
Salmo Responsorial   32(33)
R: Sobre nós venha, Senhor, a vossa graça, / venha a 
vossa salvação!
1. Pois reta é a palavra do Senhor * e tudo o que ele faz 
merece fé. Deus ama o direito e a justiça, * transborda em toda 
a terra a sua graça.
 2. Mas o Senhor pousa o olhar sobre os que o temem * e que 
confiam, esperando em seu amor, para, da morte, libertar as 
suas vidas * e alimentá-los quando é tempo de penúria. 
3. No Senhor nós esperamos confiantes, * porque ele é nosso 
auxílio e proteção! Sobre nós, venha, Senhor, a vossa graça, * 
da mesma forma que em vós nós esperamos!

Informativo semanal - ano 28 - nº 1483 - São Paulo, 05 de Março de 2023
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Comunidade Santa Edwiges

Região Episcopal Sant’Ana - Arquidiocese de São Paulo

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Direito de Imagem: 
https://www.baixarvideosgratis.com.br/imagens/mensagens-e-frases/224733/que-o-a
no-seja-abencoado-para-whatsapp-foto.jpg

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

Primeira Leitura: 
Leitura do livro do Livro do Gênesis (Gn 12,1-4a)
1Naqueles dias, o Senhor disse a Abrão: “Sai da tua terra, da 
tua família e da casa do teu pai, e vai para a terra que eu te 
vou mostrar. 2Farei de ti um grande povo e te abençoarei: 
engrandecerei o teu nome, de modo que ele se torne uma 
bênção. 3Abençoarei os que te abençoarem e amaldiçoarei os 
que te amaldiçoarem; em ti serão abençoadas todas as 
famílias da terra!”. 4E Abrão partiu, como o Senhor lhe havia 
dito. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Segunda Leitura: 
Leitura da Segunda Carta de São Paulo a Timóteo 
(2Tm 1,8b-10)
Caríssimo: 8sofre comigo pelo Evangelho, fortificado pelo 
poder de Deus. 9Deus nos salvou e nos chamou com uma 
vocação santa, não devido às nossas obras, mas em virtude 
do seu desígnio e da sua graça, que nos foi dada em Cristo 
Jesus desde toda a eternidade. 10Esta graça foi revelada 
agora, pela manifestação de nosso Salvador, Jesus Cristo. Ele 
não só destruiu a morte, como também fez brilhar a vida e a 
imortalidade por meio do Evangelho.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

“ Jesus é o Filho Amado de Deus. Escutai-o! ”
SEGUNDO DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

Irmãos e irmãs, neste dia do Senhor e no tempo da Quaresma, a Liturgia transforma este lugar em que estamos 
no monte Tabor. Com os apóstolos, chegamos até aqui para experimentar a manifestação gloriosa do Senhor. 
Tendo vencido as tentações, o Senhor, transfigurado revela sua identidade de Filho de Deus. É essa também a 
nossa identidade concedida pela graça do Batismo. Rendamos graças ao Pai, por Jesus, na força do Espírito 
Santo.(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 05/03/2023)

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 

próprios interesses nunca serão o caminho para voltar a 
dar esperança e realizar uma renovação, mas a 

proximidade, a cultura do encontro, sim.
O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 

confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 
( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt 17,1-9) 
Naquele tempo, 1Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, 
seu irmão, e os levou a um lugar à parte, sobre uma alta 
montanha. 2E foi transfigurado diante deles; o seu rosto brilhou 
como o sol e as suas roupas ficaram brancas como a luz. 
3Nisto apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com 
Jesus. 4Então Pedro tomou a palavra e disse: “Senhor, é bom 
ficarmos aqui. Se queres, vou fazer aqui três tendas: uma para 
ti, outra para Moisés e outra para Elias”. 5Pedro ainda estava 
falando, quando uma nuvem luminosa os cobriu com sua 
sombra.  E da nuvem uma voz dizia: “Este é o meu Filho 
amado, no qual eu pus todo meu agrado. Escutai-o!” 6Quando 
ouviram isto, os discípulos ficaram muito assustados e caíram 
com o rosto em terra. 7Jesus se aproximou, tocou neles e 
disse: “Levantai-vos, e não tenhais medo”. 8Os discípulos 
ergueram os olhos e não viram mais ninguém, a não ser 
somente Jesus. 9Quando desciam da montanha, Jesus 
ordenou-lhes: “Não conteis a ninguém esta visão até que o 
Filho do homem tenha ressuscitado dos mortos”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 e 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br



A TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR

Hoje a Igreja celebra o Mistério da Transfiguração de Jesus: 
consiste numa manifestação externa e visível da sua divindade, da 
sua natureza divina. Trata-se de uma exceção: em geral, Jesus 
não centra a atenção dos outros em sua Pessoa, ainda que dê 
mostras do seu Ser divino, por conceder o perdão dos pecados, 
pelas palavras de sabedoria, por conhecer os pensamentos das 
pessoas, mostrar que conhece o passado e o futuro, além de 
realizar todo tipo de milagres. Nesta cena há o simbolismo da 
montanha, como o lugar da subida, onde se respira o ar puro da 
criação, permite contemplar a imensidão da natureza e a sua 
beleza. Aparecem Moisés e Elias, que representam a Lei e os 
Profetas, e falam com Jesus, falam de Jesus. Estão envoltos em 
glória e falam da morte dele, que se haveria de cumprir em 
Jerusalém. Jesus leva apenas três dos Apóstolos à montanha. Por 
que somente estes três? Porque eles serão testemunhas da agonia 
de Jesus no horto das Oliveiras. Depois também assistirão a outras 
humilhações: os maus tratos em casa do sumo sacerdote e o 
julgamento iníquo e falso em que forjarão sua condenação 
sumária. Deus permite que eles saboreiem a visão da sua Glória 
para que se mantenham firmes e não desanimem ao tomar contato 
com a miséria humana e aos sofrimentos horríveis que o resgate 
dos nossos pecados exige. No entanto, tal como aconteceu com 
estes três Apóstolos, a divindade de Cristo continuou sendo um 
mistério. Não basta um sinal se faltar a fé. Estes Apóstolos 
duvidaram, vacilaram. Pedro chegou a negar que conhecia Jesus, 
quando foi preso. Como sentimos falta de uma comprovação da 
nossa fé, entendemos a reação dos três no Monte Tabor: Senhor, é 
bom estarmos aqui: façamos três tendas... Se tanta felicidade 
vislumbraram os Apóstolos vendo a humanidade de Cristo 
transfigurada e dois membros da sociedade dos santos, quando 
maior será a felicidade da visão beatífica, em que poderemos ver 
Deus face a face, tal como Ele é, em seu trono de Glória, rodeado 
do coro dos Anjos e dos Santos do céu! A reação de Pedro é 
compreensível: queremos perpetuar os momentos de alegria, de 
felicidade, de satisfação. Sempre que nos sentimos bem numa 
festa, numa reunião de amigos ou parentes, numa viagem, etc., a 
nossa reação é também esta: “vamos ficar um pouco mais...”. Seria 
bom se a nossa proximidade com Deus, a nossa amizade com 
Jesus fosse tão viva, tão pessoal que pudéssemos dizer o mesmo. 
Podemos agora dirigir-nos a Jesus e dizer: “Jesus, que bom você 
estar aqui... Que bom tê-lo como Amigo! Você é o Amigo em quem 
eu posso confiar totalmente, porque você nunca vai me 
decepcionar”. Nós estamos com Jesus especialmente na oração e 
na Eucaristia. Vamos cuidar da nossa vida diária de oração. Abrir 
um espaço para conversar com Jesus, cultivar a amizade com Ele, 
preparar muito bem cada Comunhão.  (Reflexão do Folheto Litúrgico o 
Povo de Deus em São Paulo de 05/03/2023 -  Dom  Carlos Lema Garcia  - 
Bispo Auxiliar da Arquid SP)

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

6 - DANIELA REGINA DA SILVA KURODA
6 - VICTOR ALEIXO FERNANDES
7 - ELIANA ROCHA LIMA
7 - MATHEUS PICOLLI DE OLIVEIRA
10 - ANTONIO ALVES DE LIMA
10 - ELINALDO BARBOSA
12 - NAIR FORT VENUTTI
12 - PAULO VICTOR ALVARENGA FERNANDES

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782 

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Santos e Leituras da Semana 
    dom
   05/03

S. Lúcio, Papa - Sto. Adriano - S. João José da Cruz
Gn 12,1-4a - Sl 32(33),4-5.18-19.20.22 (R. cf. 22) - 
2Tm 1,8b-10 - Mt 17,1-9

    seg
   06/03

Sta. Rosa de Viterbo - Sta. Coleta Boylet
Dn 9,4b-10 - Sl 78(79),8.9.11.13 (R. Sl 102(103),10a) - 
Lc 6,36-38

      ter
07/03

SS. Perpétua e Felicidade - Sta. Tereza Margarida Redi
Is 1,10.16-20 - Sl 49(50),8-9.16bc-17.21.23 (R. 23b) - 
Mt 23,1-12

      qua
08/03

S. João de Deus, Padroeiro dos Doentes, Enfermeiros e 
Hospitais,
Jr 18,18-20 - Sl 30(31),5-6.14.15-16 (R. 17b) - Mt 20,17-28

      quI
09/03

Sta. Francisca Romana - SS. Quarenta Mártires de Sebaste - 
Sta. Catarina de Bologna
Jr 17,5-10 - Sl 1,1-2.3.4 e 6 (R. Sl 39(40),5a) - Lc 16,19-31

     sex
   10/03

S. João Ogilvie - S. Simplício, Papa
Gn 37,3-4.12-13a.17b-28 - 
Sl 104(105),16-17.18-19.20-21 (R. 5a) - Mt 21,33-43.45-46

     sab
11/03

S. Sofrônio - Sto. Eulógio
Mq 7,14-15.18-20 - Sl 102(103),1-2.3-4.9-10.11-12 (R. 8a) - 
Lc 15,1-3.11-32

    dom
   12/03

Sto. Inocêncio I, Papa - S. Maximiliano, Mártir na África
Ex 17,3-7 - Sl 94(95),1-2.6-7.8-9 (R. 8) - Rm 5,1-2.5-8 ou mais 
breve 4,5-15.19b-26.39a.40-42 - Jo 4,5-42

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
05/03

2º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

seg
06/03

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

09/03 Quinta, das 8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
10/03

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Via Sacra na Matriz

     
sab

11/03

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
13h30 - BATISMO - Curso na Matriz
17h00 - BATISMO - Celebração na Matriz
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
12/03

3º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp: (11)29495997 ou (11)977088782

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS

Retire seu carnê do Dízimo 2023!
Obrigado pelo seu compromisso 

com o Dízimo!

Participe presencialmente das missas!

São José, patrono da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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