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Primeira Leitura:

Leitura do livro do Livro do Génesis (Gn 12,1-4a)

1Naqueles dias, o Senhor disse a Abrao: “Sai da tua terra, da
tua familia e da casa do teu pai, e vai para a terra que eu te
vou mostrar. 2Farei de ti um grande povo e te abencoarei:
engrandecerei o teu nome, de modo que ele se torne uma
béncéo. sAbencgoarei os que te abengoarem e amaldigoarei os
que te amaldicoarem; em ti serdo abengoadas todas as
familias da terra!”. 4E Abrao partiu, como o Senhor lhe havia
dito.

Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus

Salmo Responsorial 32(33)

R: Sobre nés venha, Senhor, a vossa graga, / venha a
vossa salvagao!

1. Pois reta € a palavra do Senhor * e tudo o que ele faz
merece fé. Deus ama o direito e a justica, * transborda em toda
a terra a sua graga.

2. Mas o Senhor pousa o olhar sobre os que o temem * e que
confiam, esperando em seu amor, para, da morte, libertar as
suas vidas * e alimenta-los quando é tempo de pendria.

3. No Senhor nés esperamos confiantes, * porque ele é nosso
auxilio e protegao! Sobre nés, venha, Senhor, a vossa graga, *
da mesma forma que em vos nés esperamos!

Segunda Leitura:

Leitura da Segunda Carta de Sao Paulo a Timéteo

(2Tm 1,8b-10)

Carissimo: ssofre comigo pelo Evangelho, fortificado pelo
poder de Deus. 9Deus nos salvou e nos chamou com uma
vocagao santa, nao devido as nossas obras, mas em virtude
do seu designio e da sua graga, que nos foi dada em Cristo
Jesus desde toda a eternidade. 10Esta graca foi revelada
agora, pela manifestagdo de nosso Salvador, Jesus Cristo. Ele
ndo s6 destruiu a morte, como também fez brilhar a vida e a
imortalidade por meio do Evangelho.

Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus

Proclamagdao do Evangelho de Jesus Cristo segundo
Mateus (Mt 17,1-9)

Naquele tempo, 1Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Joéo,
seu irmao, e os levou a um lugar a parte, sobre uma alta
montanha. 2E foi transfigurado diante deles; o seu rosto brilhou
como o sol e as suas roupas ficaram brancas como a luz.
3Nisto apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com
Jesus. 4Entdo Pedro tomou a palavra e disse: “Senhor, € bom
ficarmos aqui. Se queres, vou fazer aqui trés tendas: uma para
ti, outra para Moisés e outra para Elias”. sPedro ainda estava
falando, quando uma nuvem luminosa os cobriu com sua
sombra. E da nuvem uma voz dizia: “Este € o meu Filho
amado, no qual eu pus todo meu agrado. Escutai-o!” éQuando
ouviram isto, os discipulos ficaram muito assustados e cairam
com o rosto em terra. 7Jesus se aproximou, tocou neles e
disse: “Levantai-vos, e ndo tenhais medo”. 8Os discipulos
ergueram os olhos e ndo viram mais ninguém, a nao ser
somente Jesus. 9Quando desciam da montanha, Jesus
ordenou-lhes: “Nao conteis a ninguém esta visdo até que o
Filho do homem tenha ressuscitado dos mortos”.

Palavra da Salvagao. T. Gléria a vos, Senhor.

€ C “ Jesus é o Tilho fimado de Dews. éscutai-o!
' \ SEGUNDO DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

v“ / Irmaos e irmés, neste dia do Senhor e no tempo da Quaresma, a Liturgia transforma este lugar em que estamos
N ] | no monte Tabor. Com os apodstolos, chegamos até aqui para experimentar a manifestagéo gloriosa do Senhor.
g\ /I Tendo vencido as tentagbes, o Senhor, transfigurado revela sua identidade de Filho de Deus. E essa também a
nossa identidade concedida pela graca do Batismo. Rendamos gragas ao Pai, por Jesus, na forga do Espirito
Santo.(Comentario inicial do Folheto Littrgico o Povo de Deus em Séo Paulo de 05/03/2023)

Oracao de Nossa Senhora da Luz

Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades
da vida, nos guie incélumes ao porto seguro do céu.
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espirito de
obediéncia filial a Deus e a Igreja! Preservai-nos da impureza!
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coragdo
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus
e torna-lo amado por todos. Amém

Fraternidade e Fome

ATENDIMENTO PAROQUIAL

Dois numeros que funcionam como Telefone e Whatsapp:
(011)29495997 e 97708-8782
estdo a disposigao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doag¢des para os pobres ou alguma
outra necessidade o melhor horario é das 8 as 12h
presencialmente exceto as quartas-feiras.
As doagoes, dizimo e ofertas podem ser feitas
também através de PIX ou depésito bancario:
PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depésito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Sabados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerario
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz



A TRANSFIGURAGAO DO SENHOR

Hoje a Igreja celebra o Mistério da Transfiguracdo de Jesus:
consiste numa manifestagao externa e visivel da sua divindade, da
sua natureza divina. Trata-se de uma excecdo: em geral, Jesus
nao centra a atengdo dos outros em sua Pessoa, ainda que dé
mostras do seu Ser divino, por conceder o perddo dos pecados,
pelas palavras de sabedoria, por conhecer os pensamentos das
pessoas, mostrar que conhece o passado e o futuro, além de
realizar todo tipo de milagres. Nesta cena ha o simbolismo da
montanha, como o lugar da subida, onde se respira o ar puro da
criagdo, permite contemplar a imensidao da natureza e a sua
beleza. Aparecem Moisés e Elias, que representam a Lei e os
Profetas, e falam com Jesus, falam de Jesus. Estdo envoltos em
gléria e falam da morte dele, que se haveria de cumprir em
Jerusalém. Jesus leva apenas trés dos Apostolos a montanha. Por
que somente estes trés? Porque eles serao testemunhas da agonia
de Jesus no horto das Oliveiras. Depois também assistirao a outras
humilhacbes: os maus tratos em casa do sumo sacerdote e o
julgamento iniquo e falso em que forjardo sua condenacao
sumaria. Deus permite que eles saboreiem a visdo da sua Gléria
para que se mantenham firmes e ndo desanimem ao tomar contato
com a miséria humana e aos sofrimentos horriveis que o resgate
dos nossos pecados exige. No entanto, tal como aconteceu com
estes trés Apostolos, a divindade de Cristo continuou sendo um
mistério. Nao basta um sinal se faltar a fé. Estes Apdstolos
duvidaram, vacilaram. Pedro chegou a negar que conhecia Jesus,
quando foi preso. Como sentimos falta de uma comprovacao da
nossa fé, entendemos a reacao dos trés no Monte Tabor: Senhor, é
bom estarmos aqui: fagamos trés tendas... Se tanta felicidade
vislumbraram os Apdstolos vendo a humanidade de Cristo
transfigurada e dois membros da sociedade dos santos, quando
maior sera a felicidade da visdo beatifica, em que poderemos ver
Deus face a face, tal como Ele é, em seu trono de Gldria, rodeado
do coro dos Anjos e dos Santos do céu! A reacdo de Pedro é
compreensivel: queremos perpetuar os momentos de alegria, de
felicidade, de satisfagdo. Sempre que nos sentimos bem numa
festa, numa reunido de amigos ou parentes, numa viagem, etc., a
nossa reagéo é também esta: “vamos ficar um pouco mais...”. Seria
bom se a nossa proximidade com Deus, a nossa amizade com
Jesus fosse téo viva, tdo pessoal que pudéssemos dizer o mesmo.
Podemos agora dirigir-nos a Jesus e dizer: “Jesus, que bom vocé
estar aqui... Que bom té-lo como Amigo! Vocé é o Amigo em quem
eu posso confiar totalmente, porque vocé nunca vai me
decepcionar”’. Nos estamos com Jesus especialmente na oracgéo e
na Eucaristia. Vamos cuidar da nossa vida diaria de oracao. Abrir
um espacgo para conversar com Jesus, cultivar a amizade com Ele,

preparar muito bem cada Comunh&o. (Reflexdo do Folheto Litiurgico o
Povo de Deus em Sé&o Paulo de 05/03/2023 - Dom Carlos Lema Garcia -
Bispo Auxiliar da Arquid SP)

Retire seu carné do Dizimo 2023!
Obrigado pelo seu compromisso
com o Dizimo!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

: 6 - DANIELA REGINA DA SILVA KURODA
: 6 - VICTOR ALEIXO FERNANDES

: 7 - ELIANA ROCHA LIMA

: 7-MATHEUS PICOLLI DE OLIVEIRA

: 10 - ANTONIO ALVES DE LIMA

: O

| 10 - ELINALDO BARBOSA 279
: 12 - NAIR FORT VENUTTI

© 12 - PAULO VICTOR ALVARENGA FERNANDES [~ — ]

( *) = Comunidade Santa Edwiges

Sdo José, patrono da Igreja Catdlica
Apostodlica Romana, rogai por nés!

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Programacao da Semana

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroguianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

2° DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

dom Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc.

05/03 9h00 - Crisma, Perseveranga, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no
Facebook e Youtube.

Tergo dos Homens no Youtube
seg 18h00 TERGO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ

06/03 | 20h00 TERCO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

09/03 | Quinta, das 8h30 as 11h00 - ACUPUNTURA

sex Tergo das Mulheres no Youtube

10/03 | 20h00 - Via Sacra na Matriz
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia

sab | 13h30 - BATISMO - Curso na Matriz

11103 1 17h00 - BATISMO - Celebragio na Matriz
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da
Defesa - Cinerario, no Facebook e no Youtube
3° DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

1"26”3 Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc.

9h00 - Crisma, Perseveranga, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no
Facebook e Youtube.

Participe presencialmente das missas!

Santos e Leituras da Semana

dom S. Lucio, Papa - Sto. Adriano - S. Jodo José da Cruz
05/03 Gn 12,1-4a - S| 32(33),4-5.18-19.20.22 (R. cf. 22) -
2Tm 1,8b-10 - Mt 17,1-9
seg Sta. Rosa de Viterbo - Sta. Coleta Boylet
06/03 Dn 9,4b-10 - SI 78(79),8.9.11.13 (R. SI 102(103),10a) -
Lc 6,36-38
ter SS. Perpétua e Felicidade - Sta. Tereza Margarida Redi
07/03 Is 1,10.16-20 - SI 49(50),8-9.16bc-17.21.23 (R. 23b) -
Mt 23,1-12
qua S. Joao de Deus, Padroeiro dos Doentes, Enfermeiros e
08/03 Hospitais,
Jr 18,18-20 - SI 30(31),5-6.14.15-16 (R. 17b) - Mt 20,17-28
qul Sta. Francisca Romana - SS. Quarenta Martires de Sebaste -
09/03 Sta. Catarina de Bologna
Jr17,5-10 - SI 1,1-2.3.4 e 6 (R. SI 39(40),5a) - Lc 16,19-31
sex S. Jodo Ogilvie - S. Simplicio, Papa
10/03 Gn 37,3-4.12-13a.17b-28 -
S| 104(105),16-17.18-19.20-21 (R. 5a) - Mt 21,33-43.45-46
sab S. Sofrénio - Sto. Euldgio
11/03 Mq 7,14-15.18-20 - SI 102(103),1-2.3-4.9-10.11-12 (R. 8a) -
Lc 15,1-3.11-32
dom Sto. Inocéncio |, Papa - S. Maximiliano, Martir na Africa
12/03 Ex 17,3-7 - Sl 94(95),1-2.6-7.8-9 (R. 8) - Rm 5,1-2.5-8 ou mais

breve 4,5-15.19b-26.39a.40-42 - Jo 4,5-42

INSCRICOES 2023 ABERTAS GL

Catequese e Crisma: Busque informacgdes presencial,
por e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo
Telefone e Whatsapp: (11)29495997 ou (11)977088782

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperanca ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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