
Salmo Responsorial 137 (138)
R: Naquele dia em que gritei, vós me escutastes, ó 
Senhor!
1. Ó Senhor, de coração eu vos dou graças, / porque ouvistes 
as palavras dos meus lábios! / Perante os vossos anjos vou 
cantar-vos / e ante o vosso templo vou prostrar-me. – R.
2. Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, / porque fizestes 
muito mais que prometestes; / naquele dia em que gritei, vós 
me escutastes / e aumentastes o vigor da minha alma. – R.
3. Estendereis o vosso braço em meu auxílio / e havereis de 
me salvar com vossa destra. / Completai em mim a obra 
começada; / ó Senhor, vossa bondade é para sempre! / Eu vos 
peço: não deixeis inacabada / esta obra que fizeram vossas 
mãos! – R.
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“ O que quereis que os outros vos façam, fazei vós também a eles ”
QUINTA-FEIRA DA PRIMEIRA SEMANA DA QUARESMA

Irmãos e irmãs, hoje celebramos a memória de nossa padroeira, Nossa Senhora da Luz. Neste tempo 
de conversão, peçamos a ela que interceda a Deus para que, atendendo ao chamado da Campanha 
da Fraternidade “Dai-lhe vós mesmos de comer!” assumamos nossa parte no combate à fome através 
de nossa solidariedade na partilha.

Leitura do Livro de Ester (4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh)
Naqueles dias, 17nna rainha Ester, temendo o perigo de morte 
que se aproximava, buscou refúgio no Senhor. 17pProstrou-se 
por terra desde a manhã até o anoitecer, juntamente com suas 
servas, e disse: 17q“Deus de Abraão, Deus de Isaac e Deus de 
Jacó, tu és bendito. Vem em meu socorro, pois estou só e não 
tenho outro defensor fora de ti, Senhor, 17rpois eu mesma me 
expus ao perigo. 17aaSenhor, eu ouvi, dos livros de meus 
antepassados, que tu libertas, Senhor, até o fim, todos os que 
te são caros. 17bbAgora, pois, ajuda-me, a mim que estou 
sozinha e não tenho mais ninguém senão a ti, Senhor meu 
Deus. 17ggVem, pois, em auxílio de minha orfandade. Põe em 
meus lábios um discurso atraente, quando eu estiver diante do 
leão, e muda o seu coração para que odeie aquele que nos 
ataca, para que este pereça com todos os seus cúmplices. 
17hhE livra-nos da mão de nossos inimigos. Transforma nosso 
luto em alegria e nossas dores em bem-estar”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus  (Mt 7,7-12) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: 7“Pedi e vos 
será dado! Procurai e achareis! Batei e a porta vos será 
aberta! 8Pois todo aquele que pede, recebe; quem procura, 
encontra; e a quem bate, a porta será aberta. 9Quem de vós 
dá ao filho uma pedra quando ele pede um pão? 10Ou lhe dá 
uma cobra quando ele pede um peixe? 11Ora, se vós, que sois 
maus, sabeis dar coisas boas a vossos filhos, quanto mais 
vosso Pai que está nos céus dará coisas boas aos que lhe 
pedirem! 12Tudo quanto quereis que os outros vos façam, fazei 
também a eles. Nisto consiste a Lei e os Profetas”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 
próprios interesses nunca serão o caminho para voltar 

a dar esperança e realizar uma renovação, mas a 
proximidade, a cultura do encontro, sim.

O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 
confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 

( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)
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São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

Retire seu carnê do Dízimo 2023!
Obrigado   pelo seu compromisso com o 

Dízimo!

A SUPERAÇÃO DAS TENTAÇÕES

Nossas tentações têm o tamanho de nossas fraquezas! Podem ter 
também o tamanho de nossas distrações e até das nossas 
necessidades. Mas nada disso significa que elas devem prevalecer 
sobre nossas escolhas. A superação de nossas tentações será 
sempre possível, porque se trata de apelos que nos convidam ou 
seduzem, mas não se trata de uma natureza que determina o 
nosso agir. Por trás de tudo está sempre um ser humano livre e 
capaz de se determinar segundo suas verdadeiras escolhas. Por 
isso, a superação de nossas tentações terá sempre o tamanho das 
nossas convicções. Será muito difícil esperar que alguém seja 
capaz de se impor sobre suas fraquezas, distrações ou 
necessidades se esse alguém não tiver nada maior para pensar e 
para querer. Nenhum de nós se nega a fazer um sacrifício ou 
renúncia quando o efeito deles é uma coisa que realmente nos 
interessa. Nossas opções são maiores que nossos desejos, 
sonhos e paixões. À medida em que queremos uma coisa de 
verdade somos capazes de pagar o preço que ela custa. Por isso, 
nossa reflexão maior deve ser sobre que tipo de fé e esperança 
nós cultivamos quando falamos de Deus e das virtudes que Ele 
nos propõe como estilo de vida mais sadio para nossa existência. 
Saber que nossa necessidade não é o nosso bem maior, como o 
pão que podia provir do milagre de transformar as pedras; 
compreender que Deus não está a nosso serviço, como a tentação 
de se atirar do Templo para provocar a sua Providência; determinar 
que o mundo não pode ocupar o lugar do Céu dentro de nós, como 
a proposta de adorar o demônio para receber as maravilhas do 
mundo. A Escritura nos diz o que temos que saber. Mas é preciso 
saber entendê-la, do contrário, também ela poderá se tornar uma 
tentação. Não só de pão vive o homem, mas de toda palavra que 
sai da boca de Deus. Não tentarás o Senhor teu Deus. Adorarás ao 
Senhor teu Deus e somente a ele prestarás culto. São essas as 
palavras da Escritura citadas por Jesus. Por causa dessas 
convicções Ele não fez conta de ter jejuado e passado fome, de 
não conseguir fazer com que as pessoas acreditassem que Ele era 
o Filho de Deus, de não dominar sobre os reinos do mundo e sua 
glória. (...) Basta que não suponhamos que somos grandes como 
Deus, mas ocupando o nosso lugar, saibamos nos confiar a Deus e 
lutar para que seu Reino habite em nós. É tudo questão de opção!  
(Parte da Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
26/02/2023 -  Dom Rogério Augusto das Neves  - Bispo Auxiliar da Arquid SP)

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
26 - VIVIANE SOUZA LIMA
27 - ROMILDO JOSÉ DE LIMA
28 - ALZIRA MARQUES TEIXEIRA
28 - ANTONIO CARLOS PEREIRA DUTRA
28 - MARIA TEREZINHA NASCIMENTO
28 - VANESSA SILVA
2 - FERNANDO JOSÉ TAVARES ( * )
2 - TEREZINHA FERRARI
4 - DIEGO AZEVEDO BRAGA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Santos e Leituras da Semana 
      quI

02/03
Sta. Ângela da Cruz, Mártir
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh - 
Sl 137(138),1-2a.2bc-3.7c-8 (R. 3a) - Mt 7,7-12

     sex
   03/03

Sta. Cunegunda
Ez 18,21-28 - Sl 129(130),1-2.3-4.5-6.7-8 (R. 3) - Mt 5,20-26

     sab
04/03

S. Casimiro - B. Humberto II de Savóia
Dt 26,16-19 - Sl 118(119),1-2.4-5.7-8 (R. 1b) - Mt 5,43-48

    dom
   05/03

S. Lúcio, Papa - Sto. Adriano - S. João José da Cruz
Gn 12,1-4a - Sl 32(33),4-5.18-19.20.22 (R. cf. 22) - 
2Tm 1,8b-10 - Mt 17,1-9

Programação da Semana 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

qui
02/01

20h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz - bênção 
das velas, rosas, objetos - intenções de todos 
os que têm seus nomes na Capela das Almas.

     sex
03/03

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Via Sacra na Matriz -Novena ES (4º dia)

     
sab

04/03

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
05/03

2º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp: (11)29495997 ou (11)977088782

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 e 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

Nossa Senhora da Luz, 
iluminai-nos!

Direito autoral de imagem: DÍZIMO PARTILHA 15CM - Julho 2015 clickborde.com.br

mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br

