
Salmo Responsorial  102 (103)
R: Bendize ó minh'alma, ao Senhor, pois ele é 
bondoso e compassivo!
1. Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e todo o meu ser seu 
santo nome! Bendize, ó minha alma, ao Senhor, não te 
esqueças de nenhum de seus favores! 
2. Pois ele te perdoa toda culpa, e cura toda a tua 
enfermidade; da sepultura ele salva a tua vida e te cerca de 
carinho e compaixão. 
3. O Senhor é indulgente, é favorável, é paciente, é bondoso e 
compassivo. Não nos trata como exigem nossas faltas nem 
nos pune em proporção às nossas culpas. 
4. Quanto dista o nascente do poente, tanto afasta para longe 
nossos crimes. Como um pai se compadece de seus filhos, o 
Senhor tem compaixão dos que o temem.

Informativo semanal - ano 27 - nº 1479 - São Paulo, 19 de Fevereiro de 2023
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Comunidade Santa Edwiges

Região Episcopal Sant’Ana - Arquidiocese de São Paulo

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 e 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 00

Direito de Imagem: 
https://www.baixarvideosgratis.com.br/imagens/mensagens-e-frases/224733/que-o-a
no-seja-abencoado-para-whatsapp-foto.jpg

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

Primeira Leitura: 
Leitura do livro do livro do Levítico (Lv 19,1-2.17-18)
1O Senhor falou a Moisés, dizendo: 2”Fala a toda a 
comunidade dos filhos de Israel, e dize-lhes: ‘Sede santos, 
porque eu, o Senhor vosso Deus, sou santo. 17Não tenhas no 
coração ódio contra teu irmão. Repreende o teu próximo, para 
não te tornares culpado de pecado por causa dele. 18Não 
procures vingança, nem guardes rancor dos teus compatriotas. 
Amarás o teu próximo como a ti mesmo. Eu sou o Senhor’. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Segunda Leitura: Primeira Carta de São Paulo aos 
Coríntios (1 Cor 3,16-23)
Irmãos, 16acaso não sabeis que sois santuário de Deus e que 
o Espírito de Deus mora em vós? 17Se alguém destruir o san- 
tuário de Deus, Deus o destruirá, pois o santuário de Deus é 
santo, e vós sois esse santuário.18Ninguém se iluda: se algum 
de vós pensa que é sábio nas coisas deste mundo, reconheça 
sua insensatez, para se tornar sábio de verdade;19pois a 
sabedoria deste mundo é insensatez diante de Deus. Com 
efeito, está escrito: “Aquele que apanha os sábios em sua 
própria astúcia”, 20e ainda: “O Senhor conhece os 
pensamentos dos sábios; sabe que são vãos”. 21Portanto, que 
ninguém ponha a sua glória em homem algum. Com efeito, 
tudo vos pertence: 22Paulo, Apolo, Cefas, o mundo, a vida, a 
morte, o presente, o futuro; tudo é vosso, 23mas vós sois de 
Cristo, e Cristo é de Deus.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

“  Sede perfeitos como o vosso Pai celeste é perfeito.”
SÉTIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Irmãos e irmãs, , aqui estamos para o nosso encontro dominical com o Ressuscitado. Dele, ouviremos a Palavra 
que salva e liberta; por Ele, seremos nutridos ao recebermos seu Corpo e Sangue. E é porque cremos nele, o 
Todo Santo e Perfeito, que estamos aqui. Queremos viver abertos à sua graça, deixando-nos guiar por sua 
Palavra para assim transformar nossa existência, a vida de nossa comunidade e de todo Universo. Unamos nossa 
voz aos irmãos e irmãs que estão ao nosso lado e entoemos um canto de louvor ao Senhor.(Comentário inicial do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 19/02/2023)

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 

próprios interesses nunca serão o caminho para voltar a 
dar esperança e realizar uma renovação, mas a 

proximidade, a cultura do encontro, sim.
O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 

confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 
( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt 5,38-48) 
Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 38“Vós ouvistes 
o que foi dito: ‘Olho por olho e dente por dente!’ 39Eu, porém, 
vos digo: Não enfrenteis quem é malvado! Pelo contrário, se 
alguém te dá um tapa na face direita, oferece-lhe também à 
esquerda! 40Se alguém quiser abrir um processo para tomar a 
tua túnica, dá-lhe também o manto! 41Se alguém te forçar a 
andar um quilômetro, caminha dois com ele! 42Dá a quem te 
pedir e não vires as costas a quem te pede emprestado. 43Vós 
ouvistes o que foi dito: ‘Amarás o teu próximo e odiarás o teu 
inimigo!’ 44Eu, porém, vos digo: Amai os vossos inimigos e 
rezai por aqueles que vos perseguem! 45Assim, vos tornareis 
filhos do vosso Pai que está nos céus, porque ele faz nascer o 
sol sobre maus e bons, e faz cair a chuva sobre justos e 
injustos. 46Porque, se amais somente aqueles que vos amam, 
que recompensa tereis? Os cobradores de impostos não 
fazem a mesma coisa? 47E se saudais somente os vossos 
irmãos, o que fazeis de extraordinário? Os pagãos não fazem 
a mesma coisa? 48Portanto, sede perfeitos como o vosso Pai 
celeste é perfeito”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz



VOCAÇÃO À SANTIDADE

Em nome da Trindade Santa nos reunimos para celebrar, formamos 
comunidade, Igreja que caminha juntos, na escuta da Palavra e na 
partilha do pão, construindo o Reino de Deus. Nossa grande vocação 
é o chamado à santidade, ser perfeitos como nosso Pai do céu é 
perfeito. A santidade é uma relação profunda de amor entre Deus, que 
nos ama, e nós, que retribuímos a este amor, com amor, um 
verdadeiro ato de fé. Somos, então, chamados a amar a todos, à 
semelhança do Pai. A primeira leitura (Lv 19,1-2.17- 18) nos mostra de 
que forma podemos nos relacionar com Deus, ou seja, como ser santo 
como Deus é santo: “Sede santos, porque eu, o Senhor vosso Deus, 
sou santo”. E o texto diz em que consiste esta santidade: uma atitude 
responsável em relação ao próximo, que tem por pressuposto a 
libertação do coração do ódio e da vingança, que se reverte no amor 
ao próximo, em fazer sempre o bem e evitar o mal. De fato, “amarás o 
teu próximo como a ti mesmo”. O texto do santo Evangelho (Mt 
5,38-48) prossegue o discurso das bem-aventuranças (Mt 5, 1-11), 
pois somos chamados a buscar em primeiro lugar o Reino de Deus e a 
sua justiça. Para acabar com toda violência se deve superar a prática 
da retribuição do mal pelo mal, pois a violência gera mais violência. A 
“estratégia” evangélica, da nova Lei, é retribuir o mal com o bem, 
desarmar o violento com a força do amor. De fato, aos pobres em 
espírito e aos perseguidos por causa da justiça o Senhor confiou o seu 
Reino. E no Reino de Deus a lei suprema é o amor, e até o amor aos 
inimigos. Para acabar com este círculo vicioso de inimizade e ódio 
Jesus apresenta o modo perfeito de ser seu discípulo, o amor aos 
inimigos e oração por eles. Este é o modo de ser de Deus, que deve 
ser o nosso também: “Sede, portanto, perfeitos, como o vosso Pai 
celeste é perfeito”. A segunda leitura (1 Cor 3,16-23) nos lembra que a 
comunidade é o lugar onde se encontra Deus e se presta culto a ele: 
“Acaso não sabeis que sois templo de Deus e que o Espírito Santo 
habita em vós?” Os conflitos comunitários são resolvidos com o 
discernimento espiritual. Os evangelizadores pertencem à comunidade 
e estão a serviço dela, porque “vós sois de Cristo e Cristo é de Deus”. 
Nossa fundamental vocação é a santidade. À luz da Palavra de Deus 
que hoje alimenta nossa vida cristã, é importante recordar o que nos 
diz o Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate – 
sobre o chamado à santidade no mundo atual. “Todos somos 
chamados a ser santos, vivendo com amor e oferecendo o próprio 
testemunho nas ocupações de cada dia, onde cada m se encontra. És 
uma consagrada ou um consagrado? Sê santo, vivendo com alegria a 
tua doação. Estás casado? Sê santo, amando e cuidando do teu 
marido ou da tua esposa, como Cristo fez com a Igreja. És um 
trabalhador? Sê santo, cumprindo com honestidade e competência o 
teu trabalho a serviço dos irmãos. És progenitor, avó ou avô? Sê 
santo, ensinando com paciência as crianças a seguirem Jesus. Estás 
investido em autoridade? Sê santo, lutando pelo bem comum e 
renunciando aos teus interesses pessoais” (n. 14). Eis aqui algumas 
nelas indicações concretas, e assim sermos santos e perfeitos como 
nosso Pai do céu é perfeito.  (Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus 
em São Paulo de 19/02/2023 -  Dom  Angelo Ademir Mezzari, RCJ - Bispo 
Auxiliar da Arquid SP)

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
19 - MARIA APARECIDA C. M. PACHECO
21 - ANTONIO DIVINO DE MORAES
21 - MARIA GORETE G. F. ARAUJO
22 - ANTONIO DIOGO PEREIRA CATINI
23 - ALUIZIO DE FREITAS SPINOLA BERINGUER
23 - ZULMIRA VASCONCELOS SILVA
24 - JOSÉ ROBERTO DE OLIVEIRA
24 - LETÍCIA BAÑOS NASCIMENTO
25 - ADOSINDA JESUS ALVES CORDEIRO
25 - MARIA LUIZA DA COSTA GODOY DE SOUZA
25 - SUELI F. C. PIRES
26 - VIVIANE SOUZA LIMA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782 

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Santos e Leituras da Semana 
    dom
   19/02

S. Conrado - S. Gabino - S. José Antonio de Maria Ibiapina
Lv 19,1-2.17-18 - Sl 102(103),1-2.3-4.8.10.12-13 (R. 1a.8b)
1Cor 3,16-23 - Mt 5,38-48

    seg
   20/02

S. Leão de Catânia, Bispo - Sto. Euquério - Sto. Ulrico - 
Sto. Eleutério - Sta. Jacinta de Jesus Marco
Eclo 1,1-10 - Sl 92(93),1ab.1c-2.5 (R. 1a) - Mc 9,14-29

      ter
21/02

S. Pedro Damião, Bispo de Óstia e Cardeal, Dr. da Igreja
Eclo 2,1-13 - Sl 36(37),3-4.18-19.27-28.39-40 (R. cf. 5)
Mc 9,30-37

      qua
22/02

Cátedra de São Pedro - S. Maximiano de Ravena - 
Sta. Margarida de Cortona
Jl 2,12-18 - Sl 50(51),3-4.5-6a.12-13.14.17(R.Cf.3a) - 
2Cor 5,20-6,2 - Mt 6,1-6.16-18

      quI
23/02

 S. Policarpo - Sta. Josefina Vannini - B. Rafaela Ybarra
Dt 30,15-20 - Sl 1,1-2.3.4 e 6 (R. Sl 39,5a) - Lc 9,22-25

     sex
   24/02

SS. Evécio e Pedro - S. Sérgio - B. Tomás Maria Fusco
Is 58,1-9a - Sl 50(51),3-4.5-6a.18-19 (R. 19b) - Mt 9,14-15

     sab
25/02

S. Nestor - Sta. Valburga - S. Tarásio - B. Domenico Lentine
Is 58,9b-14 - Sl 85(86),1-2.3-4.5-6 (R. 11a) - Lc 5,27-32

    dom
   26/02

S. Faustiano - Sta. Paula M. Fornés de S. José de Calazans - 
Sto. Alexandre do Egito - S. Porfirio de Gaza
Gn 2,7-9.3,1-7 - Sl 50(51),3-4.5-6a.12-13.14.17 (R. cf. 3a) - 
Rm 5,12-19 (ou breve 5,12.17-19) - Mt 4,1-11

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

Programação da Semana 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
19/02

7º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

seg
20/02

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

qua
22/02

Igreja aberta para Oração o dia todo, das 9h às 
12h e das 14h às 20h.
15h e 20h Missas com imposição das cinzas, 
presencial na Matriz

      qui
23/02

8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
24/02

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Via Sacra na Matriz -Nonvena ES (3º dia)

     
sab

25/02

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
26/02

1º DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA
Encontros: 8h00 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp: (11)29495997 ou (11)977088782

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS

Retire seu carnê do Dízimo 2023!
Obrigado pelo seu compromisso 

com o Dízimo!

Participe presencialmente das missas!

São José, rogai por nós!
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