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Fique em 
segurança

Fique em
casa

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nosso Telefone / Whatsapp é (011)29495997 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 00

Direito de Imagem: 
https://www.baixarvideosgratis.com.br/imagens/mensagens-e-frases/224733/que-o-a
no-seja-abencoado-para-whatsapp-foto.jpg

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

Primeira Leitura
Leitura da Profecia de Sofonias (Sf 2,3; 3,12-13)
3Buscai o Senhor, humildes da terra, que pondes em prática 
seus preceitos; praticai a justiça, procurai a humildade; talvez 
achareis um refúgio no dia da cólera do Senhor. 3,12E deixarei 
entre vós um punhado de homens humildes e pobres. E no 
nome do Senhor porá sua esperança o resto de Israel. 13Eles 
não cometerão iniquidades nem falarão mentiras; não se 
encontrará em sua boca uma língua enganadora; serão 
apascentados e repousarão, e ninguém os molestará.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial  145(146)
R: Felizes os pobres em espírito, porque deles é o 
Reino dos Céus.
1. O Senhor é fiel para sempre,* faz justiça aos que são 
oprimidos; / ele dá alimento aos famintos,* é o Senhor quem 
liberta os cativos. 
2. O Senhor abre os olhos aos cegos* o Senhor faz erguer-se 
o caído; / o Senhor ama aquele que é justo * É o Senhor quem 
protege o estrangeiro. 
3. Ele ampara a viúva e o órfão * mas confunde os caminhos 
dos maus. / O Senhor reinará para sempre! * Ó Sião, o teu 
Deus reinará para sempre e por todos os séculos!!

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João 
(Mt 5,1-12a) 
Naquele tempo: 1Vendo Jesus as multidões, subiu ao monte e 
sentou-se. Os discípulos aproximaram-se, 2e Jesus começou a 
ensiná-los: 3'Bem-aventurados os pobres em espírito, porque 
deles é o Reino dos Céus. 4Bem-aventurados os aflitos, 
porque serão consolados. 5Bem-aventurados os mansos, 
porque possuirão a terra. 6Bem-aventurados os que têm fome 
e sede de justiça, porque serão saciados. 7Bem-aventurados 
os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia. 
8Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a Deus. 
9Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serão 
chamados filhos de Deus. 10Bem-aventurados os que são 
perseguidos por causa da justiça, porque deles é o Reino dos 
Céus. 11Bem-aventurados sois vós, quando vos injuriarem e 
perseguirem, e mentindo, disserem todo tipo de mal contra 
vós, por causa de mim. 12aAlegrai-vos e exultai, porque será 
grande a vossa recompensa nos céus.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Segunda Leitura
Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios 
(1 Cor 1,26-31)
26Considerai vós mesmos, irmãos, como fostes chamados por 
Deus. Pois entre vós não há muitos sábios de sabedoria 
humana nem muitos poderosos nem muitos nobres. 27Na 
verdade, Deus escolheu o que o mundo considera como 
estúpido, para assim confundir os sábios; Deus escolheu o que 
o mundo considera como fraco, para assim confundir o que é 
forte; 28Deus escolheu o que para o mundo é sem importância 
e desprezado, o que não tem nenhuma serventia, para assim 
mostrar a inutilidade do que é considerado importante, 29para 
que ninguém possa gloriar-se diante dele. 30É graças a ele que 
vós estais em Cristo Jesus, o qual se tornou para nós, da parte 
de Deus: sabedoria, justiça, santificação e libertação, 31para 
que, como está escrito, 'quem se gloria, glorie-se no Senhor'.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

“ Bem-aventurados sereis se seguirem os ensinamentos de Jesus”

QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM 
Irmãos e irmãs, aqui estamos reunidos para nosso encontro com o Senhor nosso Deus no dia a Ele dedicado. É 
sempre o Pai que nos reúne para louvar e bendizer seu amor que se renova na entrega que seu Filho Jesus faz de 
sua vida, na força e no poder do Espírito Santo. Queremos ser fiéis a Ele, cumprir seus preceitos e recebermos o 
prêmio das Bem Aventuranças. Que nosso louvor se transforme em doação de vida em favor de nossos irmãos e 
irmãs.  (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 29/01/2023)

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 
próprios interesses nunca serão o caminho para voltar 

a dar esperança e realizar uma renovação, mas a 
proximidade, a cultura do encontro, sim.

O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 
confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 

( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2023

DIA 29/01 12h00 - Almoço Festivo:
    Macarronada com Frango - Faça sua reserva!

DIA 30/01 20h00 - Missa 1º dia tríduo preparatório
DIA 31/01 20h00 - Missa 2º dia tríduo preparatório
DIA 01/02 20h00 - Missa 3º dia tríduo preparatório 

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

15h00 - Missa principalmente para idosos e 
doentes

20h00 - Missa Solene do Dia da Padroeira
Nas missas bênçãos às pessoas, rosas, velas e 

objetos.
Encomende o quanto antes sua rosa
para abençoar no dia da Padroeira!

DIA 04/02 20h00 - BINGO BENEFICENTE 



DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
30 - MANOEL PEREIRA DE SOUZA
30 - SEVERINO B. SANTOS
31 - NEYDE MARTINI (*)
1 - MÉRCIA CELESTE
2 - MARINITA LOURENÇO SOUZA
4 - CARLOS EDUARDO C. G. DE SOUZA
4 - MARIA APARECIDA P. VASCONCELOS SILVA
4 - PAULA CRISTINA MORAES CAMPOS
5 - CARMERINA CECOTTI SILVA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone / WhatsApp (11) 29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

FELIZES OS POBRES EM ESPÍRITO

A liturgia deste domingo faz-nos meditar sobre as 
Bem-Aventuranças (cf. Mt 5, 1-12a), que abrem o grande sermão 
chamado “da montanha”, a Carta Magna do Novo Testamento. [...] 
Quero meditar sobre a primeira bem-aventurança: 
“Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o Reino 
dos Céus” (v. 4). O pobre em espírito é quem assumiu os 
sentimentos e as atitudes daqueles pobres que na sua condição 
não se rebelam, mas sabem ser humildes, dóceis, disponíveis à 
graça de Deus. A felicidade dos pobres — dos pobres em espírito 
— tem uma dupla dimensão: em relação aos bens e em relação a 
Deus. Relativamente aos bens, aos bens materiais, esta pobreza 
em espírito é sobriedade: não necessariamente renúncia, mas 
capacidade de apreciar o essencial, de partilhar; capacidade de 
renovar todos os dias a admiração pela bondade das coisas, sem 
sucumbir à opacidade do consumo voraz. Quanto mais tenho, mais 
quero; quanto mais tenho, mais quero: esse é o consumo voraz. E 
isso mata a alma. E o homem ou a mulher que faz isso, que tem 
essa atitude “quanto mais tenho, mais quero”, não é feliz e não 
alcançará a felicidade. Em relação a Deus é louvor e 
reconhecimento que o mundo é bênção e que na sua origem está o 
amor criador do Pai. Mas é também abertura a Ele, docilidade à 
sua senhoria: Ele é o Senhor, Ele é o Grande, eu não sou grande 
porque tenho muitas coisas! É Ele: Ele que quis o mundo para 
todos os homens e o quis para que os homens fossem felizes. O 
pobre em espírito é o cristão que não confia em si mesmo, nas 
riquezas materiais, não se obstina nas suas opiniões pessoais, 
mas escuta com respeito e aceita de bom grado as decisões de 
outros. Se nas nossas comunidades existissem mais pobres em 
espírito, haveria menos divisões, contrastes e polêmicas! A 
humildade, como a caridade, é uma virtude essencial para a 
convivência nas comunidades cristãs. Os pobres, nesse sentido 
evangélico, parecem-se com aqueles que mantêm viva a meta do 
Reino dos céus, fazendo entrever que este é antecipado de forma 
germinal na comunidade fraterna, que à posse privilegia a partilha. 
Gostaria de sublinhar isto: à posse privilegiar a partilha. Ter sempre 
o coração e as mãos abertas (faz o gesto), não fechadas (faz o 
gesto). Quando o coração está fechado (faz o gesto), é um coração 
apertado: nem sequer sabe como amar. Quando o coração está 
aberto (faz o gesto), se encaminha para a senda do amor. A Virgem 
Maria, modelo e primícia dos pobres em espírito, porque totalmente 
dócil à vontade do Senhor, nos ajude a abandonar-nos a Deus, rico 
em misericórdia, a fim de que nos enche dos seus dons, 
especialmente da abundância do seu perdão. (Reflexão do Folheto 
Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 29/01/2021 - Papa Francisco - 
Ângelus 01/2017)

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
29/01

4º DOMINGO DO TEMPO COMUM
12h00 ALMOÇO FESTIVO
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

seg
30/01

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 1º DIA DO TRÍDUO DA PADROEIRA NA MATRIZ

     ter
31/01

20h00 2º DIA DO TRÍDUO DA PADROEIRA NA MATRIZ

     qua
01/02

20h00 3º DIA DO TRÍDUO DA PADROEIRA NA MATRIZ

      quI
02/02

DIA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ
15h00 e 20h00 Missa na Matriz

     sex
03/02

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Missa de São Brás e Novena Esp. Sto (9º)

     
sab

04/02

18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
20h00 BINGO BENEFICENTE

dom
05/02

5º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Santos e Leituras da Semana 
    dom
   29/01

S. Sulpício Severo - S. Constâncio - SS. Papías e Amaro
Sf 2,3;3,12-13 - Sl 145(146),7.8-9a.9bc-10 (R. Mt 5,3)- 
1Cor 1,26-31 - Mt 5,1-12a

    dom
   30/01

Sta. Martinha - Sta. Jacinta Mariscotti
Hb 11,32-40  - Sl 30(31),20.21.22.23.24 (R. 25) - Mc 5,1-20

      ter
31/01

S. João Bosco, fundador dos Salesianos - Sta. Marcela
Hb 12,1-4 - Sl 21(22),26b-27.28e 30.31-32 (R. cf. 27b) -
Mc 5,21-43

      qua
01/02

B. Ludovica Albertoni - Sta. Brígida
Hb 12,4-7.11-15 - Sl 102(103),1-2.13-14.17-18a (R. cf. 17) -
Mc 6,1-6

      quI
02/02

Sta. Catarina de Ricci - Sto. Nicolau de Longobardi
Ml 3,1-4 ou ou Hb 2,14-18 - Sl 23(24),7.8.9.10 (R. 10b)
ou mais breve 2,22-32 - Lc 2,22-40

     sex
   03/02

S. Brás, Bispo e Mártir - Sto. Anscário (Oscar)
Hb 13,1-8 - Sl 26(27),1.3.5.8b-9abc (R. 1a) - Mc 6,14-29

     sab
04/02

S. José de Leonessa
Hb 13,15-17.20-21 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. 1) - 
Mc 6,30-34

    dom
   05/02

Sta. Águeda - Sta. Adelaide - B. Isabel Canóri Mora
Is 58,7-10 - Sl 111(112),4-5.6-7.8a.9 (R. 4a.3b) - 1Cor 2,1-5 -
Mt 5,13-16

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! - Retire seu carnê 2023!

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 
protocolos de segurança. Venha participar!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp (11) 29495997

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS

Retire seu carnê do Dízimo 2023!
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