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Fique em 
segurança

Fique em
casa

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nosso Telefone / Whatsapp é (011)29495997 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 00

Direito de Imagem: 
https://www.baixarvideosgratis.com.br/imagens/mensagens-e-frases/224733/que-o-a
no-seja-abencoado-para-whatsapp-foto.jpg

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

Primeira Leitura
Leitura do livro do profeta Isaías (Is 8,23b-9,3)
23No tempo passado o Senhor humilhou a terra de Zabulon e a 
terra de Neftali; mas recentemente cobriu de glória o caminho 
do mar, do além-Jordão e da Galiléia das nações. 9,1O povo, 
que andava na escuridão, viu uma grande luz; para os que 
habitavam nas sombras da morte, uma luz resplandeceu. 
2Fizeste crescer a alegria, e aumentaste a felicidade; todos se 
regozijam em tua presença como alegres ceifeiros na colheita, 
ou como exaltados guerreiros ao dividirem os despojos. 3Pois 
o jugo que oprimia o povo, – a carga sobre os ombros, o 
orgulho dos fiscais – tu os abateste como na jornada de 
Madiã.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus
Salmo Responsorial  26(27)
R: O Senhor é minha luz e salvação. / O Senhor é a 
proteção da minha vida.
1. O Senhor é minha luz e salvação; * de quem eu terei medo? 
/ O Senhor é a proteção da minha vida; * perante quem eu 
tremerei? 
2. Ao Senhor eu peço apenas uma coisa * e é só isto que eu 
desejo: / habitar no santuário do Senhor * por toda a minha 
vida; saborear a suavidade do Senhor e contemplá-la no seu 
templo.
4. Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver * na terra dos 
viventes. / Espera no Senhor e tem coragem, * espera no 
Senhor.
Segunda Leitura
Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios 
(1 Cor  1,10-13.17)
10Irmãos, eu vos exorto, pelo nome do Senhor nosso, Jesus 
Cristo, a que sejais todos concordes uns com os outros e não 
admitais divisões entre vós. Pelo contrário, sede bem unidos e 
concordes no pensar e no falar. 11Com efeito, pessoas da 
família de Cloé informaram-me a vosso respeito, meus irmãos, 
que está havendo contendas entre vós. 12Digo isso, porque 
cada um de vós afirma: “Eu sou de Paulo”; ou: “Eu sou de 
Apolo”; ou: “Eu sou de Cefas”; ou: “Eu sou de Cristo!” 13Será 
que Cristo está dividido? Acaso Paulo é que foi crucificado por 
amor de vós? Ou é no nome de Paulo que fostes batizados? 
17De fato, Cristo não me enviou para batizar, mas para pregar 
a boa nova da salvação, sem me valer dos recursos da 
oratória, para não privar a cruz de Cristo da sua força própria.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

“  Convertei-vos, porque o reino dos céus está próximo.”
TERCEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Irmãos e irmãs, viemos aqui para celebrar o mistério pascal de Cristo. Esse mistério nos envolve com sua luz e 
ilumina toda nossa existência. Jesus, luz do mundo e Palavra Eterna do Pai se manifestará à sua Igreja reunida 
nesta assembleia santa. Nesse Domingo da Palavra de Deus, deixemo-nos guiar por Ela, Sabedoria de Deus e 
alimento de nossa fé. Acolhendo-a na vida e no coração, sejamos por Ela transformados para que também nós 
sejamos luz na vida de nossos irmãos e irmãs, (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
22/01/2023)

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 
próprios interesses nunca serão o caminho para voltar 

a dar esperança e realizar uma renovação, mas a 
proximidade, a cultura do encontro, sim.

O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 
confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 

( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João 
(Mt 4,12-23 ou [4,12-17 forma breve]) 
[12Ao saber que João tinha sido preso, Jesus voltou para a 
Galiléia. 13Deixou Nazaré e foi morar em Cafarnaum, que fica 
às margens do mar da Galiléia, 14no território de Zabulon e 
Neftali, para se cumprir o que foi dito pelo profeta Isaías: 
15“Terra de Zabulon, terra de Neftali, caminho do mar, região 
do outro lado do rio Jordão, Galiléia dos pagãos! 16O povo que 
vivia nas trevas viu uma grande luz e para os que viviam na 
região escura da morte brilhou uma luz”. 17Daí em diante 
Jesus começou a pregar dizendo: “Convertei-vos, porque o 
reino dos céus está próximo”.]18Quando Jesus andava à beira 
do mar da Galiléia, viu dois irmãos: Simão, chamado Pedro, e 
seu irmão André. Estavam lançando a rede ao mar, pois eram 
pescadores. 19Jesus disse a eles: “Segui-me, e eu farei de vós 
pescadores de homens”. 20Eles, imediatamente, deixaram as 
redes e o seguiram. 21Caminhando um pouco mais, Jesus viu 
outros dois irmãos: Tiago, Filho de Zebedeu, e seu irmão João. 
Estavam na barca com seu pai Zebedeu consertando as 
redes. Jesus os chamou. 22Eles, imediatamente deixaram a 
barca e o pai, e o seguiram. 23Jesus andava por toda a 
Galiléia, ensinando em suas sinagogas, pregando o Evangelho 
do Reino e curando todo tipo de doença e enfermidade do 
povo.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2023

DIA 29/01 12h00 - Almoço
DIA 30/01 20h00 - Missa 1º dia tríduo preparatório
DIA 31/01 20h00 - Missa 2º dia tríduo preparatório
DIA 01/02 20h00 - Missa 3º dia tríduo preparatório 

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

15h00 - Missa principalmente para idosos e 
doentes

20h00 - Missa Solene do Dia da Padroeira
Nas missas bênçãos às pessoas, rosas, velas e 

objetos.

DIA 04/02 20h00 - BINGO BENEFICENTE 

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2023

DIA 29/01 12h00 - Almoço Festivo
DIA 30/01 20h00 - Missa 1º dia tríduo preparatório
DIA 31/01 20h00 - Missa 2º dia tríduo preparatório
DIA 01/02 20h00 - Missa 3º dia tríduo preparatório 

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

15h00 - Missa principalmente para idosos e 
doentes

20h00 - Missa Solene do Dia da Padroeira
Nas missas bênçãos às pessoas, rosas, velas e 

objetos.

DIA 04/02 20h00 - BINGO BENEFICENTE 

Novena em preparação à Festa da
Padroeira, N. Sra. da Luz

Faça em sua casa de 21/01 a 29/01/23!

Encomende o quanto antes sua rosa
para abençoar no dia da Padroeira!

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."



DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

22 - JOSÉ RENILSO DANTAS
23 - LUCIANO UENO
24 - MARIA PERPÉTUA DAMASCENO LAURO
24 - MARINALDO FRANCISCO DE LIMA
25 - CLÁUDIO DULINSKAS SIMIONATO
27 - HELENICE DE LOURDES SARAGOSA SANTIAGO
28 - NAIR MESSIAS DE M. R. SANTOS
28 - REGIANE APARECIDA FERREIRA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone / WhatsApp (11) 29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

“SEGUI-ME E FAREI DE VÓS PESCADORES DE HOMENS”

Depois da prisão de João Batista, Jesus inicia seu ministério 
público na Galileia. É exatamente a partir de sua região, que Jesus 
vai ao encontro dos povos envolvidos pelas trevas, para ser para 
eles a grande luz. Luz tem um forte acento antropológico, pois ela 
serve para delinear caminhos, mostrar quem somos, com quem 
estamos e onde estamos. A luz, portanto, nos situa, nos permite 
ver. O evangelista nos convida à conversão, isto é, a abandonar 
uma vida na escuridão, deixar para trás as trevas do mal e do 
pecado e enveredar pelo caminho de Jesus que é o caminho da 
luz. No centro da narrativa, vamos encontrar o chamado dos 
primeiros discípulos. É comovente como o evangelista nos narra 
este chamado. Jesus anda à beira do mar da Galileia, também 
conhecido como Mar de Tiberíades ou lago de Genesaré. É um 
extenso lago de água doce. Neste caminhar de Jesus, ele avista 
dois homens, que são irmãos: Simão e André. Os dois estão 
exercendo seu ofício, isto é, pescando, quando são avistados pelo 
Senhor. O texto faz questão de identificar a profissão deles: eram 
pescadores. O seguimento de Jesus não é caracterizado por falta 
do que fazer. Ele não segue o Mestre porque não tem outras 
opções na vida. Ao contrário, seus primeiros discípulos tinham e 
exerciam um ofício. Vocação, no sentido etimológico significa um 
chamado da parte de Jesus. Não somos nós que nos auto 
chamamos. Ele nos escolhe. É Ele que nos vê primeiro e nos 
escolhe. É essencial a chamada de Jesus: “Segui-me!”. Assim, a 
vocação cristã, para ser autêntica, precisa ter um chamamento da 
parte de Jesus. Ao mesmo tempo, o texto nos mostra que a 
vocação exige uma disponibilidade total: “eles largaram tudo o que 
tinham nas mãos e o seguiram. É um fazer-se pobre, ter “mãos 
vazias”, limpas, desapegadas de tudo. Ao mesmo tempo, segui-lo 
significa assumir o compromisso de trabalhar pelo reino. “eu farei 
de vós pescadores de homens”, isto é, ao mesmo tempo que 
somos chamados, somos também enviados como continuadores 
do anúncio, gastando a nossa vida na pregação da Palavra de 
Deus. Jesus continua chamando. O texto nos diz que Ele caminhou 
mais e viu outros dois irmãos: Tiago e João. Vale destacar aqui 
como Jesus nos olha, pois o chamado é precedido pelo verbo ver. 
Primeiro Ele nos olha, não com o olhar da carne, mas com o olhar 
de misericórdia, e só depois ele nos elege: “Segui-me!” Em toda 
vocação, então, podemos entrever, antes de tudo, um ato de 
misericórdia. Não é uma escolha aleatória, e ao mesmo tempo ela 
não cai numa espécie de vazio. É uma escolha feita a pessoas 
concretas. Enfim, o texto de Mt 4,12-23 nos apresenta o relato da 
vocação junto ao lago. Neste relato, Jesus vai onde estamos, entra 
em nossa realidade, pisa o chão que pisamos e nos faz o convite 
que nos desinstala para sairmos e nos tornarmos seus discípulos, 
isto é, para aprender dele e com Ele a pregar o Evangelho. Esta é 
a grande missão da Igreja, como vocacionada de Cristo: aprender 
dele e com Ele a anunciara cada dia de novo o seu Evangelho. 
Rezemos todos neste domingo, para que, inspirados pelo 
Evangelho, possamos também ser esses evangelizadores, isto é, 
pescadores de homens, assim como foram os primeiros discípulos. 
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 15/01/2021 - 
Dom Cícero A. de França - Bispo Auxiliar da Arquid SP)

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
22/01

3º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

seg
23/01

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

     qua
25/01

Solenidade da Conversão de São Paulo
20h00 Missa na Matriz

      quI
26/01

8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
27/01

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Novena ao Espírito Santo (8º dia)

     
sab

28/01

18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
29/01

4º DOMINGO DO TEMPO COMUM
12h00 ALMOÇO FESTIVO
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Santos e Leituras da Semana 
    dom
   22/01

S. Vicente Palloti - S. Vicente - Sto. Anastácio
Is 8,23b-9,3 - Sl 26(27),1.4.13-14 (R. 1a.1c) -
1Cor 1,10-13.17 ou ou mais breve 4,12-17 - Mt 4,12-23

    dom
   23/01

Sta. Emerenciana - Sto. Ildefonso
Hb 9,15.24-28 - Sl 97(98),1.2-3ab.3cd-4.5-6 (R. 1a) - 
Mc 3,22-30

      ter
24/01

S. Francisco de Sales - B. Timóteo Giacardo
Hb 10,1-10 - Sl 39(40),2 e 4ab.7-8a.10.11 (R. cf. 8a.9a) -
Mc 3,31-35

      qua
25/01

S. Ananias, que batizou S. Paulo em Damasco
At 22,3-16 ou ou At 9,1-22 - Sl 116(117),1-2 (R. Mc 16,15) - 
Mc 16,15-18

      quI
26/01

SS. Timóteo e Tito - Sta. Paula 
2Tm 1,1-8 ou ou Tt 1,1-5 - Sl 95(96),1-2a.2b-3.7-8a.10 (R. 3)
Lc 10,1-9

     sex
   27/01

Sta. Ângela Mérici - S. Vitaliano, Papa
Hb 10,32-39 - Sl 36(37),3-4.5-6.23-24.39-40 (R. 39a) - 
Mc 4,26-34

     sab
28/01

S. Tomás de Aquino, Padroeiro das Escolas Católicas
Hb 11,1-2.8-19 - Lc 1,69-70.71-72.73-75 (R. cf. 68) - 
Mc 4,35-41

    dom
   29/01

S. Sulpício Severo - S. Constâncio - SS. Papías e Amaro
Sf 2,3;3,12-13 - Sl 145(146),7.8-9a.9bc-10 (R. Mt 5,3)- 
1Cor 1,26-31 - Mt 5,1-12a

Retire seu carnê do Dízimo 2023!
Obrigado pelo seu compromisso 

com o Dízimo!PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 
protocolos de segurança. Venha participar!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp (11) 29495997

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS
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