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Fique em 
segurança

Fique em
casa

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nosso Telefone / Whatsapp é (011)29495997 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 00

Direito de Imagem: 
https://www.baixarvideosgratis.com.br/imagens/mensagens-e-frases/224733/que-o-a
no-seja-abencoado-para-whatsapp-foto.jpg

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém

Primeira Leitura
Leitura do livro do profeta Isaías (Is 49,3.5-6)
3O Senhor me disse: “Tu és o meu Servo, Israel, em quem 
serei glorificado”. 5E agora diz-me o Senhor – ele que me 
preparou desde o nascimento para ser seu Servo – que eu 
recupere Jacó para ele e faça Israel unir-se a ele; aos olhos do 
Senhor esta é a minha glória. 6Disse ele: “Não basta seres 
meu Servo para restaurar as tribos de Jacó e reconduzir os 
remanescentes de Israel: eu te farei luz das nações, para que 
minha salvação chegue até aos confins da terra”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial 39 (40)
R: Eu disse: Eis que venho, Senhor, 
com prazer faço a vossa vontade!
1. Esperando, esperei no Senhor, * e inclinando-se ouviu meu 
clamor. / Canto novo ele pôs em meus lábios, * um poema em 
louvor ao Senhor. 
2. Sacrifício e oblação não quisestes, * mas abristes, Senhor, 
meus ouvidos, / não pedistes ofertas nem vítimas, * 
holocaustos por nossos pecados. 
3. E então eu vos disse: “Eis que venho!” * Sobre mim está 
escrito no livro: / “Com prazer faço a vossa vontade, * guardo 
em meu coração vossa lei!”. 
4. Boas novas de vossa justiça * anunciei numa grande 
assembleia; / vós sabeis: não fechei os meus lábios!

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João 
(Jo 1,29-34) 
Naquele tempo, 29João viu Jesus aproximar-se dele e disse: 
“Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. 30Dele é 
que eu disse: ‘Depois de mim vem um homem que passou à 
minha frente, porque existia antes de mim’. 31Também eu não 
o conhecia, mas se eu vim batizar com água, foi para que ele 
fosse manifestado a Israel”. 32E João deu testemunho, 
dizendo: “Eu vi o Espírito descer, como uma pomba do céu, e 
permanecer sobre ele. 33Também eu não o conhecia, mas 
aquele que me enviou a batizar com água me disse: Aquele 
sobre quem vires o Espírito descer e permanecer, este é quem 
batiza com o Espírito Santo’. 34Eu vi e dou testemunho: Este é 
o Filho de Deus!”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Segunda Leitura
Início da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios 
(1 Cor 1,1-3)
1Paulo, chamado a ser apóstolo de Jesus Cristo, por vontade 
de Deus, e o irmão Sóstenes, 2à Igreja de Deus que está em 
Corinto: aos que foram santificados em Cristo Jesus, 
chamados a ser santos junto com todos os que, em qualquer 
lugar, invocam o nome de nosso Senhor Jesus Cristo, Senhor 
deles e nosso. 3Para vós, graça e paz, da parte de Deus, 
nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

“ Jesus Cristo é o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo ”

SEGUNDO DOMINGO DO TEMPO COMUM 
Neste Dia do Senhor, tendo concluído o tempo do Natal e celebrado a Festa do Batismo do Senhor, acolhemos o 
testemunho de João Batista que apresenta Jesus como Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Somos 
felizes por poder participar desta Ceia Santa, banquete nupcial do Cordeiro. Alimentando-nos do Corpo e Sangue 
do Senhor, desejamos assumir também a sua missão. Como discípulos e discípulas queremos caminhar com Jesus 
e participar de sua Páscoa.  (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 15/01/2023)

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

"Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."
“ O isolamento e o fechamento em nós mesmos ou nos 
próprios interesses nunca serão o caminho para voltar 

a dar esperança e realizar uma renovação, mas a 
proximidade, a cultura do encontro, sim.

O isolamento, não; a proximidade, sim. Cultura do 
confronto, não; cultura do encontro, sim. ” 

( Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 30)



DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
16 - EDWIGA DULINSKAS (*)
19 - VINÍCIUS SILVA KURODA
20 - UMBERTO MANTOVANI JUNIOR
21 - INEZ DA FONSECA
21 - LUIZ ADEMAR CAMPOS JUNIOR
21 - SÉRGIO BELCORSO
22 - JOSÉ RENILSO DANTAS

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone / WhatsApp (11) 29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

FIZESTE-NOS PARA TI, SENHOR!

Principia o longo período litúrgico em que refletiremos sobre a vida 
pública de Jesus: o Tempo Comum. Pois bem, no Antigo 
Testamento o cordeiro pascal é aquele cujo sangue salvou os 
israelitas do Egito. No Evangelho, João Batista atribui a Jesus o 
título de Cordeiro de Deus. Nós somos o povo do Cordeiro... que 
pertence totalmente a Deus (o povo e o Cordeiro!). Fomos - 
conforme nos recorda a 2ª Leitura - santificados em Cristo Jesus; 
chamados à santidade. E, pelo batismo, somos convocados a 
desativar o poderio das trevas do mundo, tendo nosso coração 
como ponto de partida. A palavra do evangelista João indica um 
caminho seguro: "Oportet illum crescere" - Convém que Ele cresça 
e que eu diminua. (Cf Jo 3,30) que, aliás, foi o lema episcopal do 
amigo Dom Luiz Gonzaga Bergonzini, segundo Bispo da Diocese 
de Guarulhos. É uma exigência para a vida na graça: fazer morrer 
o velho homem - com seus hábitos perversos, suas imperfeições - 
a fim de que a vida divina cresça em nós. Necessitamos nos 
libertar das coisas que nos acorrentam, enredam e bombardeiam: 
o mundo com seus apelos e ofertas de falsas necessidades. 
Ninguém tem tempo. As tecnologias nos sufocam. Gastamos muito 
tempo com as coisas do mundo e pouco tempo com a glória de 
Deus. Para que Ele tenha espaço, equalizar melhor o tempo, é 
preciso! Não nos basta saber que Jesus quer dar a vida eterna; 
não basta nada fazer de errado. É preciso que sejamos bons. E 
que pratiquemos os Mandamentos. Algumas vezes encontrei 
pessoas com este pensar de acomodação: estou em paz com 
Deus, não cometo pecado grave e vou à Missa. Todavia, isso não é 
tudo. É mister que atendamos ao chamamento divino para a 
elaboração/construção do céu aqui na terra. Sejamos artífices do 
Reino de Deus... que está no meio de nós. Uma frase de Santo 
Agostinho marcou definitivamente minha vida: "Fizeste-me para Ti, 
Senhor, e meu coração anda inquieto enquanto não descansar em 
Ti." Lembro que, aos 14 anos, li num calendário que uma editora 
católica enviava à nossa casa perto do final de cada ano. Eu 
perambulava pelas veredas da vida, estava em busca! Andava 
pensando, rastreando respostas sobre caminhos, acerca do 
sentido da própria vida. Observava o rosto das pessoas; queria 
descobrir se eram felizes. Entrevia lacunas e tristezas. No 
Seminário, li "Confissões", de Santo Agostinho. Ele descreve sua 
trajetória em busca da felicidade. Primeiro, experimentou a fama. 
Com a fama, veio o dinheiro, que deu a possibilidade de desfrutar o 
prazer. Reconheceu, porém, em tudo, um profundo vazio. Aos 33 
anos fez a maior descoberta: Deus. E, então, escreveu “Tarde Te 
amei”, que considero a mais arrebatadora entre todas as orações. 
Pergunto-me: Onde encontro o sentido da vida? Será que já 
encontrei? Por que acordo e luto todos os dias? Se as razões são 
humanas, ligadas à vida terrena, de que valem, se um dia 
acabarão? Sem as respostas, procuro convencer-me - todos os 
dias - desta verdade: "Fizeste-me para Ti, Senhor, e meu coração 
anda inquieto enquanto não descansar em Ti". Que o Senhor seja 
o sentido de nossa vida. Agora. E depois  (Reflexão do Folheto Litúrgico 
o Povo de Deus em São Paulo de 15/01/2021 - Dom Jorge Pierozan - Bispo 
Auxiliar da Arquid SP)

Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
15/01

2º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

seg
16/01

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 Missa presencial na Com. Santa Edwiges

     quI
19/11

8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
20/01

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Novena ao Espírito Santo (º dia)

     
sab

21/01

18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

dom
22/01

3º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Santos e Leituras da Semana 
    dom
   15/01

S. Paulo, 1º Eremita - Sto. Amaro - S. João Calibita
Is 49,3.5-6 - Sl 39(40),2.4ab.7-8a.8b-9.10 (R. 8a.9a) - 
1Cor 1,1-3 - Jo 1,29-34

    dom
   16/01

S. Marcelo I - Sta. Priscila - S. José Vaz
Hb 5,1-10 - Sl 109(110),1.2.3.4 (R. 4bc) - Mc 2,18-22

      ter
17/01

Sto. Antão, Abade
Hb 6,10-20 - Sl 110(111),1-2.4-5.9 e 10c (R. 5b) - Mc 2,23-28

      qua
18/01

Sta. Prisca
Hb 7,1-3.15-17 - Sl 109(110),1.2.3.4 (R. 4bc) - Mc 3,1-6

      quI
19/01

S. Germânico - S. João, Bispo de Ravena - 
SS. Mário, Marta, Audifaz e Ábaco, Mártires na Via Cornélia
Hb 7,25-8,6 - Sl 39(40),7-8a.8b-9.10.17 (R. cf. 8a.9a) - 
Mc 3,7-12

     sex
   20/01

S. Sebastião, Mártir - S. Fabiano, Papa e Mártir
Hb 8,6-13 - Sl84(85),8 e 10.11-12.13-14 (R. 11a) - Mc 3,13-19

     sab
21/01

Sta. Inez, Virgem e Mártir
Hb 9,2-3.11-14 - Sl 46(47),2-3.6-7.8-9 (R. 6) - Mc 3,20-21

    dom
   22/01

S. Vicente Palloti - S. Vicente - Sto. Anastácio
Is 8,23b-9,3 - Sl 26(27),1.4.13-14 (R. 1a.1c) -
1Cor 1,10-13.17 ou ou mais breve 4,12-17 - Mt 4,12-23

Retire seu carnê do Dízimo 2023!
Obrigado pelo seu compromisso 

com o Dízimo!

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 
protocolos de segurança. Venha participar!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Telefone e Whatsapp (11) 29495997

INSCRIÇÕES 2023 ABERTAS
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