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“ Jesus Cristo é o Emanuel, que significa Deus Conosco”
4º DOMINGO DO ADVENTO

Irmãos e irmãs, agora que o Natal do Senhor já se faz próximo, por esta liturgia, celebrada na fé, 
contemplemos a grandeza daquela salvação anunciada pelos profetas e agora realizada em Cristo. Nele nós 
fomos salvos! Por isso, estamos aqui, agradecidos ao Pai pela realização de nossa salvação que passou pelo 
sim de Maria. Bendito seja o Pai pela manifestação de seu Filho em nossa carne, fazendo que toda a 
humanidade experimente o mistério do seu amor (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
18/12/2022)

Leitura da Carta São Paulo aos Romanos (Rm 1, 1-7)
1Eu, Paulo, servo de Jesus Cristo, apóstolo por vocação, 
escolhido para o Evangelho de Deus, 2que pelos profetas havia 
prometido, nas Sagradas Escrituras, 3e que diz respeito a seu 
Filho, descendente de Davi segundo a carne, 4autenticado 
como Filho de Deus com poder, pelo Espírito de Santidade que 
o ressuscitou dos mortos, Jesus Cristo, nosso Senhor. 5É por 
Ele que recebemos a graça da vocação para o apostolado, a 
fim de podermos trazer à obediência da fé todos os povos 
pagãos, para a glória de seu nome. 6Entre esses povos estais 
também vós, chamados a ser discípulos de Jesus Cristo. 7A vós 
todos que morais em Roma, amados de Deus e santos por 
vocação, graça e paz da parte de Deus, nosso Pai, e de nosso 
Senhor, Jesus Cristo. Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Leitura do Livro do Profeta Isaías (Is 7,10-14)
Naqueles dias, 10o Senhor falou com Acaz, dizendo: 11”Pede ao 
Senhor teu Deus que te faça ver um sinal, quer provenha da 
profundeza da terra, quer venha das alturas do céu”. 12Mas 
Acaz respondeu: “Não pedirei nem tentarei o Senhor”. 13Disse o 
profeta: “Ouvi então, vós, casa de Davi; será que achais pouco 
incomodar os homens e passais a incomodar até o meu Deus? 
14Pois bem, o próprio Senhor vos dará um sinal. Eis que uma 
virgem conceberá e dará à luz um filho, e lhe porá o nome de 
Emanuel. Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt 1,18-24)
18A origem de Jesus Cristo foi assim: Maria, sua mãe, estava 
prometida em casamento a José, e, antes de viverem juntos, 
ela ficou grávida pela ação do Espírito Santo. 19José, seu 
marido, era justo e, não querendo denunciá-la, resolveu 
abandonar Maria, em segredo. 20Enquanto José pensava nisso, 
eis que o anjo do Senhor apareceu-lhe, em sonho, e lhe disse: 
“José, Filho de Davi, não tenhas medo de receber Maria como 
tua esposa, porque ela concebeu pela ação do Espírito Santo. 
21Ela dará à luz um filho, e tu lhe darás o nome de Jesus, pois 
ele vai salvar o seu povo dos seus pecados”. 22Tudo isso 
aconteceu para se cumprir o que o Senhor havia dito pelo 
profeta: 23”Eis que a virgem conceberá e dará à luz um filho. Ele 
será chamado pelo nome de Emanuel, que significa: Deus está 
conosco”. 24Quando acordou, José fez conforme o anjo do 
Senhor havia mandado, e aceitou sua esposa.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Salmo Responsorial 23 (24)
R: O Rei da Glória é o Senhor onipotente; 
abri as portas para que Ele possa entrar!
1. Ao Senhor pertence a terra e o que ela encerra; o mundo 
inteiro com os seres que o povoam; porque ele a tornou firme 
sobre os mares e sobre as águas a mantém inabalável. 
2. “Quem subirá até o monte do Senhor, quem ficará em sua 
santa habitação?” Quem tem mãos puras e inocente o coração, 
quem não dirige sua mente para o crime”. 
3. “Sobre este desce a bênção do Senhor e a recompensa de 
seu Deus e Salvador. É assim a geração dos que o procuram, e 
do Deus de Israel buscam a face”.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nosso Telefone / Whatsapp é (011)29495997 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

CAMPANHA PARA A EVANGELIZAÇÃO:
DE 20/11/2022 A 26/11/2023

“Evangelizar: 
Graça e Missão que se dá no encontro."

Oração de Nossa Senhora da Luz

Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 

Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 
da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. 
Amém



Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

19 - ROSA DA SILVA MIRANDA
22 - DEOLINDA TEIXEIRA
22 - LUCIANA ALVES FIGUEIREDO
24 - LOURDES RODRIGUES DE SOUZA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone e Whatsapp: (11) 29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

        dom
   18/12

4º Domingo do Advento
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
Encontros: 8h00 e 9h30 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
18h00 - Presença do Pe. Paulo Cesar Gil - 
Aniversário de Ordenação

seg
19/12

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

     quI
22/12

8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
23/12

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 - Novena ao Espírito Santo (3º dia)

     
sab

24/12

SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR
14h00 - Cinerário aberto até o final da Missa
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
20h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube.

dom
25/12

SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR
9h00 Missa Presencial na Com. Sta. Edwiges
10h30  e 18h00 Missa na Matriz, presencial, no 
Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

“UMA JANELA VOLTADA PARA BELÉM”

Jesus é Deus que está conosco e inicia uma nova história. Por Ele, 
a humanidade será salva. O nome Jesus, significa Deus salva... do 
pecado, de tudo o que diminui e destrói a vida e a liberdade. Nos 
dezessete primeiros versículos do capítulo primeiro, o evangelista 
Mateus trouxe a genealogia de Jesus. Agora, apresenta três 
personagens centrais deste nascimento: O Emanuel, Filho de Deus, 
que assume a condição humana; Maria de Nazaré, esposa de José, 
mãe de Jesus por ação do Espírito Santo; e José, da casa de Davi, 
esposo de Maria e pai adotivo de Jesus. Quero acentuar uma coisa 
muito importante: a obediência. José e Maria obedecem ao plano 
indicado por Deus. Para obedecermos a Deus é necessário que 
tenhamos a abertura de espírito, a coragem de “espiar” a vida com 
um novo olhar; necessitamos ver o mundo por outras janelas. 
Enquanto escrevo, me vêm à lembrança algumas janelas de minha 
infância. Lembro da neve. Meu pai cantando (quando cantarolava, 
eu sabia que estava feliz). A família unida, e em paz. E eu, olhando 
pela janela. Nos dias mais duros de inverno na Serra Gaúcha, as 
crianças só veem o mundo pela janela. Não existe apenas uma 
janela pela qual possamos ver a realidade. Há janelas que se abrem 
para o passado: essas não podemos modificar. Há janelas que se 
abrem para as surpresas. A vida é curta demais para ser gasta 
olhando o que não deu certo. Olhemos pela janela onde se vê a 
festa. Tem a janela do sofrimento, mas tem a da superação. A 
escritora gaúcha Martha Medeiros, disse: “Um dia a gente acorda, 
os livros nos acordam, um anjo nos acorda, e somos avisados: não 
adianta mais olhar para trás. É ir em frente ou nada!” Não há 
inverno que não termine. Jesus ensina a olharmos a vida pela 
janela da misericórdia. Seu amor é maior que nosso pecado. 
Quando as limitações humanas parecem definitivas, surge o milagre 
da graça de Deus. É a história do grão de trigo que passa pela 
solidão, frio e escuridão da terra, mas que um dia explode no 
milagre da vida que se renova. O poeta Jayme Caetano Braun 
escreveu: “No casulo, um ser, entre silêncio e trevas, cria asas para 
voar”. Nas situações limites, podemos proclamar: a última palavra 
ainda não foi dita! Fechemos as janelas das limitações humanas. 
Abramos as janelas da esperança. Às vezes nos fixamos demais na 
janela da tristeza. Deus quer nos conduzir para outras janelas, as 
que se abrem para o infinito. Somos amados por Ele: nos sintamos 
felizes. Tantas vezes, por entre lágrimas, eu sei. Se, neste ano, nem 
tudo saiu como queríamos, não desanimemos! O amor de Deus é 
mais forte, vai além de nossas traições. Que alegria viver com 
vocês mais um Natal! Não esqueçamos de Nossa Senhora: sua 
presença silenciosa amplia nossa certeza, renova a esperança e 
prepara nossa alma para a chegada do Salvador. Maranathá!
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 18/12/2022 
- Dom Jorge Pierozan -  Bispo Auxiliar de São Paulo)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas

Santos e Leituras da Semana 
HOJE    
dom

18/12

S. Malaquias, Profeta - S. Gaciano
Is 7,10-14 - Sl 23(24),1-2.3-4ab.5-6 (R. 7c.10b) - Rm 1,1-7 -
Mt 1,18-24

     seg
19/12

Sto. Anastásio, Papa - B. Urbano V, Papa
Jz 13,2-7.24-25a - Sl 70(71),3-4a.5-6ab.16-17 (R. cf. 8a) -
Lc 1,5-25

      ter
20/12

S. Filogônio, Bispo de Antioquia
Is 7,10-14 - Sl 23(24),1-2.3-4ab.5-6 (R. 7c.10b) - Lc 1,26-38

      qua
21/12

S. Pedro Canisio - S. Miqueias, Profeta
Ct 2,8-14 ou Sf 3,14-18a - Sl 32(33),2-3.11-12.20-21 (R. 1a e 
3a) - Lc 1,39-45

      quI
22/12

Sta. Francisca Xavier Cabrini
1Sm 1,24-28 - Cânt.: 1Sm 2,1.4-5.6-7.8abcd (R. 1a) -
Lc 1,46-56

     sex
   23/12

S.João de Kenty, Sacerdote
Ml 3,1-4.23-24 - Sl 24(25),4-5ab.8-9.10 e 14 (R. Lc 21,28) -
Lc 1,57-66

     sab
24/12

Sta. Tarsila, Virgem Romana - Sta. Irmina, Abadessa
Vigília: Is 62,1-5 - Sl 88,4-5.16-17.27.28(R.2a) - At 
13,16-17.22-25 -  Mt 1,1-25 (ou breve Mt1,18-25)
Noite: Is 9,1-6 - Sl 95,1-2a.2b-3.11-12,13(R.Lc2,11) - Tt 
2,11-14 - Lc 2,1-14

    dom
   25/12

B. Maria dos Apóstolos - Sta. Anastásia
Is 52,7-10 - Sl 97(98), 1.2-3ab.3cd-4.5-6(R.3cd) - Hb 1,1-6 - 
Jo 1,1-18 (ou mais breve 1,1-5.9-14

 semana
11/12 a 
17/12

NONA SEMANA DA
NOVENA DE NATAL

Para quem for fazer um encontro por semana

VI DIA 
MUNDIAL 
DO POBRE

PREPARE-SE BEM PARA O NATAL!

Monte o Presépio em sua casa e
faça a Novena de Natal!

Retire seu carnê do dízimo 2023!

“ O Advento é tempo de inversão de 
perspectivas, no qual nos deixamos 

maravilhar pela grandeza da misericórdia 
de Deus ”

Papa Francisco, Ângelus 11/11/2022
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