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VI DIA MUNDIAL DOS POBRES 
“ Jesus Cristo fez-Se pobre por vós (cf. 2 Cor 8, 9) “

 TRIGÉSIMO TERCEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM 
Irmãos e irmãs, estamos às portas de encerrar o ano litúrgico. A conclusão desse período nos recorda que o tempo 
passa e a vida passa veloz! A liturgia destes últimos domingos do tempo comum nos recordou a finalidade de nossa 
existência como testemunhas de Cristo. Que esta Eucaristia nos ajude a viver bem nossa vocação cristã recebendo a 
graça da perseverança do testemunho de Cristo para assim merecermos a Vida que Ele nos prometeu. Hoje, 
celebramos o Dia Mundial dos Pobres: que este dia possa reforçar em muitos a vontade de colaborar concretamente 
para que ninguém se sinta privado da proximidade e da solidariedade.. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de 
Deus em São Paulo de 13/11/2022)

Leitura da Segunda Carta S Paulo aos Tessalonicenses 
(2Ts 3, 7-12)
Irmãos, 7bem sabeis como deveis seguir o nosso exemplo, pois 
não temos vivido entre vós na ociosidade. 8De ninguém 
recebemos de graça o pão que comemos. Pelo contrário, 
trabalhamos com esforço e cansaço, de dia e de noite, para 
não sermos pesados a ninguém. 9Não que não tivéssemos o 
direito de fazê-lo, mas queríamos apresentar-nos como 
exemplo a ser imitado. 10Com efeito, quando estávamos entre 
vós, demos esta regra: “Quem não quer trabalhar, também não 
deve comer”. 11Ora, ouvimos dizer que entre vós há alguns que 
vivem à toa, muito ocupados em não fazer nada. 12Em nome do 
Senhor Jesus Cristo, ordenamos e exortamos a estas pessoas 
que, trabalhando, comam na tranquilidade o seu próprio pão.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Leitura da Profecia de Malaquias (Ml 3, 19-20a)
19Eis que virá o dia, abrasador como fornalha, em que todos os 
soberbos e ímpios serão como palha; e esse dia vindouro 
haverá de queimá-los, diz o Senhor dos exércitos, tal que não 
lhes deixará raiz nem ramo. 20Para vós, que temeis o meu 
nome, nascerá o sol da justiça, trazendo salvação em suas 
asas.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Salmo Responsorial   97(98)
R: O Senhor virá julgar a terra inteira, com justiça 
julgará.
1. Cantai salmos ao Senhor, ao som da harpa * e da cítara 
suave! / Aclamai com os clarins e as trombetas * ao Senhor, o 
nosso Rei! 
2. Aplauda o mar, com todo ser que nele vive, * o mundo inteiro 
e toda gente! / As montanhas e os rios batam palmas * e 
exultem de alegria. 
3. Exultem na presença do Senhor, pois ele vem, * vem julgar a 
terra inteira. / Julgará o universo com justiça * e as nações com 
equidade.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nosso Telefone / Whatsapp é (011)29495997 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 21,5-19 )
Naquele tempo, 5algumas pessoas comentavam a respeito do 
Templo que era enfeitado com belas pedras e com ofertas 
votivas. Jesus disse: 6”Vós admirais estas coisas? Dias virão 
em que não ficará pedra sobre pedra. Tudo será destruído”. 
7Mas eles perguntaram: “Mestre, quando acontecerá isto? E 
qual vai ser o sinal de que estas coisas estão para acontecer?” 
8Jesus respondeu: “Cuidado para não serdes enganados, 
porque muitos virão em meu nome, dizendo: ‘Sou eu’ e ainda: 
‘O tempo está próximo’. Não sigais essa gente! 9Quando 
ouvirdes falar de guerras e revoluções, não fiqueis apavorados. 
É preciso que estas coisas aconteçam primeiro, mas não será 
logo o fim”. 10E Jesus continuou: “Um povo se levantará contra 
outro povo, um país atacará outro país. 11Haverá grandes 
terremotos, fomes e pestes em muitos lugares; acontecerão 
coisas pavorosas e grandes sinais serão vistos no céu. 12Antes, 
porém, que estas coisas aconteçam, sereis presos e 
perseguidos; sereis entregues às sinagogas e postos na prisão; 
sereis levados diante de reis e governadores por causa do meu 
nome. 13Esta será a ocasião em que testemunhareis a vossa fé. 
14Fazei o firme propósito de não planejar com antecedência a 
própria defesa; 15porque eu vos darei palavras tão acertadas, 
que nenhum dos inimigos vos poderá resistir ou rebater. 
16Sereis entregues até mesmo pelos próprios pais, irmãos, 
parentes e amigos. E eles matarão alguns de vós. 17Todos vos 
odiarão por causa do meu nome. 18Mas vós não perdereis um 
só fio de cabelo da vossa cabeça. 19É permanecendo firmes 
que ireis ganhar a vida!”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.



Programação da Semana 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
13 - ÁUREA MARIA DE OLIVEIRA PAIVA SANTOS
13 - FRANCISCA DAS GRAÇAS S. MORENO
13 - MARIA HELENA SEBASTIANI
13 – SÔNIA ROSELI TREPICHIO ( * )
14 - FERNANDA EDUARDA MENDONÇA RAMOS
14 - MARIA DOLORES GOMES KONDO
15 - JEANE BARBOSA BEZERRA DA SILVA
15 - MARIA ARMANDA MARTINS ALVES
19 – GISLENE FERREIRA ALEXANDRE (*)
20 - HELOISA DONATTI ADORNO
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone e Whatsapp: (11) 29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
dom
13/11

33º DOMINGO DO TEMPO COMUM

9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
Encontros: 8h00 e 9h30 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.

seg
14/11

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

     qua
16/11

20h00 Missa presencial na Com. Santa Edwiges

     quI
17/11

8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
18/11

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Novena ao Espírito Santo (7º dia)

     sab
19/11

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

        dom
   20/11

34º DTC - SOLENIDADE DE CRISTO REI
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
Encontros: 8h00 e 9h30 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

NÃO SE ILUDAM! NÃO SE PREOCUPEM COM O TEMPO! 
TESTEMUNHEM A FÉ! 

Coisas grandiosas servem para atrair a atenção e para satisfazer a 
nossa mania de grandeza. Assim era com o Templo de Jerusalém. 
Mas, como diz o povo: “quanto maior o tamanho, maior o tombo”. 
Jesus diz a esse respeito: “não ficará pedra sobre pedra”. Nós 
também temos os nossos “templos”. Poderiam servir a Deus, mas, 
por vezes, servem apenas às nossas ilusões. Tudo passa! E nada 
que não seja Deus pode ser absolutizado. E, ao lado de nossa 
mania de grandeza, vem a nossa ansiedade. Quando as coisas 
acontecerão? Era a preocupação dos ouvintes de Jesus. Mais uma 
de nossas confusões! O tempo para nós é um grande mistério. 
Santo Agostinho dizia que sabia o que era o tempo, mas, se alguém 
lhe perguntasse, já não sabia mais. Isso porque o tempo é parte de 
nossa vida, mas nossa vida não contém o tempo, na verdade, ela 
está contida nele. O tempo pertence a Deus, diz a sabedoria de 
todos os povos. O nosso problema não é saber quando, mas, estar 
pronto. Sabemos de coisas que são mais do que previsíveis, e nem 
por isso lhes damos a devida atenção. Todos sabemos que vamos 
morrer, por exemplo, e não sabemos quanta vida teremos. Contudo, 
apesar do certo e do incerto, nos ocupamos apenas com o incerto. 
Raramente alguém pensa em morrer bem. Normalmente nos 
preparamos apenas para viver, mesmo sendo tão ignorantes quanto 
à duração de nossa vida. Poderíamos, então, nos perguntar: o que 
importa para nós ? Importa não se iludir com as coisas que passam, 
por maiores que sejam. Importa não querer saber quando as coisas 
passarão. Importa, sobretudo, que estejamos preparados para viver 
bem o que teremos, e para dar contas do que vivemos. Diz o Papa 
Francisco: “O tempo pertence a Deus, mas o momento pertence a 
nós”. Em outras palavras: “Não escolhemos as circunstâncias, mas 
devemos escolher o que fazer com elas”. O tempo presente é a 
oportunidade, possível e necessária, para que vivamos o que Deus 
preparou para nós. Jesus vai dizer que as pessoas se enganam por 
supervalorizar o que há nesse mundo. O tempo dará conta de todas 
as coisas. Alerta-nos para o fato de que o tempo também nos 
atingirá, porque nós também não somos eternos. E, mais que isso, 
nos exorta a estarmos atentos para testemunhar a nossa fé, o que 
se dará, preferencialmente, quando essa nossa manifestação se 
tornar mais difícil e comprometedora. Nos alerta de que, assim 
como somos tão pequenos e de existência “efêmera”, assim como 
somos tão alheios à realidade do que deve acontecer, a nossa força 
para testemunhar não pode ser procurada em nossa fraqueza. 
Devemos buscar essa força naquele que está acima de todas as 
coisas, que não está sujeito às limitações da matéria e do tempo. 
Ele nos diz para deixar a Deus aquilo que só é possível a Ele. E 
para não deixar para Ele aquilo que compete e é possível a nós.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 13/112022 - 
Dom Rogério Augusto das Neves  -  Bispo Auxiliar de São Paulo)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas

Santos e Leituras da Semana 
HOJE    
dom
13/11

S. Nicolau I, Papa - Sta. Agostinha Pietrantoni
Ml 3,19-20a - Sl 97(98),5-6.7-8.9a.9bc (R. cf. 9) - 2Ts 3,7-12 -
Lc 21,5-19

     seg
14/11

S. Serapião
Ap 1,1-4.2,1-5a - Sl 1,1-2.3.4 e 6 (R. Ap 2,7b) - Lc 18,35-43

      ter
15/11

Sto. Alberto Magno - S. José Pignatelli - S. Macuto
Ap 3,1-6.14-22 - Sl 14(15),1a e 2-3ab.3cd-4ab.5 (R. Ap 3,21)
Lc 19,1-10

      qua
16/11

Sta.Margarida da Escócia - Sta.Gertrudes - Sta. Inês de Assis
Ap 4,1-11 - Sl 150,1-2.3-4.5-6 (R. Ap 4,8b) - Lc 19,11-28

      quI
17/11

Sta. Isabel da Hungria - S. Gregório Taumaturgo
Ap 5,1-10 - Sl 149,1-2.3-4.5-6a e 9b (R. Ap 5,10) Lc 19,41-44

     sex
   18/11

Sta Filipina Rosa Duchesne -S Roman de Antioquia - S.Odão
Ap 10,8-11 - Sl 118(119),14.24.72.103.111.131 (R. 103a) - 
Lc 19,45-48

     sab
19/11

Sta. Matilde, Virgem - Sto. Abdias, Profeta
Ap 11,4-12 - Sl 143(144),1.2.9-10 (R. 1a) - Lc 20,27-40

    dom
   20/11

S. Gelásio I, Papa
2Sm 5,1-3 - Sl 121(122),1-2.4-5 (R. cf. 1) - Cl 1,12-20 - 
Lc 23,35-43

 semana
20/11 a 
26/11

SEXTA SEMANA DA
NOVENA DE NATAL

Para quem for fazer um encontro por semana

MENSAGEM DO SANTO PADRE FRANCISCO
PARA O VI DIA MUNDIAL DO POBRE

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/poveri/document
s/20220613-messaggio-vi-giornatamondiale-poveri-2022.html

VI DIA 
MUNDIAL 
DO POBRE
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