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“  Quem se eleva será humilhado, e quem se humilha será elevado“
TRIGÉSIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM 
MÊS MISSIONÁRIO - A IGREJA É MISSÃO

"Sereis minhas testemunhas". (At 1,8)
Dia Mundial das Missões e da Obra Pontifícia da Infância Missionária

Irmãos e irmãs,reunidos para celebrar o Dia do Senhor, memorial de sua morte e ressurreição, elevamos nossos 
corações ao o alto para oferecer a Deus Pai este sacrifício de louvor por nós e por toda humanidade. Neste dia 
Mundial das Missões e da Infância Missionária, nos associamos a todos aqueles que, levando a sério o mandato do 
Senhor de anunciar o Evangelho a toda criatura, tornaram-se testemunhas vivas de uma Igreja missionária, em 
saída, ao encontro de quem precisa encontrar-se com o Senhor e receber d'Ele a salvação. (Comentário inicial do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 23/10/2022)

Leitura da Segunda Carta S Paulo a Timóteo (2Tm 
4,6-8.16-18)
Caríssimo, 6quanto a mim, eu já estou para ser oferecido em 
sacrifício; aproxima-se o momento de minha partida. 7Combati 
o bom combate, completei a corrida, guardei a fé. 8Agora está 
reservada para mim a coroa da justiça, que o Senhor, justo juiz, 
me dará naquele dia; e não somente a mim, mas também a 
todos que esperam com amor a sua manifestação gloriosa. 
16Na minha primeira defesa, ninguém me assistiu; todos me 
abandonaram. Oxalá que não lhes seja levado em conta. 17Mas 
o Senhor esteve a meu lado e me deu forças, ele fez com que a 
mensagem fosse anunciada por mim integralmente, e ouvida 
por todas as nações; e eu fui libertado da boca do leão. 18O 
Senhor me libertará de todo mal e me salvará para o seu Reino 
celeste. A ele a glória, pelos séculos dos séculos! Amém.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Leitura do Livro do Eclesiástico (Eclo 35, 15b-17.20-22a). 
15O Senhor é um juiz que não faz discriminação de pessoas. 
16Ele não é parcial em prejuízo do pobre, mas escuta, sim, as 
súplicas dos oprimidos; 17jamais despreza a súplica do órfão, 
nem da viúva, quando desabafa suas mágoas. 20Quem serve a 
Deus como ele o quer, será bem acolhido e suas súplicas 
subirão até as nuvens. 21A prece do humilde atravessa as 
nuvens: enquanto não chegar não terá repouso; e não 
descansará até que o Altíssimo intervenha, 22faça justiça aos 
justos e execute o julgamento. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Santa Maria Madalena,
Rogai por nós!

Salmo Responsorial   33(34)
R: O pobre clama a Deus e ele escuta: / o Senhor 
liberta a vida dos seus servos.
1. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, * seu louvor estará 
sempre em minha boca. / Minha alma se gloria no Senhor; * 
que ouçam os humildes e se alegrem! 
2. Mas Ele volta a sua face contra os maus, * para da terra 
apagar sua lembrança. / Clamam os justos e o Senhor bondoso 
escuta * e de todas as angústias os liberta. 
3. Do coração atribulado ele está perto * e conforta os de 
espírito abatido. / Mas o Senhor liberta a vida dos seus servos * 
e castigado não será quem nele espera.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nosso Telefone / Whatsapp é (011)29495997 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 18, 9-14)
Naquele tempo, 9Jesus contou esta parábola para alguns que 
confiavam na sua própria justiça e desprezavam os outros: 
10“Dois homens subiram ao Templo para rezar: um era fariseu, o 
outro cobrador de impostos. 11O fariseu, de pé, rezava assim 
em seu íntimo: ‘Ó Deus, eu te agradeço porque não sou como 
os outros homens, ladrões, desonestos, adúlteros, nem como 
este cobrador de impostos. 12Eu jejuo duas vezes por semana, 
e dou o dízimo de toda a minha renda’. 13O cobrador de 
impostos, porém, ficou à distância, e nem se atrevia a levantar 
os olhos para o céu; mas batia no peito, dizendo: ‘Meu Deus, 
tem piedade de mim que sou pecador!’14Eu vos digo: este 
último voltou para casa justificado, o outro não. Pois quem se 
eleva será humilhado, e quem se humilha será elevado”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Encerramento  da MENSAGEM DE SUA SANTIDADE
PAPA FRANCISCO PARA O DIA MUNDIAL DAS MISSÕES DE 

2022 
Queridos irmãos e irmãs, continuo a sonhar com uma Igreja 

totalmente missionária, com um novo tempo de ação 
missionária entre as comunidades cristãs. Repito o grande 

desejo de Moisés para o povo de Deus a caminho: “Quem dera 
que todo o povo do Senhor fosse profeta” (Nm 11, 29). Sim, 

oxalá todos nós sejamos na Igreja o que já somos em virtude 
do Batismo: profetas, testemunhas, missionários do Senhor! 
Com a força do Espírito Santo e até os confins do mundo. 

Maria, Rainha das Missões, rogai por nós!



Programação da Semana 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

25 - ANNA CONCEIÇÃO PIRES
25 - RITA DE CÁSSIA DA SILVA
27 - JÉSSICA RIBOLDI CANDIAN
28 - SANTIAGO SAN MARTIN MOREIRA
29 - INGRID RAMOS
29 - MARIA DE FÁTIMA SOUZA LIMA
30 - DARCI DA SILVA SAN MARTIN
30 - ENZO RODRIGUES VITAL ALBARADO
30 - ILÍDIO LUIZ MOREIRA CANCELLA
30 - ROSANGELA TEIXEIRA DA SILVA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone e Whatsapp: (11) 29495997

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
        dom
   23/10

30º DOMINGO DO TEMPO COMUM
MÊS DAS MISSÕES

9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
Encontros: 8h00 e 9h30 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.

seg
24/10

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

     quI
27/10

8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
28/10

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Novena ao Espírito Santo (4º dia)

     sab
29/10

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

        dom
   30/10

31º DOMINGO DO TEMPO COMUM
ENCERRAMENTO DO MÊS DAS MISSÕES

9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
Encontros: 8h00 e 9h30 - Catequese Prim. Euc. 
                   9h00 - Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

ANIQUILAR-SE A FAVOR DO REINO

A Liturgia de hoje está centrada no tema da humildade. Deus é Pai 
e ama igualmente a todos os filhos. No entanto, se alguma vez 
manifestou preferência, foi pelos desprotegidos: as viúvas, os 
órfãos, os pobres, os que se dirigem a Ele com espírito contrito e 
humilde. Jesus opõe dois extremos: o fariseu, expressão excelsa da 
piedade e da moralidade; e o publicano que, por sua profissão, é a 
suprema expressão do pecador, apartado dos ideais religiosos. Os 
dois rezam: através da oração, o ser humano demonstra como se 
relaciona com os outros e com Deus. O fariseu é apresentado qual 
modelo de pessoa que se sente segura de si mesma, pois cumpre 
metodicamente a observância religiosa. Ele apenas informa a Deus 
o quanto é bom e dá graças por sua conduta exemplar. Estabelece 
um confronto de igual para igual: nada suplica a Deus. Se ilude em 
ter linha direta com o Criador, eliminando as distâncias com um 
palavreado enganador, que acaba por engambelar a si mesmo. No 
publicano, Deus salva quem julga nada ter a apresentar, quem 
sente necessidade de se converter. Conhecedor da própria 
fragilidade, o publicano entrega-se a Deus sem reservas e espera 
em Sua misericórdia: nossa fragilidade põe em movimento a força 
de Deus. O publicano sabe que é pecador e não se arvora 
merecedor da misericórdia de Deus. Essa postura nos recorda o 
Salmo 50: aguardar que Deus acolha um coração contrito; obter a 
salvação, uma vez que é um dom de Deus. O fariseu não a 
conquista, pois se pensa merecedor dela. Nas estradas da vida, 
encontramos pessoas que se julgam merecedoras das graças de 
Deus mas, se puxarmos “a capivara”,... sai de baixo! Eu sei que 
seria mais elegante dizer: “se olharmos o curriculum vitae mais a 
fundo”, mas eu quis mesmo acenar com a possibilidade do riso. 
Quero dizer uma palavra sobre o Dia Mundial das Missões e da 
Obra Pontifícia da Infância Missionária, que celebramos hoje. Na 
Carta a Timóteo, São Paulo mostra o cerne do espírito missionário: 
em suas tribulações aprendeu a gloriar-se em Jesus - que lhe deu 
forças e, então, espera confiante que o Justo Juiz lhe conceda a 
coroa da justiça. Longe de gloriar-se pelo bem que fez, afirma ter 
sido sustentado por Deus. E decidiu doar a vida! Certo cantor, 
desafiando nosso bom senso, berrou: “Meus heróis morreram de 
overdose”. Que ninguém tenha tal pessoa como modelo. Nossos 
heróis morreram de tanto doar a vida, de muito ofertar-se a uma 
causa/ missão. Meu Herói deu a vida por mim, por nós! A verdadeira 
humildade reconhece e glorifica a Deus por todos os bens 
recebidos. Se a empáfia é a mãe de todo pecado, a humildade é a 
mãe de toda virtude. Dom Hélder Câmara escreveu: “Sejamos como 
as canas: mesmo colocadas na moenda, esmagadas, reduzidas a 
bagaço, só sabem dar doçura”. A exemplo de Nossa Senhora! A 
exemplo de um incontável número de missionários e missionárias! 
Doemos orações e recursos aos que doam a vida.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 23/10/2022 
- Dom Jorge Pierozan   -  Bispo Auxiliar de São Paulo)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas

Santos e Leituras da Semana 
HOJE    
dom

23/10

S. Severino Boécio - S. João de Capistrano
Eclo 35,15b-17.20-22a - Sl 33(34),2-3.17-18.19.23 (R. 7a.23a) 
- 2Tm 4,6-8.16-18 - Lc 18,9-14

     seg
24/10

Sto. Antonio Maria Claret - B. Luis Guanella
Ef 4,32-5,8 - Sl 1,1-2.3.4 e 6 (R: cf. Ef 5,1) - Lc 13,10-17

      ter
25/10

S. Gaudêncio - Sto. Antonio de Sant’Anna Galvão - 
S. Crispim e S. Crispiniano
Ef 5,21-33 - Sl 127(128),1-2.3.4-5 (R. 1a) - Lc 13,18-21

      qua
26/10

Sto. Evaristo
Ef 6,1-9 - Sl 144(145),10-11.12-13ab.13cd-14 (R. 13c) - 
Lc 13,22-30

      quI
27/10

S. Frumêncio - Sto. Elesbão
Ef 6,10-20 - Sl 143(144),1.2.9-10 (R. 1a) - Lc 13,31-35

     sex
   28/10

S. Judas Tadeu - S. Simão e S. Judas
Ef 2,19-22 - Sl 18(19A),2-3.4-5 (R. 5a) - Lc 6,12-19

     sab
29/10

S. Narciso - S. Caetano Errico
Fl 1,18b-26 - Sl 41(42),2.3.5bcd (R. 3a) - Lc 14,1.7-11

    dom
   30/10

Sto. Afonso Rodrigues - S. Marcelo - B. Retistuta Kafka
Sb 11,22-12,2 - Sl 144 (145),1-2.8-9.10-11.13cd-14 (R. cf. 1)
2Ts 1,11-2,2 - Lc 19,1-10

 semana
23 a 

29/10

SEGUNDA SEMANA DA
NOVENA DE NATAL

Para quem for fazer um encontro por semana

 
02/11

MISSAS NO DIA DE FINADOS
9h, 11h e 17h no Cinerário, 

19h Na Matriz, em Louvor a N. Sra. da Luz,

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
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