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“  Renunciar aos próprios interesses é condição para seguir Jesus “
VIGÉSIMO TERCEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM 

MÊS DA BÍBLIA
Irmãos e irmãs, no Dia do Senhor, nós, os cristãos, nos reunimos em torno do altar para bendizer a Deus por tantas 
maravilhas que Ele realiza em favor de cada um de nós e de sua Igreja. Fazemos isso, unidos a Cristo Jesus que, em 
cada Eucaristia, se oferece por nós todos e que nos deixou o mandamento de celebrar a Ceia em sua memória, nos 
fazendo participar do mistério de sua Páscoa. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
04/9/2022)

Leitura da Carta S Paulo a Filêmon (Fm 9b-10.12-17)
Caríssimo, 9eu, Paulo, velho como estou e agora também 
prisioneiro de Cristo Jesus, 10faço-te um pedido em favor do 
meu filho que fiz nascer para Cristo na prisão, Onésimo. 
12Eu o estou mandando de volta para ti. Ele é como se fosse 
o meu próprio coração. 13Gostaria de tê-lo comigo, a fim de 
que fosse teu representante para cuidar de mim nesta 
prisão, que eu devo ao Evangelho. 14Mas eu não quis fazer 
nada sem o teu parecer, para que a tua bondade não seja 
forçada, mas espontânea. 15Se ele te foi retirado por algum 
tempo, talvez seja para que o tenhas de volta para sempre, 
16já não como escravo, mas, muito mais do que isso, como 
um irmão querido, muitíssimo querido para mim quanto mais 
ele o for para ti, tanto como pessoa humana quanto como 
irmão no Senhor. 17Assim, se estás em comunhão de fé 
comigo, recebe-o como se fosse a mim mesmo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Leitura do Livro da Sabedoria (Sb 9,13-18)
13Qual é o homem que pode conhecer os desígnios de 
Deus? Ou quem pode imaginar o desígnio do Senhor? 14Na 
verdade, os pensamentos dos mortais são tímidos e nossas 
reflexões incertas: 15porque o corpo corruptível torna pesada 
a alma, e a tenda de argila oprime a mente que pensa. 16Mal 
podemos conhecer o que há na terra e com muito custo 
compreendemos o que está ao alcance de nossas mãos; 
quem, portanto, investigará o que há nos céus? 17Acaso 
alguém teria conhecido o teu desígnio, sem que lhe desses 
sabedoria e do alto lhe enviasses teu santo espírito? 18Só 
assim se tornaram retos os caminhos dos que estão na 
terra, e os homens aprenderam o que te agrada e pela 
sabedoria foram salvos.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 14,25-33)
Naquele tempo, 25grandes multidões acompanhavam Jesus. 
Voltando-se, ele lhes disse: 26“Se alguém vem a mim, mas 
não se desapega de seu pai e sua mãe, sua mulher e seus 
filhos, seus irmãos e suas irmãs e até da sua própria vida, 
não pode ser meu discípulo. 27Quem não carrega sua cruz e 
não caminha atrás de mim não pode ser meu discípulo. 
28Com efeito, qual de vós, querendo construir uma torre, não 
se senta primeiro e calcula os gastos, para ver se tem o 
suficiente para terminar? Caso contrário, 29ele vai lançar o 
alicerce e não será capaz de acabar. E todos os que virem 
isso começarão a caçoar, dizendo: 30‘Este homem começou 
a construir e não foi capaz de acabar!’ 31Ou ainda, qual o rei 
que, ao sair para guerrear com outro, não se senta primeiro 
e examina bem se, com dez mil homens, poderá enfrentar o 
outro, que marcha contra ele com vinte mil? 32Se ele vê que 
não pode, enquanto o outro rei ainda está longe, envia 
mensageiros para negociar as condições de paz. 33Do 
mesmo modo, portanto, qualquer um de vós, se não 
renunciar a tudo o que tem, não pode ser meu discípulo!”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Santa Maria Madalena,
Rogai por nós!

Salmo Responsorial  89 (90)
R:Vós fostes, ó Senhor, um refúgio para nós.
1. Vós fazeis voltar ao pó todo mortal / quando dizeis: “Voltai 
ao pó, filhos de Adão!” / Pois mil anos para vós são como 
ontem, / qual vigília de uma noite que passou.
2. Eles passam como o sono da manhã, / são iguais à erva 
verde pelos campos: / de manhã ela floresce vicejante, / 
mas à tarde é cortada e logo seca.
3. Ensinai-nos a contar os nossos dias / e dai ao nosso 
coração sabedoria! / Senhor, voltai-vos! Até quando 
tardareis? / Tende piedade e compaixão de vossos servos! 
4. Saciai-nos de manhã com vosso amor, / e exultaremos de 
alegria todo o dia! / Que a bondade do Senhor e nosso Deus 
† repouse sobre nós e nos conduza! / Tornai fecundo, ó 
Senhor, nosso trabalho.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Lema do mês da Bíblia 2022:
“O Senhor, teu Deus, estará contigo 

por onde quer que vás” (Js 1,9)



Programação da Semana 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

5 - IDA DE ALMEIDA VIDAL
6 - LARA HELENA BIGNELLI MARQUES
6- MARISA BLANCO CRIADO
7 - MARIA CLEONICE COSTA LIMA
8 - MARILIZA MOURA PALMA
9 - ÉRICA SOLANGE CRUS SEABRA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

        dom
   04/09

23º DOMINGO DO TEMPO COMUM
MÊS DA BÍBLIA

9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.

seg
05/09

Terço dos Homens no Youtube
Is 35,4-7a -Sl 145,7.8-9a.9bc-10(R.1.2a)-Tg 2,1-5-Mc 7,31-37
Festa do Aniversário da Sagração da Catedral 
Metropolitana Nossa Senhora da Assunção
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ

qua
07/09

DIA DA INDEPENDÊNCIA DO BRASIL (FERIADO)

     quI
08/09

NATIVIDADE DE NOSSA SENHORA, FESTA
8h30 às 11h00 - ACUPUNTURA

     sex
09/09

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Novena ao Espírito Santo (6º dia)

     sab
10/09

13h30 - BATISMO - Curso na Matriz
17h00 - BATISMO - Celebração na Matriz
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube

        dom
   11/09

24º DOMINGO DO TEMPO COMUM
MÊS DA BÍBLIA

9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

CRISTÃOS SEM ILUSÕES

Uma multidão seguia Jesus, sabe-se lá com quantas motivações. 
Alguns estavam fascinados com sua pregação; os enfermos 
pensavam em conseguir a cura de seus males; outros observavam 
interessados a liderança de Jesus e pensavam que ele poderia ser 
um bom líder para um movimento revolucionário, para mandar 
embora os Romanos de sua terra. Outros ainda o espiavam 
desconfiados, querendo ver se ele ensinava alguma coisa errada, 
para o acusarem. Enfim, cada um com seu interesse e motivo 
próprio. Estariam todos dispostos a segui-o até às últimas 
consequências? Jesus não quer que ninguém se iluda e, para quem 
o segue, deixa claro que não se trata de buscar vantagens 
particulares e facilidades na vida. Quem quiser segui-lo, deve estar 
disposto a fazer escolhas difíceis, a ter por ele um grande amor e 
estar pronto para abraçar a cruz no seu seguimento. Em outras 
palavras, sem conversão ao Evangelho, não há discipulado 
verdadeiro. Mas quem estiver disposto, terá grande alegria e 
esperança e encontrará a verdadeira riqueza de sua vida. 
Poderíamos perguntar-nos, quais são as motivações que também 
hoje as pessoas têm para serem cristãs? Interesses e vantagens 
particulares? Resolver problemas do dia a dia? Alguma vantagem 
econômica? Ou a fé e vida cristã estão baseadas no amor genuíno 
a Deus e a Cristo e em tudo o que ele é e significa para nós? 
Infelizmente, o Evangelho também é pregado como fonte de lucro e 
promessa de bem-estar e prosperidade. Uma pregação sem 
chamado à conversão não é cristã e um cristianismo fácil, sem cruz, 
é religião sem Cristo. A fé cristã nos desafia continuamente a fazer 
escolhas coerentes com o Evangelho, que requerem conversão. E a 
vida cristã verdadeira acaba se confrontando com a cruz de Cristo. 
Nesta segunda-feira, dia 5 de setembro,  celebramos o aniversário 
da dedicação da Catedral metropolitana de São Paulo (Catedral da 
Sé). O aniversário é celebrado em todas as igrejas da Arquidiocese 
como festa litúrgica e, na própria Catedral, como solenidade 
litúrgica. Convido o povo a participar da Missa nos horários próprios 
de suas igrejas. Os templos são lugares sagrados dedicados à 
presença de Deus entre nós, lugares de oração e anúncio da 
palavra de Deus e de testemunho de fé, esperança e caridade. 
“Deus habita esta Cidade imensa” e nós somos suas testemunhas. 
Por isso, frequentemos sempre com alegria e fervor nossas igrejas, 
sobretudo nas missas dominicais, como testemunho de nossa fé. 
Com o salmista, digamos também nós: “que alegria, quando ouvi 
que me disseram: vamos à casa do Senhor!” (Sl 122,1). Nossa 
Catedral é a igreja-sede da Arquidiocese, onde o Arcebispo tem sua 
cátedra episcopal, sinal de sua presidência desta Arquidiocese, de 
seu magistério e seu pastoreio. Nesta festa, convido a rezar pela 
nossa Arquidiocese, sobretudo na intenção da assembleia sinodal 
arquidiocesana, que está em curso. Que sejamos todos uma igreja 
sinodal, em comunhão, participação e missão.(Reflexão do Folheto 
Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 04/09/2022 - Cardeal Odilo 
Pedro Scherer - Arcebispo de São Paulo)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas

Santos e Leituras da Semana 
   HOJE
    dom
   04/09

S.Moisés - S. Bonifácio I, Papa - S. Marino - Sta. Rosália
Sb 9,13-18 - Sl 89(90),3-4.5-6.12-13.14.17 (R. 1) - 
Fm 9b-10.12-17 - Lc 14,25-33

     seg
05/09

Sta. Madre Teresa de Calcutá - SS. Aconto, Nono, 
Herculano e Taurino, Mártires
1Cor 5,1-8 - Sl 5,5-6.7.12 (R. 9a) - Lc 6,6-11

      ter
06/09

S. Zacarias, Profeta - Sto. Onesíforo, discípulo de S. Paulo
1Cor 6,1-11 - Sl 149,1-2.3-4.5-6a e 9b (R. 4a) - Lc 6,12-19

      qua
07/09

Sta. Regina, Virgem e Mártir
1Cor 7,25-31-Sl44(45),11-12.14-15.16-17 (R. 11a)-Lc 6,20-26

      quI
08/09

S. Sérgio I, Papa - S. Tomás de Vilanova
Mq 5,1-4a ou ou Rm 8,28-30 - Sl 70(71),6;Sl 12(13),6 (R. Is 
61,10) - Mt 1,1-16.18-23 ou mais breve 1,18-23

     sex
09/09

S. Pedro Claver - S. Gorgonio - Sto.Audomar Thérouanne
1Cor 9,16-19.22b-27 - Sl 83(84),3.4.5-6.12 (R. 2) - Lc 6,39-42

     sab
10/09

S. Nicolau de Tolentino
1Cor 10,14-22 - Sl 115(116),12-13.17-18 (R. 17a) -Lc 6,43-49

    dom
   11/09

SS. Proto e Jacinto, Mártires - B.Boaventura de Barcelona
Ex 32,7-11.13-14 - Sl 50(51),3-4.12-13.17.19 (R. Lc 15,18) - 
1Tm 1,12-17 - Lc 15,1-32 ou ou mais breve 15,1-10

 sab dom
24 - 25/09 FESTA DA PRIMAVERA
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