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“ Pai Nosso, seja feita a vossa vontade! ”
DÉCIMO SÉTIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM

MÊS DEDICADO AO PRECIOSÍSSIMO SANGUE DE CRISTO
Irmãos e irmãs, aqui nos encontramos para celebrar o Mistério da Morte e Ressurreição do Senhor. Por esta 
Eucaristia, o Senhor, Esposo da Igreja, renova sua aliança de amor conosco e nós com Ele. Viemos para dialogar 
com Ele; ouvir sua Palavra e respondê-la; viemos comungar seu Corpo e Sangue e assim entrar em comunhão 
mais profunda com Ele. A convite do Papa Francisco, celebramos hoje o Dia mundial dos Avós e Idosos. Que esta 
celebração nos faça olhar os idosos com valor e como dom, tanto para a sociedade como para a Igreja. (Comentário 
inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 24/7/2022)

Leitura da Carta de São Paulo aos Colossenses (Cl 2,12-14)
Irmãos: 12Com Cristo fostes sepultados no batismo; com ele 
também fostes ressuscitados por meio da fé no poder de Deus, 
que ressuscitou a Cristo dentre os mortos. 13Ora, vós estáveis 
mortos por causa dos vossos pecados, e vossos corpos não 
tinham recebido a circuncisão, até que Deus vos trouxe para a 
vida, junto com Cristo, e a todos nós perdoou os pecados. 
14Existia contra nós uma conta a ser paga, mas ele a cancelou, 
apesar das obrigações legais, e a eliminou, pregando-a na 
cruz. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Leitura do Livro do Gênesis (Gn 18,20-32)
Naqueles dias, 20o Senhor disse a Abraão: “O clamor contra 
Sodoma e Gomorra cresceu, e agravou-se muito o seu pecado. 
21Vou descer para verificar se as suas obras correspondem ou 
não ao clamor que chegou até mim”. 22Partindo dali, os homens 
dirigiram-se a Sodoma, enquanto Abraão ficou na presença do 
Senhor. 23Então, aproximando-se, disse Abraão: “Vais 
realmente exterminar o justo com o ímpio? 24Se houvesse 
cinquenta justos na cidade, acaso irias exterminá-los? Não 
pouparias o lugar por causa dos cinquenta justos que ali vivem? 
25Longe de ti agir assim, fazendo morrer o justo com o ímpio, 
como se o justo fosse igual ao ímpio. Longe de ti! O juiz de toda 
a terra não faria justiça?” 26O Senhor respondeu: “Se eu 
encontrasse em Sodoma cinquenta justos, pouparia por causa 
deles a cidade inteira”. 27Abraão prosseguiu dizendo: “Estou 
sendo atrevido em falar a meu Senhor, eu que sou pó e cinza. 
28Se dos cinquenta justos faltassem cinco, destruirias por causa 
dos cinco a cidade inteira?” O Senhor respondeu: “Não 
destruiria, se achasse ali quarenta e cinco justos”. 29Insistiu 
ainda Abraão e disse: “E se houvesse quarenta?” Ele 
respondeu: “Por causa dos quarenta, não o faria”. 30Abraão 
tornou a insistir: “Não se irrite o meu Senhor, se ainda falo. E se 
houvesse apenas trinta justos?”. Ele respondeu: “Também não 
o faria, se encontrasse trinta”. 31Tornou Abraão a insistir: “Já 
que me atrevi a falar a meu Senhor, e se houver vinte justos?” 
Ele respondeu: “Não a iria destruir por causa dos vinte”. 
32Abraão disse: “Que o meu Senhor não se irrite, se eu falar só 
mais uma vez: e se houvesse apenas dez?” Ele respondeu: 
“Por causa dos dez, não a destruiria”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

De 30/5 a 04/06

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 11,1-13)
1Jesus estava rezando num certo lugar. Quando terminou, um 
de seus discípulos pediu-lhe: “Senhor, ensina-nos a rezar, 
como também João ensinou a seus discípulos”. 2Jesus 
respondeu: “Quando rezardes, dizei: ‘Pai, santificado seja o teu 
nome. Venha o teu Reino. 3Dá-nos a cada dia o pão de que 
precisamos, 4e perdoa-nos os nossos pecados, pois nós 
também perdoamos a todos os nossos devedores; e não nos 
deixes cair em tentação’”. 5E Jesus acrescentou: “Se um de vós 
tiver um amigo e for procurá-lo à meia-noite e lhe disser: 
‘Amigo, empresta-me três pães, 6porque um amigo meu chegou 
de viagem e nada tenho para lhe oferecer’, 7e se o outro 
responder lá de dentro: ‘Não me incomodes! Já tranquei a 
porta, e meus filhos e eu já estamos deitados; não me posso 
levantar para te dar os pães’; 8eu vos declaro: mesmo que o 
outro não se levante para dá-los porque é seu amigo, vai 
levantar-se ao menos por causa da impertinência dele e lhe 
dará quanto for necessário. 9Portanto, eu vos digo: pedi e 
recebereis; procurai e encontrareis; batei e vos será aberto. 
10Pois quem pede, recebe; quem procura, encontra; e, para 
quem bate, se abrirá. 11Será que algum de vós que é pai, se o 
filho pedir um peixe, lhe dará uma cobra? 12Ou ainda, se pedir 
um ovo, lhe dará um escorpião? 13Ora, se vós que sois maus, 
sabeis dar coisas boas aos vossos filhos, quanto mais o Pai do 
Céu dará o Espírito Santo aos que o pedirem!”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Santa Maria Madalena,
Rogai por nós!

Salmo Responsorial 137 (138)
R: Naquele dia em que gritei, / vós me escutastes, 
ó Senhor! 
1. Ó Senhor, de coração eu vos dou graças, porque ouvistes as 
palavras dos meus lábios! / Perante os vossos anjos vou 
cantar-vos e ante o vosso templo vou prostrar-me. 
2. Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, porque fizestes 
muito mais que prometestes; Naquele dia em que gritei, vós me 
escutastes e aumentastes o vigor da minha alma. 
3. Altíssimo é o Senhor, mas olha os pobres e de longe 
reconhece os orgulhosos. Se, no meio da desgraça, eu 
caminhar, vós me fazeis tornar à vida novamente. 
4. Quando os meus perseguidores me atacarem e com ira 
investirem contra mim, estendereis o vosso braço em meu 
auxílio e havereis de me salvar com vossa destra. 
5. Completai em mim a obra começada; ó Senhor, vossa 
bondade é para sempre! Eu vos peço, não deixeis inacabada 
esta obra que fizeram vossas mãos!

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

25 - MARILDE GOUVEA CHAGAS NASCIMENTO
29 - ROSEMEIRE TERRA RIBOLDI
30 - MARIA LUIZA BRANDÃO FLORES
31 - JÚLIA SAYURI GIMENEZ KITSUWA
31 - MARIA APARECIDA P. DA S. LIMA (*)
31 - ZÉLIA FERNANDES BEZERRA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

    HOJE
   dom
  24/07

17º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Charbel Makhluf, presbítero - Sta. Cristina, Virgem e mártir
Gn 18,20-32 - Sl 137(138),1-2a.2bc-3.6-7ab.7c-8 (R. 3a) - 
Cl 2,12-14 - Lc 11,1-13

seg
25/07

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ
S. Tiago, o Maior - S. Cristóvão
2Cor4,7-15 - Sl125(126),1-2ab.2cd-3.4-5.6 (R.5) - Mt20,20-28

      ter
26/07

Sta. Ana e São Joaquim
Eclo 44,1.10-15 - Sl 131(132),11.13-14.17-18 (R. Lc 1,32a) - 
Mt 13,16-17

      qua
27/07

S. Clemente de Ochrida - S. Raimundo Zanfogni - S. 
Celestino I - S. Pantaleão - S. Simeão Estilita
Jr 15,10.16-21 - Sl 58(59),2-3.4-5a.10-11.17.18 (R. 17d) - 
Mt 13,44-46

      quI
28/07

Sto. Inocêncio I - S. Nazário e S. Celso - B. Urbano II, Papa - 
S. Vitor I, Papa
Jr 18,1-6 - Sl 145(146),1-2.3-4.5-6 (R. 5a) - Mt 13,47-53

      sex
29/07

Terço das Mulheres no Youtube
Sta. Marta - S. Lázaro - S. Félix, Mártir - S. Beatriz
1Jo 4,7-16 - Sl 33(34),2-3.4-5.6-7.8-9.10-11 (R. 2a ou 9a) - 
Jo 11,19-27

sab
30/07

18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
Sta. Maria de Jesus Sacramento Venegas - 
S. Leopoldo Mandic - S.Pedro Crisólogo - SS.Abdon e Sénen
Jr 26,11-16.24 - Sl 68(69),15-16.30-31.33-34 (R. cf. 14) - 
Mt 14,1-12

       dom
  31/07

18º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
Sto. Inácio de Loyola - S. Justino de Jacobis
Ecl 1,2.2,21-23 - Sl 89(90),3-4.5-6.12-13.14 e 17 (R. 1) - 
Cl 3,1-5.9-11 - Lc 12,13-21

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ABBÀ PATER

A Palavra de Deus fala sobre oração. Abraão reza intercedendo por 
Sodoma e Gomorra; Jesus ensina os discípulos a rezar. 
Impressiona o fato de Jesus ter mandado rezar, ter ensinado a rezar 
mas, sobretudo, o fato de Ele mesmo ter rezado com muita 
frequência. Olhemos o início do Evangelho (Lc 11,1-13): Jesus 
estava rezando num certo lugar. Ele passava noites inteiras em 
oração, rezava antes dos grandes momentos de sua vida, e morreu 
rezando. Quem não reza, seja leigo, religiosa, sacerdote, perde a 
relação viva com Deus. Pode até falar d’Ele, mas fala como quem 
fala de alguma teoria e não de alguém que enche nossa vida de 
alegria, ternura, amor e paz. Sem a oração, Deus morre em nós. 
Sem a oração, é impossível uma experiência verdadeira de Deus e, 
portanto, arrisco dizer com todas as letras: é impossível ser cristão. 
É por isso que nossa oração deve ser diária. Peçamos hoje, 
humildemente, como pediram os primeiros discípulos: “Senhor, 
ensina-nos a rezar.” Não se trata de aprender fórmulas, mas 
atitudes oracionais. Num lugar afastado, uma cena singela: Jesus 
rezando e os discípulos contemplando o Mestre. Imaginemos que 
essa prática de Jesus exercia sobre os discípulos um fascínio e um 
desejo de fazer parte de seu grupo, de entrar para este “Caminho”. 
Um dos “extasiados” com as atitudes de Jesus, com a 
espontaneidade de um estagiário, expressou o desejo do grupo: 
“Senhor, ensina-nos a rezar, como também João ensinou a seus 
discípulos.” É um pedido repleto de simplicidade e afeto. Os 
discípulos querem descobrir o segredo desse abandono nas mãos 
do Pai, essa sintonia que transparece entre Jesus e o Pai. Aliás, 
sintonia de ideias, de gostos, de pensamentos, é tudo o que 
buscamos nas pessoas para que haja fraternidade. (...) A oração 
ensinada por Jesus é toda centrada não em nós, mas no Pai: no 
seu Reino e sua vontade, na santificação do seu nome. Peçamos 
coisas importantes em nossa vivência diária, mas saibamos pedir 
também os grandes dons, como a misericórdia sem limites, a 
capacidade da denúncia profética, e o pão de cada dia. O Pai 
jamais negará. O Pai Nosso é compromisso, pois não é fácil 
perdoar sempre; compreender que o Pai é nosso e não meu; 
distribuir o pão; respeitar a vontade de Deus; lutar contra as 
tentações. O Pai Nosso é o diálogo de um filho com seu Pai. Que 
este Pai acolha a oração que brota de nosso coração filial!
(Parte da Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
24/07/2022 - Dom Jorge Pierozan   - Bispo Auxi. de São Paulo)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas

Deus abençoe nossos idosos e avós!
Hoje celebramos o  Segundo Dia Mundial dos Avós e 
dos Idosos. O tema escolhido pelo Santo Padre foi 
tirado do Salmo 92 versículo 15: “Dão fruto mesmo 
na velhice”, e pretende destacar o quanto os avós e 

idosos são um valor e um dom, tanto para a 
sociedade quanto para a comunidade eclesial, 

porque têm uma experiência de vida que é muito 
valiosa para as novas gerações, especialmente para 

os mais jovens.
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