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“ Acolher é testemunhar o amor de Jesus  (Papa Francisco)”
DÉCIMO SEXTO DOMINGO DO TEMPO COMUM

MÊS DEDICADO AO PRECIOSÍSSIMO SANGUE DE CRISTO
Irmãos e irmãs, aqui estamos como comunidade cristã, acolhidos pelo Pai, como hóspedes em sua casa. Por Cristo 
e em Cristo, Ele nos entrega o Espírito de Amor, o “único necessário”, e ceia conosco. Oferece-nos assim, a sua 
intimidade, a sua “melhor parte” que é a vida plena e a participação em seu Reino. Como fiéis discípulos, 
sentemo-nos aos pés de Jesus e, em nossas vidas, tornemo-nos atentos e sensíveis a todos os irmãos.(Comentário 
inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 17/7/2022)

Leitura da Carta de São Paulo aos Colossenses (Cl 1,24-28)
Irmãos: 24Alegro-me de tudo o que já sofri por vós e procuro 
completar na minha própria carne o que falta das tribulações de 
Cristo, em solidariedade com o seu corpo, isto é, a Igreja. 25A 
ela eu sirvo, exercendo o cargo que Deus me confiou de vos 
transmitir a palavra de Deus em sua plenitude: 26o mistério 
escondido por séculos e gerações, mas agora revelado aos 
seus santos. 27A estes Deus quis manifestar como é rico e 
glorioso entre as nações este mistério: a presença de Cristo em 
vós, a esperança da glória. 28Nós o anunciamos, admoestando 
a todos e ensinando a todos, com toda sabedoria, para a todos 
tornar perfeitos em sua união com Cristo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Leitura do Livro do Gênesis (Gn 18,1-10a)
Naqueles dias, 1o Senhor apareceu a Abraão junto ao carvalho 
de Mambré, quando ele estava sentado à entrada da sua tenda, 
no maior calor do dia. 2Levantando os olhos, Abraão viu três 
homens de pé, perto dele. Assim que os viu, correu ao seu 
encontro e prostrou-se por terra. 3E disse: “Meu Senhor, se 
ganhei tua amizade, peço-te que não prossigas viagem, sem 
parar junto a mim, teu servo. 4Mandarei trazer um pouco de 
água para vos lavar os pés, e descansareis debaixo da árvore. 
5Farei servir um pouco de pão para refazerdes vossas forças, 
antes de continuar a viagem. Pois foi para isso mesmo que vos 
aproximastes do vosso servo”. Eles responderam: “Faze como 
disseste”. 6Abraão entrou logo na tenda, onde estava Sara e lhe 
disse: “Toma depressa três medidas da mais fina farinha, 
amassa alguns pães e assa-os”. 7Depois, Abraão correu até o 
rebanho, pegou um bezerro dos mais tenros e melhores, e 
deu-o a um criado, para que o preparasse sem demora. 8A 
seguir, foi buscar coalhada, leite e o bezerro assado, e pôs tudo 
diante deles. Abraão, porém, permaneceu de pé, junto deles, 
debaixo da árvore, enquanto comiam. 9E eles lhe perguntaram: 
“Onde está Sara, tua mulher?” “Está na tenda”, respondeu ele. 
10E um deles disse: “Voltarei, sem falta, no ano que vem, por 
este tempo, e Sara, tua mulher, já terá um filho”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 
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tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto 
seguro do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

De 30/5 a 04/06

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 10,38-42)
Naquele tempo, 38Jesus entrou num povoado, e certa mulher, 
de nome Marta, recebeu-o em sua casa. 39Sua irmã, chamada 
Maria, sentou-se aos pés do Senhor, e escutava a sua palavra. 
40Marta, porém, estava ocupada com muitos afazeres. Ela 
aproximou-se e disse: “Senhor, não te importas que minha irmã 
me deixe sozinha, com todo o serviço? Manda que ela me 
venha ajudar!” 41O Senhor, porém, lhe respondeu: “Marta, 
Marta! Tu te preocupas e andas agitada por muitas coisas. 
42Porém, uma só coisa é necessária. Maria escolheu a melhor 
parte e esta não lhe será tirada”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Santa Maria Madalena,
Rogai por nós!

Salmo Responsorial 14 (15)
R: Senhor, quem morará em vossa casa? (bis)
1. É aquele que caminha sem pecado e pratica a justiça 
fielmente; que pensa a verdade no seu íntimo e não solta em 
calúnias sua língua. 
2. Que em nada prejudica o seu irmão, nem cobre de insultos 
seu vizinho; que não dá valor algum ao homem ímpio, mas 
honra os que respeitam o Senhor. 
3. Não empresta o seu dinheiro com usura, nem se deixa 
subornar contra o inocente. Jamais vacilará quem vive assim!

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

Maria Madalena, apóstola dos Apóstolos, 
foi a primeira das mulheres que seguiram 
Jesus e a proclamá-lo como Aquele que 
venceu a morte. Ela demonstrou grande 

amor por Jesus, pelo qual foi muito 
amada. A festa litúrgica desta Santa, que 

acompanhou Jesus até ao Calvário, é 
celebrada em 22 de julho. 



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

19 - MARTA ALEIXO FERNANDES
20 - ALZIRA COSTA DA SILVA
21 - DOMETIDES MEDRANO
21 - WAGNER FERNANDO A. CASTANHO
22 - FORTUNATO JOSÉ V. SILVA
22 - MARLY SOARES DA SILVA (*)
23 - DORINDA MAIA DE CASTRO
23 - LAURA PETRACHINI LIMA
23 - LIGIA HOSANA RUPENIAM DOS SANTOS (*)
24 - ISABELA KAORI GIMENEZ KITSUWA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora
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    HOJE
   dom
  17/07

16º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Leão IV, Papa - Sta. Marcelina - S. Aleixo
Gn 18,1-10a - Sl 14(15),2-3ab.3cd-4ab.5 (R. 1a) - Cl 1,24-28 - 
Lc 10,38-42

seg
18/07

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ
S. Emiliano - S. Bruno de Segni - S. Frederico de Utrecht
Mq 6,1-4.6-8 - Sl 49(50),5-6.8-9.16bc-17.21 e 23 (R. 23b) - 
Mt 12,38-42

      ter
19/07

S. Símaco, Papa
Mq 7,14-15.18-20 - Sl84(85),2-4.5-6.7-8 (R. 8a) - Mt 12,46-50

      qua
20/07

Sto. Apolinário - Sto. Elias, profeta - Sto. Aurélio
Jr 1,1.4-10 - Sl70(71),1-2.3-4a.5-6ab.15ab (R. 15) - Mt 13,1-9

      quI
21/07

Sto. Ezequiel, profeta - S. Lourenço de Brindes - S. Praxedes
Jr 2,1-3.7-8.12-13 - Sl 35(36),6-7ab.8-9.10-11 (R. 10a) - 
Mt 13,10-17

      sex
22/07

Terço das Mulheres no Youtube
Sta. Maria Madalena, discípula de Jesus.
Ct 3,1-4a - Sl 62(63),2.3-4.5-6.8-9 (R. 2b) - Jo 20,1-2.11-18

sab
23/07

18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
19h00 Missa presencial na Com. Sta. Edwiges 
Sta. Brígida, religiosa, padroeira da Europa
Jr 7,1-11 - Sl 83(84),3.4.5-6a e 8a.11 (R. 2) - Mt 13,24-30

      dom
  24/07

17º DOMINGO DO TEMPO COMUM
DIA MUNDIAL DOS AVÓS E DOS IDOSOS
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Charbel Makhluf, presbítero - Sta. Cristina, Virgem e mártir
Gn 18,20-32 - Sl 137(138),1-2a.2bc-3.6-7ab.7c-8 (R. 3a) - 
Cl 2,12-14 - Lc 11,1-13

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ACOLHER HOJE

A acolhida se caracteriza, certamente, pela capacidade de 
receber aquele que chega e que sempre traz alguma novidade. 
Muitas vezes, aquele que chega é desconhecido e nos encontra 
despreparados. Entretanto, é neste cenário que se encontra o 
mistério da acolhida: saber reconhecer a presença de Deus no 
outro. Sim, a mística da acolhida é desconcertante, pois revela 
nosso grau de comprometimento com Cristo e, por conseguinte, 
com o próximo. Afinal de contas, a acolhida é a expressão maior 
da autêntica fraternidade, capaz de transformar tanto aquele que 
acolhe, quanto aquele que é acolhido, através da superação das 
mais variadas diferenças sociais, políticas, econômicas e, 
inclusive, religiosas. Nesta perspectiva, podemos nos voltar para 
a primeira leitura e contemplar a figura de Abraão. Diante dos 
três homens que passam, Abraão aplica toda sua atenção para 
que eles sejam acolhidos. O patriarca oferece abrigo, água, pão 
e até mesmo manda providenciar um belo bezerro para receber 
os passantes. Um leitor desavisado poderia facilmente pensar 
que acolher implica em gastar tempo e dinheiro com um 
desconhecido, porém, a lógica da acolhida não observa as leis e 
teorias da economia, pois aqui aquele que acolhe não perde, 
mas ganha! E será através da experiência da acolhida que 
Abraão verá se concretizar seu sonho de ser pai. Seguramente, 
a acolhida nos faz sair de nossa comodidade. Abrir nossas 
portas para quem passa é uma oportunidade de crescimento 
que nos permite mudar o itinerário de nossos caminhos com 
uma atenção cada vez mais crescente à realidade do outro. O 
evangelho também nos fala da acolhida. Tudo se desenvolve em 
uma casa que é visitada por Jesus. A dona da casa, Marta, está 
com sua irmã, Maria. Quando se fala de acolher, não basta abrir 
as portas, mas é fundamental que se dê atenção. Marta se 
encontra atarefada e diante do visitante, não dá toda atenção 
devida. Ela abre sua casa, recebe Jesus, mas não O acolhe, 
está muito ocupada. Maria, por sua vez, suspende suas tarefas, 
reorganiza sua programação e parte ao encontro do Senhor, 
escuta-O. Interessante observar que em dado momento, a 
própria Marta pede que Jesus chame a atenção de sua irmã, 
talvez por se sentir abandonada nos afazeres da casa. No 
entanto, a atitude de Jesus a surpreende, pois é Marta a 
corrigida, precisamente aquela que não acolhera o Senhor com 
a atenção própria. A liturgia deste domingo nos chama atenção 
para que priorizemos a vida em todas as circunstâncias e o 
façamos plenamente através da acolhida. Papa Francisco nos 
recorda que acolher é testemunhar o amor de Jesus. A acolhida 
se dá com o pobre, o migrante, a criança, o excluído, o 
necessitado, mas também com aqueles que convivemos de 
mais perto, seja em nossas famílias, trabalho ou lazer. A 
acolhida verdadeira é sempre uma oportunidade de 
transformarmos e de sermos transformados.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 17/07/2022 
- Dom Carlos Silva, OFMcap.  - Bispo Aux. de São Paulo)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas
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