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SÁBADO DA DÉCIMA QUINTA SEMANA DO TEMPO COMUM
NOSSA SENHORA DO CARMO, FESTA

MÊS DEDICADO AO PRECIOSÍSSIMO SANGUE DE CRISTO

Irmãos e irmãs, o Missal Romano nos informa que “o título do Carmo recorda a herança espiritual de Elias 
profeta como contemplativo e incansável defensor do Deus de Israel”. No século 12, alguns eremitas se 
reuniram no monte Carmelo e aí fundaram a Ordem dos Carmelitas, com o fim de dedicar-se, dia e noite, ao 
louvor de Deus sob a proteção da Virgem Maria. Alimentemos o constante desejo de “subir ao monte que é 
Cristo”, o rochedo que nos salva. (Comentário inicial Liturgia Diária Paulus - Dia a dia com o Evangelho - 16/7/22)

Leitura da Profecia de Zacarias (Zc 2,14-17)
14"Rejubila, alegra-te, cidade de Sião, eis que venho para 
habitar no meio de ti, diz o Senhor. 15Muitas nações se 
aproximarão do Senhor, naquele dia, e serão o seu povo. 
Habitarei no meio de ti, e saberás que o Senhor dos exércitos 
me enviou a ti. 16O Senhor entrará em posse de Judá, como 
sua porção na terra santa, e escolherá de novo Jerusalém. 
17Emudeça todo mortal diante do Senhor, ele acaba de 
levantar-se de sua santa habitação".
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém
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De 30/5 a 04/06

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt 12,46-50)
Naquele tempo, 46enquanto Jesus estava falando às multidões, 
sua mãe e seus irmãos ficaram do lado de fora, procurando 
falar com ele. 47Alguém disse a Jesus: "Olha! Tua mãe e teus 
irmãos estão aí fora, e querem falar contigo". 48Jesus 
perguntou àquele que tinha falado: "Quem é minha mãe, e 
quem são meus irmãos?" 49E, estendendo a mão para os 
discípulos,  Jesus disse: "Eis minha mãe e meus irmãos. 50Pois 
todo aquele que faz a vontade do meu Pai, que está nos céus, 
esse é meu irmão, minha irmã e minha mãe".
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Salmo Responsorial Lc 1,46-55 (R.49)
R: O Poderoso fez por mim maravilhas, e Santo é o 
seu nome.
1. A minh'alma engrandece ao Senhor, * e se alegrou o meu 
espírito em Deus, meu Salvador, R.
2. pois, ele viu a pequenez de sua serva, desde agora as 
gerações hão de chamar-me de bendita. O Poderoso fez por 
mim maravilhas e Santo é o seu nome! R.
3. Seu amor, de geração em geração, chega a todos que o 
respeitam. Demonstrou o poder de seu braço, dispersou os 
orgulhosos. R.
4. Derrubou os poderosos de seus tronos e os humildes 
exaltou. De bens saciou os famintos e despediu, sem nada, os 
ricos. R.
5. Acolheu Israel, seu servidor, fiel ao seu amor, como havia 
prometido aos nossos pais, em favor de Abraão e de seus 
filhos, para sempre. R.

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 
protocolos de segurança. Venha participar!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 
continuaremos com uso obrigatório de máscara)

QUERMESSE NA STA. EDWIGES

16/07/22, SÁBADO, A PARTIR DO MEIO-DIA
BARRACAS DE PASTEL, PERNIL, CALDO 
VERDE, QUENTÃO, VINHO QUENTE! 

17h00 - MISSA PRESENCIAL EM 
LOUVOR A N. SRA. DO CARMO

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 
(Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 

Nossa Senhora do Carmo,
Rogai por nós!

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
16 - CAIO VIDAL FRESCHI (*)
19 - MARTA ALEIXO FERNANDES
20 - ALZIRA COSTA DA SILVA
21 - DOMETIDES MEDRANO
21 - WAGNER FERNANDO A. CASTANHO
22 - FORTUNATO JOSÉ V. SILVA
22 - MARLY SOARES DA SILVA (*)
23 - DORINDA MAIA DE CASTRO
23 - LAURA PETRACHINI LIMA
23 - LIGIA HOSANA RUPENIAM DOS SANTOS (*)
24 - ISABELA KAORI GIMENEZ KITSUWA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo! Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora
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16/07

MISSAS EM LOUVOR A N. SRA. DO CARMO
QUERMESSE NA STA. EDWIGES 

A PARTIR DO MEIO-DIA!
17h00 Missa presencial na Com. Sta. Edwiges
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
S.Maria Madalena Postel, Vg,Fund. Cong. Filhas Misericórdia
Zc 2,14-17 - Lc 1,46-47.48-49.50-51.52-53.54-55 (R. Cf. 54b) 
- Mt 12,46-50

   dom
  17/07

16º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Leão IV, Papa - Sta. Marcelina - S. Aleixo
Gn 18,1-10a - Sl 14(15),2-3ab.3cd-4ab.5 (R. 1a) - Cl 1,24-28 - 
Lc 10,38-42

seg
18/07

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ
S. Emiliano - S. Bruno de Segni - S. Frederico de Utrecht
Mq 6,1-4.6-8 - Sl 49(50),5-6.8-9.16bc-17.21 e 23 (R. 23b) - 
Mt 12,38-42

      ter
19/07

S. Símaco, Papa
Mq 7,14-15.18-20 - Sl84(85),2-4.5-6.7-8 (R. 8a) - Mt 12,46-50

      qua
20/07

Sto. Apolinário - Sto. Elias, profeta - Sto. Aurélio
Jr 1,1.4-10 - Sl70(71),1-2.3-4a.5-6ab.15ab (R. 15) - Mt 13,1-9

      quI
21/07

Sto. Ezequiel, profeta - S. Lourenço de Brindes - S. Praxedes
Jr 2,1-3.7-8.12-13 - Sl 35(36),6-7ab.8-9.10-11 (R. 10a) - 
Mt 13,10-17

      sex
22/07

Terço das Mulheres no Youtube
Sta. Maria Madalena, discípula de Jesus.
Ct 3,1-4a - Sl 62(63),2.3-4.5-6.8-9 (R. 2b) - Jo 20,1-2.11-18

sab
23/07

18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário, no Facebook e no Youtube
19h00 Missa presencial na Com. Sta. Edwiges 
Sta. Brígida, religiosa, padroeira da Europa
Jr 7,1-11 - Sl 83(84),3.4.5-6a e 8a.11 (R. 2) - Mt 13,24-30

      dom
  24/07

17º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Charbel Makhluf, presbítero - Sta. Cristina, Virgem e mártir
Gn 18,20-32 - Sl 137(138),1-2a.2bc-3.6-7ab.7c-8 (R. 3a) - 
Cl 2,12-14 - Lc 11,1-13

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

NOSSA SENHORA DO CARMO

O Carmelo é uma elevação montanhosa na Palestina. No 
século XII, alguns eremitas retirados nessa montanha teriam 
fundado a ordem dos Carmelitas, dedicados à contemplação, 
sob a proteção de Nossa Senhora. Segundo as tradições 
carmelitas, em 16 de julho de 1251, o primeiro geral da Ordem, 
São Simão Stock, recebeu das mãos de Maria o escapulário 
(pequeno hábito) com a promessa de salvação: quem morresse 
revestido do escapulário seria salvo. Difundida com o apoio do 
povo em diversas nações, a festa de Nossa Senhora do Carmo 
(nome comum sinônimo de Carmelo) foi estendida, em 1726, a 
toda a Igreja pelo papa Bento XIII. Se for compreendido com 
retidão, o escapulário não é outra coisa senão o sinal exterior 
do apego interior à Virgem e do compromisso de sermos fiéis à 
Palavra do Senhor.
(Reflexão da Liturgia Diária Paulus - Dia a dia com o Evangelho)

19h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas

Santa Maria Madalena,
Rogai por nós!Maria Madalena, apóstola dos Apóstolos, 

foi a primeira das mulheres que seguiram 
Jesus e a proclamá-lo como Aquele que 
venceu a morte. Ela demonstrou grande 

amor por Jesus, pelo qual foi muito 
amada. A festa litúrgica desta Santa, que 

acompanhou Jesus até ao Calvário, é 
celebrada em 22 de julho. 
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