
Informativo semanal - ano 27 - nº 1421 - São Paulo, 19 de Junho de 2022
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Comunidade Santa Edwiges

Região Episcopal Sant’Ana - Arquidiocese de São Paulo

“ Se alguém quer seguir Jesus, tome sua cruz e o siga! ”

Salmo Responsorial 62(63)
R: A minh'alma tem sede de vós, / como a terra 
sedenta, ó meu Deus!
1. Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * Desde a aurora ansioso vos 
busco! / A minh'alma tem sede de vós, minha carne também vos 
deseja.
2. Como terra sedenta e sem água, venho, assim, 
contemplar-vos no templo, * para ver vossa glória e poder. Vosso 
amor vale mais do que a vida; * e por isso meus lábios vos 
louvam.
3, Quero, pois vos louvar pela vida, * e elevar para vós minhas 
mãos! / A minh'alma será saciada, * como em grande banquete 
de festa. Cantará a alegria em meus lábios, * ao cantar para vós 
meu louvor!
4. Para mim fostes sempre um socorro; * de vossas asas à 
sombra eu exulto! / Minha alma se agarra em vós; * com poder 
vossa mão me sustenta.

DÉCIMO SEGUNDO DOMINGO DO TEMPO COMUM
MÊS DEDICADO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Irmãos e irmãs, Deus nos concede uma grande graça: a de estarmos reunidos neste dia a Ele dedicado para 
celebrarmos juntos o memorial da morte e ressurreição do seu Filho Jesus. Nele e por Ele fomos salvos e libertos! 
Nele e por Ele queremos fazer de nossa vida uma oferta agradável ao Pai. Queremos seguir os passos de Jesus, 
aceitando o caminho da cruz que leva à ressurreição. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São 
Paulo de 19/6/2022)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Gálatas ( Gl 3,26-29 )
Irmãos, 26vós todos sois filhos de Deus pela fé em Jesus Cristo. 
27Vós todos que fostes batizados em Cristo vos revestistes de 
Cristo. 28O que vale não é mais ser judeu nem grego, nem 
escravo nem livre, nem homem nem mulher, pois todos vós sois 
um só, em Jesus Cristo. 29Sendo de Cristo, sois então 
descendência de Abraão, herdeiros segundo a promessa.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Primeira Leitura:
Leitura da Profecia de Zacarias (Zc 12,10-11;13,1)
Assim diz o Senhor: 10“Derramarei sobre a casa de Davi e sobre 
os habitantes de Jerusalém um espírito de graça e de oração; 
eles olharão para mim. Ao que eles feriram de morte, hão de 
chorá-lo, como se chora a perda de um filho único, e hão de 
sentir por ele a dor que se sente pela morte de um primogênito. 
11Naquele dia, haverá um grande pranto em Jerusalém, como foi 
o de Adadremon, no campo de Magedo. 13,1Naquele dia, haverá 
uma fonte acessível à casa de Davi e aos habitantes de 
Jerusalém, para ablução e purificação”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém
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amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

De 30/5 a 04/06

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 9,18-24)
Certo dia, 18Jesus estava rezando num lugar retirado, e os 
discípulos estavam com ele. Então Jesus perguntou-lhes: “Quem 
diz o povo que eu sou?” 19Eles responderam: “Uns dizem que és 
João Batista; outros, que és Elias; mas outros acham que és 
algum dos antigos profetas que ressuscitou”. 20Mas Jesus 
perguntou: “E vós, quem dizeis que eu sou?” Pedro respondeu: 
“O Cristo de Deus”. 21Mas Jesus proibiu-lhes severamente que 
contassem isso a alguém. 22E acrescentou: “O Filho do homem 
deve sofrer muito, ser rejeitado pelos anciãos, pelos sumos 
sacerdotes e doutores da lei, deve ser morto e ressuscitar no 
terceiro dia”. 23Depois Jesus disse a todos: “Se alguém me quer 
seguir, renuncie a si mesmo, tome sua cruz cada dia, e siga-me. 
24Pois quem quiser salvar a sua vida, vai perdê-la; e quem 
perder a sua vida por causa de mim, esse a salvará”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

FIM DE SEMANA FESTIVO NA MATRIZ

DIA 25/06, SÁBADO
19h00 - MISSA SOLENE PRESENCIAL

20h00 QUERMESSE:
BARRACAS DE PASTEL, CREPES,

 MILHO VERDE, CHURRASCO, DOCES, 
BEBIDAS, VINHO QUENTE E QUENTÃO

DIA 26/06, DOMINGO
12h00 - ALMOÇO: 

NHOQUE E FRANGO ASSADO
18h30 QUERMESSE:

BARRACAS DE PASTEL, CREPES,
 MILHO VERDE, CHURRASCO, DOCES, 
BEBIDAS, VINHO QUENTE E QUENTÃO

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
20 - MARLON RODRIGO SAMPAIO DA SILVA
20 - PURIFICACION RODRIGUES OLIVEIRA
20 - THAYNÁ FERNANDA SOUSA E SILVA
21 - MARCELO APARECIDO GIMENEZ BACETOS
23 - ISIS MARIA TOLEDO SILVA (*)
23 - MARIA ARMINDA M. MARQUES
25 - JOANA DE S. COSCARELLI
26 - LARYSSA GRAZIELLI FERREIRA VIANA
26 - MARIA DO AMPARO ANANIAS COSTA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

    
HOJE     
dom
19/06

12º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Dia Nacional do Migrante
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Romualdo - Sta. Juliana Falconieri - SS. Gervásio e 
Protásio
Zc 12,10-11;13,1 - Sl 62(63),2abcd.2c-4.5-6.8-9(R.2ce) - 
Gl 3,26-29 - Lc 9,18-24

seg
20/06

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 TERÇO DOS HOMENS PRESENCIAL NA MATRIZ
S. Silvério, Papa e Mártir
2Rs 17,5-8.13-15a.18 - Sl 59(60),3.4-5.11-12a.12b-13 (R. 7b) 
- Mt 7,1-5

      ter
21/06

S. Luiz Gonzada, Jesuíta, Padroeiro Juventude Católica
2Rs 19,9b-11.14-21.31-35a.36
Sl 47(48),2-3a.3b-4.10-11 (R. cf. 9d) - Mt 7,6.12-14

     qua
22/06

S. Tomáz Moro - S. Paulino - S. João Fisher - S. Flávio 
Clemente - S. Inocêncio V, Papa
2Rs 22,8-13.23,1-3 - Sl 118(119),33.34.35.36.37.40 (R. 33a)
Mt 7,15-20

      quI
23/06

SS. Zacarias e Isabel - S. José Cafasso
(Nativ. S. João. Bat.) Is 49,1-6 - Sl 138(139),1-3.13-14ab.
14c-15 (R. 14a) - At 13,22-26 - Lc 1,57-66.80

   
      
      sex

24/06

Terço das Mulheres no Youtube
SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
15h00  Missa presencial na Matriz
Nativ. S. João Batista - SS. João e Festo, Mártires
Ez 34,11-16 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R. 1) - Rm 5,5b-11 -
Lc 15,3-7

      sab
25/06

IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA, MEMÓRIA
18h00 Missa ao vivo no Facebook e Youtube 
transmitida da Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
19h00 Missa Solene Presencial na Matriz
20h00 - QUERMESSE na Matriz
S. Guilherme - S. Próspero de Aquitânia
Is 61,9-11 - Sl 1Sm 2,1.4-5.6-7(R.cf.1a) - Lc 2,41-51

    
     dom
    26/06

13º DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
12h00 - ALMOÇO - NHOQUE COM FRANGO
18h30 - QUERMESSE na Matriz
S. Josemaria Escrivá y Balaguer - SS. João e Paulo, Mártires
1Rs 19,16b.19-21 - Sl 15(16),1-2a.5.7-8.9-10.11(R.5a) - 
Gl 5,1.13-18 - Lc 9,51-62

SE ALGUÉM QUER ME SEGUIR…

São Lucas narra que Jesus estava rezando num local retirado e 
perguntou aos apóstolos: "Quem diz o povo que eu sou?" Eles 
responderam: "Uns dizem que és João Batista; outros, que és 
Elias; mas outros acham que és algum dos antigos profetas que 
ressuscitou". Jesus perguntou: "E vós, quem dizeis que eu sou?" 
Pedro respondeu: "O Cristo de Deus". Mas Jesus acrescentou: 
"O Filho do Homem deve sofrer muito, ser rejeitado pelos 
anciãos, pelos sumos sacerdotes e doutores da Lei, deve ser 
morto e ressuscitar no terceiro dia". Depois Jesus disse a todos: 
"Se alguém me quer seguir, renuncie a si mesmo, tome sua cruz 
cada dia, e siga-me. Pois quem quiser salvar a sua vida, vai 
perdê-la; e quem perder a sua vida por causa de mim, salvá-la- -
á”. Jesus não obriga ninguém a segui- -lo, mas convida: “se 
alguém quer vir...” Jesus propõe para todos os que quiserem 
segui-lo esta disposição clara de viver para o Pai e entregue a 
todas as almas. Também coloca condições claras. Parece que as 
primeiras condições são as mais difíceis: renunciar a si mesmo e 
tomar a cruz. No entanto, queremos entender hoje que a mais 
importante e mais difícil condição é a terceira: seguir Cristo; viver 
como Ele viveu; entregar-se com uma generosidade como a sua. 
Vejamos melhor: Renunciar a si mesmo, nesta vida não é 
possível evitar todas as renúncias: a um projeto profissional que 
não se realizou, a convivência com uma pessoa amiga que – por 
diversos motivos – não está mais do nosso lado. Renunciamos 
aos nossos gostos por exigência de limitações de idade e de 
saúde. Tomar a cruz de cada dia: mesmo que não o queiramos, 
nossa vida diária está repleta de cruzes, quer as aceitemos, quer 
não: dificuldades no trabalho, incompreensões, pequenas 
contrariedades, as coisas não saem como desejamos, etc. Além 
disso, chega necessariamente o momento das grandes 
contradições, as cruzes objetivas e pesadas, em nós ou nas 
pessoas que amamos. No entanto, a mais difícil é a terceira 
condição: seguir Cristo, viver como Ele viveu, trilhar os seus 
passos. Porque Jesus vive um completo despojamento de si 
mesmo. Ele é um homem que vive para os outros. Jesus está 
sempre a serviço: não dorme, não come direito, não tem tempo 
para descansar. Está sempre levado de um lado para o outro pelo 
seu zelo: vai onde houver uma alma necessitada, um doente, um 
aflito. Jesus vive em função da vontade do Pai: “Meu alimento é 
fazer a vontade daquele que me enviou e cumprir a sua obra”. O 
meu alimento, ou seja, o meu sustento, o meu interesse é realizar 
a missão que o Pai me confiou. Nós fomos chamados a seguir 
Jesus de perto, a parecer-nos com Ele. Para isso, precisamos 
perguntar-nos a cada dia e em cada situação de nossas vidas: 
estou fazendo a vontade de Deus nesse trabalho, com o meu 
comportamento, com as minhas ações? Empenho-me em 
abraçar com amor a Vontade de Deus na minha vida? Todos os 
dias, quando rezarmos o Pai nosso, reafirmemos esse desejo, na 
vida real e nas situações concretas da nossa existência: “seja 
feita a vossa vontade, assim na terra como no céu”. Maria 
Santíssima deixou-nos um exemplo de abertura à vontade de 
Deus, desde o início de sua vocação: “Faça-se em mim conforme 
a tua palavra.” Que nós também saibamos abraçar a vontade de 
Deus continuamente em nossas vidas.(Reflexão do Folheto Litúrgico o 
Povo de Deus em São Paulo de 19/06/2022 - Dom Carlos Lema Garcia 
- Bispo Aux. de São Paulo)

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.
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