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" Que o Corpo e o Sangue de Cristo nos guardem para a vida eterna!"

Salmo Responsorial  109 (110)
R: Tu és sacerdote eternamente segundo a ordem 
do rei Melquisedec!
1. Palavra do Senhor ao meu Senhor: * “Assenta-te ao lado meu 
direito / até que eu ponha os inimigos teus * como escabelo por 
debaixo de teus pés! “ 
2. O Senhor estenderá desde Sião + vosso cetro de poder, pois 
Ele diz: * domina com vigor teus inimigos! “ 
3. Tu és príncipe desde o dia em que nasceste; + na glória e 
esplendor da santidade, * como o orvalho, antes da aurora, eu te 
gerei! 
4. Jurou o Senhor e manterá sua palavra: + Tu és sacerdote 
eternamente,  segundo a ordem do rei Melquisedec!

SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
MÊS DEDICADO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Irmãos e irmãs, a Igreja reunida nesta solene Celebração, louva e bendiz ao Pai que enviou seu Filho para nos 
salvar e que por Ele, quis estar presente conosco todos os dias até o fim dos tempos. Bendizemos o Filho que se 
fez Pão da Vida Eterna e que ergueu para nós o cálice da Salvação. Que venha sobre nós, sobre a criação e 
sobre os dons que apresentaremos ao Pai, o dom do Santo Espírito para que possamos experimentar aqui e 
agora dos dons celestes. (Comentário inicial do Folheto Lit. o Povo de Deus em SP de 16/06/2022)

Segunda Leitura: 
Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios (1Cor 
11,23-26)
Irmãos: 23o que eu recebi do Senhor foi isso que eu vos transmiti: 
Na noite em que foi entregue, o Senhor Jesus tomou o pão 24e, 
depois de dar graças, partiu-o e disse: “Isto é o meu corpo que é 
dado por vós. Fazei isto em minha memória”. 25Do mesmo modo, 
depois da ceia, tomou também o cálice e disse: “Este cálice é a 
nova aliança, em meu sangue. Todas as vezes que dele 
beberdes, fazei isto em minha memória”. 26Todas as vezes, de 
fato, que comerdes deste pão e beberdes deste cálice, estareis 
proclamando a morte do Senhor, até que ele venha.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Primeira Leitura:
Leitura do Livro do Gênesis (Gn 14,18-20)
18Naqueles dias, Melquisedec, rei de Salém, trouxe pão e vinho e 
como sacerdote do Deus Altíssimo, 19abençoou Abrão, dizendo: 
“Bendito seja Abrão pelo Deus Altíssimo, criador do céu e da 
terra! 20Bendito seja o Deus Altíssimo, que entregou teus 
inimigos em tuas mãos!”. E Abrão entregou-lhe o dízimo de tudo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

De 30/5 a 04/06

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Lucas (Lc 9,11b-17)
Naquele tempo, 11Jesus acolheu as multidões, falava-lhes 
sobre o reino de Deus e curava todos os que precisavam. 12A 
tarde vinha chegando. Os doze apóstolos aproximaram-se de 
Jesus e disseram: “Despede a multidão, para que possa ir aos 
povoados e campos vizinhos procurar hospedagem e comida, 
pois estamos num lugar deserto”. 13Mas Jesus disse: “Dai-lhes 
vós mesmos de comer”. Eles responderam: “Só temos cinco 
pães e dois peixes. A não ser que fôssemos comprar comida 
para toda essa gente”. 14Estavam ali mais ou menos cinco mil 
homens. Mas Jesus disse aos discípulos: “Mandai o povo 
sentar-se em grupos de cinquenta”. 15Os discípulos assim 
fizeram, e todos se sentaram. 16Então Jesus tomou os cinco 
pães e os dois peixes, elevou os olhos para o céu, 
abençoou-os, partiu-os e os deu aos discípulos para 
distribuí-los à multidão. 17Todos comeram e ficaram satisfeitos. 
E ainda foram recolhidos doze cestos dos pedaços que 
sobraram.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

OS QUERIDOS SANTOS JUNINOS
Na tradição religiosa popular, no mês de junho, celebramos os 
santos: Antônio de Pádua (ou de Lisboa), no dia 13, João 
Batista, dia 24, e Pedro, Apóstolo, dia 29. Embora não tenha 
tradição junina, mas celebramos no mesmo dia 29, dia São 
Paulo. O costume popular de acender fogueiras nesses dias 
especialmente na véspera dos dias festivos, dia 12, dia 23 e 
dia 28, como também as comidas de milho, canjica, pamonha, 
milho cozido, milho assado, faz do mês de junho um mês 
bastante rico culturalmente. Esses santos são chamados 
popularmente, de “os santos juninos”. Esses três santos 
católicos, lembram a todos nós que o caminho da santidade 
envolve a vida e a cultura dos povos. Ao celebrar a vida deles 
tomamos consciência de que “trazemos” a sua história para 
junto de nós. De fato, quando a Igreja venera ou nos apresenta 
esses personagens da história, que se destacaram por uma 
vida exemplar, de seguimento a Jesus Cristo e de vivência da 
fé, lembra que esse é o caminho para todos os batizados e 
batizadas. E ainda, o caminho da santidade é um caminho de 
alegria, de vivência do bom humor. Santo Antônio, franciscano, 
nascido em Lisboa, Portugal, no ano de 1195, e morto em 
1231, em Pádua, na Itália, daí a variedade do seu nome, é um 
dos santos mais populares da Igreja. Além de elementos 
populares que cercam sua biografia, por causa da clareza de 
seu ensinamento e profundidade de seus sermões, foi 
declarado “Doutor da Igreja”. Sua vida é marcada pela 
dedicação às pessoas, as quais atendia com simplicidade, 
especialmente os mais necessitados e doentes. Sua fama de 
santidade logo percorreu o mundo. Ele foi canonizado em 
1232, um ano após a sua morte. Na cultura popular Santo 
Antônio é conhecido como “santo casamenteiro”, protetor e 
intercessor de quem procura casamento. (Dom Jaime Vieira 
Rocha - Arcebispo de Natal(RN) - 
https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/ ) - 
continua no Lumen 1422 de 19/06/2022)

OS QUERIDOS SANTOS JUNINOS
(continuação do Lumen 1419 de 12/06/2022 no qual foi 
falado sobre Santo Antônio) 
São João Batista e São Pedro, apresentados no Novo 
Testamento, gozam de uma veneração toda particular. O 
primeiro, considerado o último dos profetas, elo entre o 
antigo e o novo, dele a Liturgia da Igreja afirma: “Ainda no 
seio materno, ele exultou com a chegada do Salvador da 
humanidade e seu nascimento trouxe grande alegria” 
(MISSAL ROMANO. Prefácio da Natividade de São João 
Batista). De São Pedro, o primeiro dos apóstolos, celebrado 
juntamente com São Paulo, no dia 29 de junho, a Igreja 
reconhece o martírio que, segundo a tradição teria sido 
crucificado de cabeça para baixo. Assim declara a Igreja: 
“[Pedro], o primeiro a proclamar a fé, fundou a Igreja primitiva 
sobre a herança de Israel” (MISSAL ROMANO. Prefácio de 
São Pedro e São Paulo, Apóstolos). Embora não seja tão 
popular como “santo junino”, a Igreja celebra também, no dia 
29 de junho, São Paulo. E de São Paulo a Igreja tem uma 
consideração grande devido à sua importância para a missão 
como difusão do caminho da fé, vivido pelos Doze e pelos 
demais discípulas e discípulas, com suas viagens 
missionária e com o seu grande ensinamento, exposto em 
suas cartas, textos que figuram como Sagradas Escrituras 
para os cristãos e cristãs. Celebremos esses santos neste 
mês tão cheio de encontros, de alegria, de festas. E 
procuremos viver essa santidade tão próxima de nós, com 
mais esperança e confiança. Que eles intercedam pelo 
nosso povo, um povo de fé, de coragem e de muita alegria. 
(Dom Jaime Vieira Rocha - Arcebispo de Natal(RN) - 
https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/  )

SEQUÊNCIA - TERRA EXULTA DE ALEGRIA! (Forma breve)

*Eis o pão que os anjos comem
transformado em pão do homem;
só os filhos o consomem:
não será lançado aos cães!

Em sinais prefigurado,
por Abraão foi imolado,
no cordeiro aos pais foi dado,
no deserto foi maná...

Bom Pastor, pão de verdade,
piedade, ó Jesus, piedade,
conservai-nos na unidade,
extingui nossa orfandade,
transportai-nos para o Pai!

Aos mortais dando comida,
dais também o pão da vida;
que a família assim nutrida
seja um dia reunida
aos convivas lá do céu!

https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/
https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

14 - MÁRIO LUIZ COSCARELLI
14 - WAGNER MARGOLEANO
15 - LIESE ZAVAREZE
16 - DANIEL RIBOLDI CANDIAN
16 - JOSÉ PALHÃO KURODA
16 - PRISCILA DE ARAÚJO OLIVEIRA
17 - WAGNER RINALDINI (*)
18 - ROGÉRIO PIRES PINTO
18 - SILVIA CRISTINA DE MELO
19 - GUILHERME JOSÉ CELESTE RIBEIRO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

 

      qui
16/06

SOLENIDADE SANTÍSSIMO SACRAMENTO DO 
CORPO E SANGUE DE CRISTO
VIGÍLIA EUCARÍSTICA: 14h às 17h
CARREATA: 17h saindo da Matriz
MISSA: 18h00 presencial na Matriz, no 
                                             Facebook e Youtube.
Memória de Sta. Edwiges - SS. Ciríaco e Julita, Mártires
Gn 14,18-20 - Sl 109(110),1.2.3.4(R.4bc) - 1Cor 11,23-26 - 
Lc 9,11b-17

      sex
17/06

Terço das Mulheres no Youtube
SS. Blasto e Diógenes, Mártires
2Rs 11,1-4.9-18.20 - Sl 131(132),11.12.13-14.17-18(R.13) -
Mt 6,19-23

     sab
18/06

18h00 Missa ao vivo no Facebook e Youtube 
transmitida da Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
S. Gregório Barbarigo - SS. Marcos e Marceliano - Sta. 
Marina de Bitinia
2Cr 24,1725 - Sl 88(89),4-5.29-30.31-32.33-34(R.29a) - 
Mt 6,24-34

    
     dom
    19/06

12º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Dia Nacional do Migrante
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Romualdo - Sta. Juliana Falconieri - SS. Gervásio e 
Protásio
Zc 12,10-11;13,1 - Sl 62(63),2abcd.2c-4.5-6.8-9(R.2ce) - 
Gl 3,26-29 - Lc 9,18-24

IGREJA SINODAL - EM COMUNHÃO

Neste ano, celebramos Corpus Christi no contexto do sínodo 
universal e da assembleia do nosso 1º sínodo arquidiocesano, 
que é “caminho de comunhão, conversão e renovação 
missionária”. O Papa Francisco pede que sejamos uma “Igreja 
sinodal em comunhão, participação e missão”. O tema da 
“comunhão” aparece em ambos os casos, pois ele é essencial à 
vida da Igreja, bem como o tema da missão. Sem comunhão, a 
Igreja se divide e dispersa, deixando de ser como Cristo a quis; 
sem missão, a Igreja perde a vitalidade e morre, pois é na ação 
missionária que ela se renova e ganha novo dinamismo. Nesta 
festa de Corpus Christi compreendemos melhor o que é “Igreja 
sinodal em comunhão”. Quem reúne a comunidade para celebrar 
a Eucaristia é Jesus Cristo, mediante sua palavra e a ação do 
Espírito Santo. Em torno de Jesus Cristo e com ele formamos um 
só corpo, um só povo e vivemos a comunhão. A Eucaristia que 
celebramos é Sacramento da comunhão da Igreja com Cristo e 
entre nós. Em nenhum outro momento aparece tão bem a 
realidade da Igreja como na celebração da Eucaristia. Por isso, 
participar da celebração da Eucaristia, é cultivar e viver a 
comunhão na Igreja. Na “Igreja sinodal” caminhamos juntos e 
unidos, com nossos irmãos de fé e com aqueles que servem a 
Igreja em nome de Cristo. Uma Igreja sinodal não é dividida em 
classes, nem aceita discriminações ou divisões internas, que 
firam a unidade do corpo de Cristo e do povo de Deus. A mesma 
fé, o mesmo batismo, a mesma Eucaristia e o mesmo Evangelho 
não admitem divisões, desinteresse de uns pelos outros, 
preconceitos, falta caridade. Em Cristo, com Ele e por Ele 
formamos um só corpo, mesmo com nossas diferenças étnicas, 
culturais e sociais. Muito importante é manter a unidade da fé e 
da orientação moral, que decorre da vida segundo o Evangelho. 
A procissão de Corpus Christi que hoje realizamos nos dá uma 
boa compreensão da Igreja, povo de Deus que caminha na 
comunhão e na unidade. Na Igreja sinodal caminhamos juntos, 
com Cristo, mantendo a comunhão com Ele e a unidade entre 
nós; procuramos olhar para a mesma meta que o Evangelho e a 
esperança cristã nos oferecem; buscamos juntos resolver os 
desafios da missão e do testemunho, do qual Cristo nos 
encarregou. Numa Igreja sinodal todos devem sentir-se parte e 
cada um participa de sua vida e missão conforme o dom que o 
Espírito Santo lhe deu. A comunhão na Igreja requer também que 
nos mantenhamos unidos aos legítimos ministros de Jesus Cristo 
na Igreja: o Papa, os Bispos em comunhão com ele, e os 
sacerdotes, em comunhão com seus bispos. Eles têm a missão 
de assegurar a unidade da fé, o ensino autêntico sobre o que 
cremos e sobre a moral que praticamos, bem como a forma 
autêntica e correta de celebrar a Liturgia. A fidelidade e 
obediência ao Magistério da Igreja são expressão visível da 
unidade espiritual e interior que nos une. Nesta festa de Corpus 
Christi, peçamos especialmente a Deus pelo bom êxito da 
assembleia sinodal arquidiocesana e pelos bons frutos do 1º 
sínodo arquidiocesano. Que o Espírito Santo nos mantenha 
unidos, firmes na fé, esperança e caridade, e perseverantes na 
missão.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 16/06/2022 - 
Cardeal Odilo Pedro Scherer - Arcebispo de São Paulo)

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

Junho, mês dedicado ao 
Sagrado Coração de Jesus e 

Imaculado Coração de Maria
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