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" Em Nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo! "

Salmo Responsorial 8
R: Ó Senhor, nosso Deus, como é grande vosso 
nome por todo o universo! 
1. Contemplando estes céus que plasmastes e formastes com 
dedos de artista; vendo a lua e estrelas brilhantes, perguntamos: 
“Senhor, que é o homem, para dele assim vos lembrardes e o 
tratardes com tanto carinho?” 
2. Pouco abaixo de Deus o fizestes, coroando-o de glória e 
esplendor; vós lhe destes poder sobre tudo, vossas obras aos 
pés lhe pusestes. 
3. As ovelhas, os bois, os rebanhos, todo o gado e as feras da 
mata; passarinhos e peixes dos mares, todo ser que se move 
nas águas.

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE
Irmãos e irmãs, tendo concluído o Tempo Pascal com a Solenidade de Pentecostes, a Igreja hoje celebra a 
Santíssima Trindade. Após proclamar nos santos mistérios que o Pai entregou o Filho, por amor ao mundo, na 
potência do Espírito Santo e, no mesmo Espírito Eterno, o ressuscitou dos mortos para nossa salvação, a 
Solenidade de hoje é um modo que a Igreja encontra para louvar e adorar o amor sem fim da Trindade Santa. 
Como batizados, fomos envolvidos por esse amor e nossa vida está toda mergulhada neste mistério que agora 
celebraremos. (Comentário inicial do Folheto Lit. o Povo de Deus em SP de 12/06/2022)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos (Rm 5,1-5)
Irmãos: 1Justificados pela fé, estamos em paz com Deus, pela 
mediação do Senhor nosso, Jesus Cristo. 2Por ele tivemos 
acesso, pela fé, a esta graça, na qual estamos firmes e nos 
gloriamos, na esperança da glória de Deus. 3E não só isso, pois 
nos gloriamos também de nossas tribulações, sabendo que a 
tribulação gera a constância, 4a constância leva a uma virtude 
provada, a virtude provada desabrocha em esperança; 5e a 
esperança não decepciona, porque o amor de Deus foi derramado 
em nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Primeira Leitura:
Leitura do Livro dos Provérbios (Pr 8,22-31)
Assim fala a sabedoria de Deus: 22“O Senhor me possuiu como 
primícias de seus caminhos, antes de suas obras mais antigas; 
23desde a eternidade fui constituída, desde o princípio, antes das 
origens da terra. 24Fui gerada quando não existiam os abismos, 
quando não havia os mananciais das águas, 25antes que fossem 
estabelecidas as montanhas, antes das colinas fui gerada. Ele 
ainda não havia feito as terras e os campos, nem os primeiros 
vestígios de terra do mundo. 27Quando preparava os céus, ali 
estava eu, quando traçava a abóbada sobre o abismo, 28quando 
firmava as nuvens lá no alto e reprimia as fontes do abismo, 
29quando fixava ao mar os seus limites - de modo que as águas 
não ultrapassassem suas bordas - e lançava os fundamentos da 
terra, 30eu estava ao seu lado como mestre-de-obras; eu era seu 
encanto, dia após dia, brincando, todo o tempo, em sua 
presença, 31brincando na superfície da terra, e alegrando-me em 
estar com os filhos dos homens.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

De 30/5 a 04/06

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João 
(Jo 16, 12-15)
Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 12“Tenho ainda 
muitas coisas a dizer-vos, mas não sois capazes de as 
compreender agora. 13Quando, porém, vier o Espírito da 
verdade, ele vos conduzirá à plena verdade. Pois ele não falará 
por si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido; e até as coisas 
futuras vos anunciará. 14Ele me glorificará, porque receberá do 
que é meu e vo-lo anunciará. 15Tudo o que o Pai possui é meu. 
Por isso, disse que o que ele receberá e vos anunciará, é meu”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

OS QUERIDOS SANTOS JUNINOS
Na tradição religiosa popular, no mês de junho, celebramos os 
santos: Antônio de Pádua (ou de Lisboa), no dia 13, João 
Batista, dia 24, e Pedro, Apóstolo, dia 29. Embora não tenha 
tradição junina, mas celebramos no mesmo dia 29, dia São 
Paulo. O costume popular de acender fogueiras nesses dias 
especialmente na véspera dos dias festivos, dia 12, dia 23 e 
dia 28, como também as comidas de milho, canjica, pamonha, 
milho cozido, milho assado, faz do mês de junho um mês 
bastante rico culturalmente. Esses santos são chamados 
popularmente, de “os santos juninos”. Esses três santos 
católicos, lembram a todos nós que o caminho da santidade 
envolve a vida e a cultura dos povos. Ao celebrar a vida deles 
tomamos consciência de que “trazemos” a sua história para 
junto de nós. De fato, quando a Igreja venera ou nos apresenta 
esses personagens da história, que se destacaram por uma 
vida exemplar, de seguimento a Jesus Cristo e de vivência da 
fé, lembra que esse é o caminho para todos os batizados e 
batizadas. E ainda, o caminho da santidade é um caminho de 
alegria, de vivência do bom humor. Santo Antônio, franciscano, 
nascido em Lisboa, Portugal, no ano de 1195, e morto em 
1231, em Pádua, na Itália, daí a variedade do seu nome, é um 
dos santos mais populares da Igreja. Além de elementos 
populares que cercam sua biografia, por causa da clareza de 
seu ensinamento e profundidade de seus sermões, foi 
declarado “Doutor da Igreja”. Sua vida é marcada pela 
dedicação às pessoas, as quais atendia com simplicidade, 
especialmente os mais necessitados e doentes. Sua fama de 
santidade logo percorreu o mundo. Ele foi canonizado em 
1232, um ano após a sua morte. Na cultura popular Santo 
Antônio é conhecido como “santo casamenteiro”, protetor e 
intercessor de quem procura casamento. (Dom Jaime Vieira 
Rocha - Arcebispo de Natal(RN) - 
https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/ ) - 
continua no Lumen 1422 de 19/06/2022)

OS QUERIDOS SANTOS JUNINOS
(continuação do Lumen 1419 de 12/06/2022 no qual foi 
falado sobre Santo Antônio) 
São João Batista e São Pedro, apresentados no Novo 
Testamento, gozam de uma veneração toda particular. O 
primeiro, considerado o último dos profetas, elo entre o 
antigo e o novo, dele a Liturgia da Igreja afirma: “Ainda no 
seio materno, ele exultou com a chegada do Salvador da 
humanidade e seu nascimento trouxe grande alegria” 
(MISSAL ROMANO. Prefácio da Natividade de São João 
Batista). De São Pedro, o primeiro dos apóstolos, celebrado 
juntamente com São Paulo, no dia 29 de junho, a Igreja 
reconhece o martírio que, segundo a tradição teria sido 
crucificado de cabeça para baixo. Assim declara a Igreja: 
“[Pedro], o primeiro a proclamar a fé, fundou a Igreja primitiva 
sobre a herança de Israel” (MISSAL ROMANO. Prefácio de 
São Pedro e São Paulo, Apóstolos). Embora não seja tão 
popular como “santo junino”, a Igreja celebra também, no dia 
29 de junho, São Paulo. E de São Paulo a Igreja tem uma 
consideração grande devido à sua importância para a missão 
como difusão do caminho da fé, vivido pelos Doze e pelos 
demais discípulas e discípulas, com suas viagens 
missionária e com o seu grande ensinamento, exposto em 
suas cartas, textos que figuram como Sagradas Escrituras 
para os cristãos e cristãs. Celebremos esses santos neste 
mês tão cheio de encontros, de alegria, de festas. E 
procuremos viver essa santidade tão próxima de nós, com 
mais esperança e confiança. Que eles intercedam pelo 
nosso povo, um povo de fé, de coragem e de muita alegria. 
(Dom Jaime Vieira Rocha - Arcebispo de Natal(RN) - 
https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/  )

https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/
https://www.cnbb.org.br/os-queridos-santos-juninos/


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

14 - MÁRIO LUIZ COSCARELLI
14 - WAGNER MARGOLEANO
15 - LIESE ZAVAREZE
16 - DANIEL RIBOLDI CANDIAN
16 - JOSÉ PALHÃO KURODA
16 - PRISCILA DE ARAÚJO OLIVEIRA
17 - WAGNER RINALDINI (*)
18 - ROGÉRIO PIRES PINTO
18 - SILVIA CRISTINA DE MELO
19 - GUILHERME JOSÉ CELESTE RIBEIRO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo!

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

 

HOJE    
dom

12/06

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Leão III, Papa - Sto. Onofre, Anacoreta
Pr 8,22-31 - Sl 8,4-5.6-7.8-9(R.2a) - Rm 5,1-5 - Jo 16,12-15

seg
13/06

Terço dos Homens no Youtube
18h00 TERÇO DAS MULHERES PRESENCIAL NA MATRIZ
20h00 - Missa em louvor a Sto. Antônio com 
bênção dos pães, presencial na Matriz
Sto. Antônio de Pádua, Sacerdote Franciscano e Dr. da Igreja
1Rs 21,1-16 - Sl 5,2-3.5-6.7(R.2b) - Mt 5,38-42

      ter
14/06

Sto. Eliseu, profeta
1Rs 21,17-29 - Sl 50(51),3-4.5-6a.11e16(R.cf.3a) - Mt 5,43-48

     qua
15/06

S. Vito - S. Bernardo de Menthon - Sta. Germana Cousin
2Rs 2,1.6-14 - Sl 30(31),20.21.24(R.25) - Mt 6,1-6.16-18

 

      qui
16/06

SOLENIDADE SANTÍSSIMO SACRAMENTO DO 
CORPO E SANGUE DE CRISTO
VIGÍLIA EUCARÍSTICA: 14h às 17h
CARREATA: 17h saindo da Matriz
MISSA: 18h00 presencial na Matriz, no 
                                             Facebook e Youtube.
Memória de Sta. Edwiges - SS. Ciríaco e Julita, Mártires
Gn 14,18-20 - Sl 109(110),1.2.3.4(R.4bc) - 1Cor 11,23-26 - 
Lc 9,11b-17

      sex
17/06

Terço das Mulheres no Youtube
SS. Blasto e Diógenes, Mártires
2Rs 11,1-4.9-18.20 - Sl 131(132),11.12.13-14.17-18(R.13) -
Mt 6,19-23

     sab
18/06

18h00 Missa ao vivo no Facebook e Youtube 
transmitida da Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
S. Gregório Barbarigo - SS. Marcos e Marceliano - Sta. 
Marina de Bitinia
2Cr 24,1725 - Sl 88(89),4-5.29-30.31-32.33-34(R.29a) - 
Mt 6,24-34

    
     dom
    19/06

12º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Dia Nacional do Migrante
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Romualdo - Sta. Juliana Falconieri - SS. Gervásio e 
Protásio
Zc 12,10-11;13,1 - Sl 62(63),2abcd.2c-4.5-6.8-9(R.2ce) - 
Gl 3,26-29 - Lc 9,18-24

EM NOME DO PAI, E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO

O Deus em quem cremos é Pai, Filho e Espírito Santo. Um só 
Deus em três pessoas divinas, do mesmo ser divino. Não são 
três deuses, eles são um e o mesmo Deus. Cada um é expressão 
da mesma divindade, com ações próprias, integrando a ação 
multiforme que brota do mesmo ser divino. Difícil de entender 
isso? Certamente não é fácil e não devemos estranhar, pois Deus 
é maior que a nossa capacidade humana de compreensão. 
Somos limitados e Deus é infinito no seu ser e agir. É o Mistério 
da Santíssima Trindade, Mistério originário, fascinante, 
insondável. Deus nos quis fazer participar, de alguma forma, da 
sua divindade, já nesta vida. Ele é como uma grande fogueira de 
luz, calor e dinamismo de vida. Nós recebemos vida, luz e calor 
dessa chama divina originária e, quanto mais nos aproximamos 
dele, mais ele se comunica a nós Nossa vida cristã está 
envolvida pelo Mistério da Trindade Santa: pelo amor criador e 
providente do Pai; pelo amor misericordioso e solidário do Filho; 
pelo amor vital e dinâmico do Espírito Santo. Fomos batizados 
em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. Nossa profissão 
de fé diz respeito ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Nossas 
orações litúrgicas sempre são feitas ao Pai, pelo Filho, na 
unidade do Espírito Santo. Nossa piedade pessoal e familiar 
diária também se faz em nome do Pai, e do Filho e do Espírito 
Santo. Com Deus nos deitamos, nas mãos de Deus 
descansamos, com Deus nos levantamos, gratos pelos seus 
dons, que se renovam a cada novo dia. Também a Igreja é 
criatura da Santíssima Trindade: obra do Pai providente, que ama 
a todos e quer a salvação de cada um; é comunidade do Filho 
salvador, que a convoca constantemente à comunhão com Deus 
e com os irmãos e ao testemunho do reino de Deus, já presente 
no mundo e ainda por se plenificar na eternidade. Obra do 
Espírito Santo, verdadeiro animador da Igreja, que 
constantemente a conduz e reconduz nos caminhos do 
Evangelho e no dinamismo da vida cristã, para realizar as obras 
humanas em conformidade com o desígnio de Deus. A suprema 
realização da existência humana é contemplar, admirar, adorar e 
bendizer a Trindade Santa. É assim que já o desejamos desde 
agora e, de alguma forma, Deus nos concede fazer a experiência 
antecipadamente, embora ainda envolvidos pelas limitações 
humanas, mas já amparados pela luz da fé. A Igreja, na sua fé, 
aponta continuamente para essa suprema realização do anseio 
humano e da esperança cristã. O Catecismo de minha primeira 
comunhão trazia esta pergunta: para que nós vivemos neste 
mundo? E a resposta: - Para amar e servir a Deus e aos irmãos e 
para sermos felizes com Ele no céu, por toda a eternidade. Com 
o Pai, e o Filho e o Espírito Santo. Amém. Estamos, pois, 
envolvidos constantemente pelo Mistério santo de Deus criador, 
salvador e santificador.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 12/06/2022 - 
Cardeal Odilo Pedro Scherer - Arcebispo de São Paulo)

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br

