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“A Paz esteja convosco. Recebei o Espírito Santo!”

Salmo Responsorial 103(104)
R: Enviai o vosso Espírito, Senhor
e da terra toda a face renovai!
1. Bendize, ó minha alma, ao Senhor! * Ó meu Deus e meu 
Senhor, como sois grande! / Quão numerosas, ó Senhor são 
vossas obras! * Encheu-se a terra com as vossas criaturas! 
2. Se tirais o seu respiro, elas perecem * e voltam para o pó de 
onde vieram; / enviais o vosso espírito e renascem * e da terra 
toda a face renovais. 
3. Que a glória do Senhor perdure sempre, * e alegre-se o 
Senhor em suas obras! / Hoje seja-lhe agradável o meu canto, 
* pois o Senhor é a minha grande alegria! 

SOLENIDADE DE PENTECOSTES
Irmãos e irmãs, hoje recordamos o dia em que o mistério pascal atingiu a sua plenitude no dom do Espírito 
derramado sobre a Igreja nascente. Nós que vivemos nesta grande cidade convivendo com tantas culturas, 
damos graças ao Pai porque o Espírito revelou a todos os povos o mistério escondido nos séculos e reuniu 
todas as raças na alegria da salvação. Por força desse mistério, seremos revestidos da força do Espírito 
para sermos testemunhas do Cristo ressuscitado. 
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 05/6/2022)

Segunda Leitura: 
Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios (1Cor 
12, 3b-7.12-13)
Irmãos: 3Ninguém pode dizer: Jesus é o Senhor, a não ser no 
Espírito Santo. 4Há diversidade de dons, mas um mesmo é o 
Espírito. 5Há diversidade de ministérios, mas um mesmo é o 
Senhor. 6Há diferentes atividades, mas um mesmo Deus que 
realiza todas as coisas em todos. 7A cada um é dada a 
manifestação do Espírito em vista do bem comum. 12Como o 
corpo é um, embora tenha muitos membros, e como todos os 
membros do corpo, embora sejam muitos, formam um só 
corpo, assim também acontece com Cristo. 13De fato, todos 
nós, judeus ou gregos, escravos ou livres, fomos batizados 
num único Espírito, para formarmos um único corpo, e todos 
nós bebemos de um único Espírito.  
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 2,1-11)
1Quando chegou o dia de Pentecostes, os discípulos estavam 
todos reunidos no mesmo lugar. 2De repente, veio do céu um 
barulho como se fosse uma forte ventania, que encheu a casa 
onde eles se encontravam. 3Então apareceram línguas como 
de fogo que se repartiram e pousaram sobre cada um deles. 
4Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a falar 
em outras línguas, conforme o Espírito os inspirava. 5Moravam 
em Jerusalém judeus devotos de todas as nações do mundo. 
6Quando ouviram o barulho, juntou-se a multidão, e todos 
ficaram confusos, pois cada um ouvia os discípulos falar em 
sua própria língua. 7Cheios de espanto e de admiração, 
diziam: “Esses homens que estão falando não são todos 
galileus? 8Como é que nós os escutamos na nossa própria 
língua? 9Nós que somos partos, medos e elamitas, habitantes 
da Mesopotâmia, da Judéia e da Capadócia, do Ponto e da 
Ásia, 10da Frígia e da Panfília, do Egito e da parte da Líbia, 
próxima de Cirene, também romanos que aqui residem; 
11judeus e prosélitos, cretenses e árabes, todos nós os 
escutamos anunciarem as maravilhas de Deus na nossa 
própria língua! “ 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João  
(Jo 20,19-23)
19Ao anoitecer daquele dia, o primeiro da semana, estando 
fechadas, por medo dos judeus, as portas do lugar onde os 
discípulos se encontravam, Jesus entrou e pondo-se no meio 
deles, disse: “A paz esteja convosco”. 20Depois dessas 
palavras, mostrou-lhes as mãos e o lado. Então os discípulos 
se alegraram por verem o Senhor. 21Novamente, Jesus disse: 
“A paz esteja convosco. Como o Pai me enviou, também eu vos 
envio”. 22E depois de ter dito isso, soprou sobre eles e disse: 
“Recebei o Espírito Santo. 23A quem perdoardes os pecados, 
eles lhes serão perdoados; a quem não os perdoardes, eles 
lhes serão retidos”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

SEQUÊNCIA DE PENTECOSTES

Espírito de Deus, enviai dos céus / Um raio de luz!
Vinde, Pai dos pobres, daí aos corações / Vossos sete dons!

Consolo que acalma, hóspede da alma / Doce alívio, vinde!
No labor descanso, na aflição remanso / No calor aragem

Enchei, luz bendita, chama que crepita / O íntimo de nós!
Sem a luz que acode, nada o homem pode / Nenhum bem há nele

Ao sujo lavai, ao seco regai / Curai o doente 
Dobrai o que é duro, guiai no escuro / O frio aquecei

Daí à vossa Igreja, que espera e deseja /Vossos sete dons, vossos 
sete dons
Dai em prêmio ao forte uma santa morte / Alegria eterna Amém!

SEQUÊNCIA
A nós descei, divina luz! Em nossas almas acendei o amor, 
o amor de Jesus! 
1. Vinde, Santo Espírito, e do céu mandai luminoso raio, 
luminoso raio! / Vinde, pai dos pobres, doador dos dons, luz 
dos corações, luz dos corações! / Grande defensor, em nós 
habitai, e nos confortai, e nos confortai! / Na fadiga pouso, no 
ardor brandura, e na dor ternura, e na dor ternura! 
2. Ó luz venturosa, divinais clarões, encham os corações, 
encham os corações! / Sem um tal poder, em qualquer vivente 
nada há de inocente, nada há de inocente! / Lavai o impuro e 
regai o seco, sarai o enfermo, sarai o enfermo! / Dobrai a 
dureza, aquecei o frio, livrai do desvio, livrai do desvio! 
3. Aos fiéis, que oram com vibrantes sons, dai os sete dons, dai 
os sete dons! / Dai virtude e prêmio e no fim dos dias eterna 
alegria, eterna alegria! / Aleluia! Aleluia! Aleluia! Aleluia! Aleluia! 
Aleluia!

Vem Espírito Santo, vem!
Vem iluminar!

Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

SEQUÊNCIA
Espírito de Deus, enviai dos céus  um raio de luz! (bis)
Vinde, Pai dos pobres, dai aos corações vossos sete dons (bis)
Consolo que acalma, hóspede da alma, doce alívio, vinde! (bis)
No labor descanso, na aflição remanso, no calor aragem. (bis)
Enchei, luz bendita, chama que crepita, o íntimo de nós! (bis)
Sem a luz que acode, nada o homem pode, nenhum bem há nele (bis)
Ao sujo lavai, ao seco regai,curai o doente. (bis)
Dobrai o que é duro, guiai no escuro, o frio aquecei. (bis)
Dai à vossa Igreja, que espera e deseja, vossos sete dons (bis)
Dai em prêmio ao forte uma santa morte, alegria eterna. (bis) 
Amém. (bis)



DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
6 - ANA LÚCIA ALVES FERNANDES
6 - ANTONIO PAULO DEZENA CATINI
12 - JOSÉ FERREIRA DE MIRANDA
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O ESPÍRITO QUE RENOVA A IGREJA

A solenidade de Pentecostes lembra o nascimento da Igreja. 
Quando o Espírito Santo desceu sobre os apóstolos, eles deixaram 
de lado o medo e se lançaram a anunciar o Evangelho de Jesus. 
Pela força do mesmo Espírito Santo, sua pregação tocava os 
corações e os convertia, de maneira que muitos pediam o batismo 
e começavam a participar da comunidade cristã nos seus inícios. O 
mesmo Espírito Santo também continuou a agir ao longo da 
história da Igreja. Da sua ação suave e constante, vieram os frutos 
de conversão, santidade, dinamismo missionário e o heroísmo dos 
mártires e dos apóstolos da caridade. Graças à ação do Espírito 
Santo, a Igreja conseguiu atravessar inúmeras dificuldades e crises 
e manter-se fiel à verdade da fé testemunhada pelos apóstolos. O 
Espírito Santo concede os seus dons aos membros da Igreja para 
que, de muitas maneiras diversas, cada um deles contribua com a 
sua parte para a edificação da Igreja e o cumprimento de sua 
missão. A Igreja em todo o mundo vive o sínodo universal, como 
experiência de “comunhão, participação e missão”. O Espírito 
Santo suscita comunhão e fraternidade. A desunião, o ódio e as 
desavenças na Igreja e na sociedade não vêm do Espírito de Deus. 
O mundo e também a Igreja do nosso tempo precisam muito 
acolher novamente o Espírito que desperta a união, a fraternidade 
e a sensibilidade diante da dor do próximo. A Igreja precisa muito 
da participação de todos os seus membros, pois todos receberam 
dons e capacidades do Espírito Santo, para participarem da vida e 
da missão da Igreja. Na Igreja, não fazem todos a mesma coisa, 
mas cada um contribui à sua maneira para o bem da Igreja: como 
padre ou religioso, como leigo, casado, solteiro ou consagrado, 
com uma profissão, ou outra... Todos têm o seu dom, para 
participar ativamente da vida da Igreja, na qual não deve haver 
acomodação passiva. Na Igreja, todos participam dos mesmos 
bens espirituais e são animados pela mesma esperança da 
salvação eterna. A Igreja existe para a missão e todos os batizados 
têm parte na responsabilidade de anunciar, testemunhar e 
transmitir o Evangelho. A missão da Igreja pode ser exercida de 
muitos modos, graças aos dons diversos e às muitas vocações que 
o Espírito Santo suscita no povo de Deus. A ação missionária não é 
tarefa para uns poucos, mas para todos os membros da Igreja. 
Que o Espírito Santo renove a Igreja em nossa Arquidiocese, para 
vivermos a fé, a esperança e a caridade de forma intensa e 
profunda. Que ele afaste de nós todo medo e cansaço, todo 
indiferentismo paralisante e nos torne fiéis discípulos missionários 
de Jesus Cristo. Assim, nossa Igreja será renovada por dentro e 
florescerá, para dar muitos frutos novos.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 05/06/2022 - 
Cardeal Odilo Pedro Scherer - Arcebispo de São Paulo)

Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

 

HOJE    
dom

05/06

SOLENIDADE DE PENTECOSTES
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Bonifácio, bispo e mártir
At 2,1-11 - Sl 103,1ab.24ac.29bc-30.31.34(R.30) - 
1Cor 12,3b-7.12-13 - Jo 20,19-23 
Facultativas: Rm 8,8-17 - Jo 14,15-16.23b-26

seg
06/06

Terço dos Homens no Youtube
18h00 Terço das Mulheres presencial na Matriz
20h00 Terço dos Homens presencial na Matriz
S. Norberto - SS. Artêmio e Paulina, Mártires - S. Cláudio
At 1,12-14 - Sl. 86,1-3.4-5.6-7(R.Zc 8,23) - Jo 19,25-27

      ter
07/06

Sto. Antônio Maria Gianelli
1Rs 17,7-16 - Sl 4,2-3.4-5.7-8(R.7) - Mt 5,13-16

     qua
08/06

S. Medardo
1Rs 18,20-39 - Sl 15,1-2a.4.5.8.11(R.1) - Mt 5,17-19

     qui
09/06

S. José de Anchieta, Apóstolo do Brasil - Sto. Efrém - 
B. Ana Maria Taigi - SS. Primo e Feliciano
1Rs 18,41-46 - Sl 64,10abcd.10e-11.12-13(R.2a) - Mt 5,20-26

      sex
10/06

Terço das Mulheres no Youtube
S. Landerico
1Rs 19,9a.11-16 -Sl26(27),7-8a.8b-9.13-14(R.8b) - Mt5,27-32

     sab
11/06

18h00 Missa ao vivo no Facebook e Youtube 
transmitida da Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
Sta. Paula Frassinetti - S. Barnabé, Apóstolo - 
S. João de S. Facundo - S. Restituto, Mártir
At 11,21b-26.13,1-3 - Sl 97(98),1.2-3ab.3cd-4.5-6(R.2b) - 
Mt 10,7-13

 

    dom
   12/06

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Leão III, Papa - Sto. Onofre, Anacoreta
Pr 8,22-31 - Sl 8,4-5.6-7.8-9(R.2a) - Rm 5,1-5 - Jo 16,12-15

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
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http://www.paroquianossaluz.com.br
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