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“ A obra de Deus é que acrediteis em Jesus Cristo“

Salmo Responsorial 118 (119)
R: Feliz é quem na lei do Senhor Deus vai 
progredindo.
1. Que os poderosos reunidos me condenem; o que me 
importa é o vosso julgamento! Minha alegria é a vossa 
Aliança, meus conselheiros são os vossos mandamentos.
2. Eu vos narrei a minha sorte e me atendestes, ensinai-me, ó 
Senhor, vossa vontade! Fazei-me conhecer vossos caminhos 
e então meditarei vossos prodígios!
3. Afastai-me do caminho da mentira e dai-me a vossa lei 
como um presente! Escolhi seguir a trilha da verdade, diante 
de mim eu coloquei vossos preceitos.

SEGUNDA-FEIRA DA 3ª SEMANA DA PÁSCOA NA RESSURREIÇÃO DO SENHOR
MAIO, MÊS DEDICADO A MARIA SANTÍSSIMA - MEMÓRIA DE NOSSA SENHORA DA LUZ

Irmãos e irmãs, com alegria nos reunimos todo dia 02 de cada mês para celebrar a Memória de Nossa Senhora 
da Luz, padroeira de nossa comunidade, neste mês todo dedicado a ela. Agradeçamos a ela por sua constante 
intercessão, e peçamos que continue sempre iluminando nossos caminhos!

Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 6,8-15)
Naqueles dias, 8Estêvão, cheio de graça e poder, fazia 
prodígios e grandes sinais entre o povo. 9Mas alguns 
membros da chamada Sinagoga dos Libertos, junto com 
cirenenses e alexandrinos e alguns da Cilícia e da Ásia, 
começaram a discutir com Estêvão. 10Porém não conseguiam 
resistir à sabedoria e ao Espírito com que ele falava. 11Então 
subornaram alguns indivíduos, que disseram: “Ouvimos este 
homem dizendo blasfêmias contra Moisés e contra Deus”. 
12Desse modo, incitaram o povo, os anciãos e os doutores da 
Lei, que prenderam Estêvão e o conduziram ao sinédrio. 13Aí 
apresentaram falsas testemunhas, que diziam: “Este homem 
não cessa de falar contra este lugar santo e contra a Lei. 14E 
nós o ouvimos afirmar que Jesus Nazareno ia destruir este 
lugar e ia mudar os costumes que Moisés nos transmitiu”. 
15Todos os que estavam sentados no sinédrio tinham os olhos 
fixos sobre Estêvão e viram seu rosto como o rosto de um 
anjo.  
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
João (Jo 6,22-29) 
Depois que Jesus saciara os cinco mil homens, seus 
discípulos o viram andando sobre o mar. 22No dia 
seguinte, a multidão que tinha ficado do outro lado do mar 
constatou que havia só uma barca e que Jesus não tinha 
subido para ela com os discípulos, mas que eles tinham 
partido sozinhos. 23Entretanto, tinham chegado outras 
barcas de Tiberíades, perto do lugar onde tinham comido 
o pão depois de o Senhor ter dado graças. 24Quando a 
multidão viu que Jesus não estava ali nem os seus 
discípulos, subiram às barcas e foram à procura de Jesus 
em Cafarnaum. 25Quando o encontraram no outro lado do 
mar, perguntaram-lhe: “Rabi, quando chegaste aqui?” 
26Jesus respondeu: “Em verdade, em verdade eu vos 
digo, estais me procurando não porque vistes sinais, mas 
porque comestes pão e ficastes satisfeitos. 27Esforçai-vos 
não pelo alimento que se perde, mas pelo alimento que 
permanece até a vida eterna e que o Filho do Homem vos 
dará. Pois este é quem o Pai marcou com seu selo”. 
28Então perguntaram: “Que devemos fazer para realizar 
as obras de Deus?” 29Jesus respondeu: “A obra de Deus é 
que acrediteis naquele que ele enviou”. . 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

REFLEXÃO
A presença de Jesus encanta e fascina; ao mesmo tempo, 
essa presença desperta interesses que devem ser bem 
discernidos. A multidão, ao procurar Jesus, busca 
satisfazer sua necessidade imediata que é o pão; este 
pão, de fato, é importante e necessário, mas Jesus 
convida o povo que o segue a dar um passo a mais e, 
dessa forma, buscar o pão que não perece. Ele, Jesus, é 
esse pão que não se perde; contudo, para percebê-lo 
como pão de Deus, é preciso ter fé; sem a fé, que é dada 
por Deus, corremos o risco de permanecermos na esfera 
superficial da vida e seguirmos sempre em busca de 
quem nos satisfaz imediatamente. É possível que 
lancemos um olhar ao nosso redor e busquemos 
perceber, hoje, como se estabelece nossa relação com 
Jesus: é uma relação de fé, de conversão ou se trata de 
uma relação interesseira? (Dia a dia com o Evangelho 
2022 de 02/05/2022 -  
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/2-segunda-
feira-4/#.YmYHJdrMLIU )

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!

Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 
protocolos de segurança. Venha participar!

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 
continuaremos com uso obrigatório de máscara)

https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/2-segunda-feira-4/#.YmYHJdrMLIU
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/2-segunda-feira-4/#.YmYHJdrMLIU


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

2 - ANTONIO DIAS MACEDO
2 - ELZA ALVES R. SARDINHA (*)
2 - GLÓRIA SERRANO RIOS DE OLIVEIRA
2 - MARIA EMÉRITA P. V. FRESCHI (*)
5 - ANA MARIA SEBASTIANI FRÉ (*)
6 - ALAIDE PEDROSA DE SIQUEIRA SILVA
6 - LUZIA MALAFAIA FERNANDES DE SIQUEIRA
6-  NILCE VERENICE CORDEIRO MANTOVANI
7 - ANTONIO RODRIGUES SANTOS

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! 

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
seg

02/05

Terço dos Homens no Youtube
20h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas, das rosas, e intenções de 
todos os que têm seus nomes na Capela das 
Almas
Sto. Atanásio
At 6,8-15 - Sl 118(119),23.24-27.29-30(R.1b) - Jo 6,22-29

      ter
03/05

SS. Filipe e Tiago o Menor, Apóstolos - SS. Evêncio, 
Alexandre e Teódulo, Mártires
1Cor 15,1-8 - Sl 18(19A),2-3.4-5(R.5a) - Jo 14,6-14

      qua
04/05

Sta. Antonina, Mártir
At 8,1b-8 - Sl 65,1-3a.4-5.6-7a(R.1) - Jo 6,35-40

      quI
05/05

S. Núncio Sulprício, jovem operário de Nápolis
At 8,26-40 - Sl 65,8-9.16-17.20(R.1) - Jo 6,44-51

      sex
06/05

Terço das Mulheres no Youtube
SS. Mariano e Tiago, Mártires em 259DC
At 9,1-20 - Sl 116,1.2(R. Mc 16,15) - Jo 6,52-59

     sab
07/05

18h00 Missa ao vivo no Facebook e Youtube 
transmitida da Matriz - Cinerário
Sta. Rosa Venerini, Virgem - Sta. Flávia Domitila, Mártir
At 9,31-42 - Sl 115,12-13.14-15.16-17(R.12) - Jo 6,60-69

 

    dom
   08/05

4º Domingo da Páscoa - Dia das Mães
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Bonifácio IV, Papa - S. Bento II, Papa - S. Vitor, Mártir
At13,14.43-52 - Sl99,2.3.5(R.3c) - Ap7,9.14b-17 - Jo 10,27-30

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CUIDA DAS MINHAS OVELHAS

O evangelista João reproduz o relato do encontro de Jesus 
ressuscitado com seus discípulos à beira do mar de Tiberíades (mar 
da Galileia) mostrando a vida diária dos discípulos que voltaram à 
sua terra e ao seu trabalho de pescadores depois dos dias 
perturbadores da paixão, morte e ressurreição do Senhor. Estava 
sendo difícil compreender o que tinha acontecido. Aproxima-se a 
noite e os discípulos saem para pescar. Barca e redes vazia, 
experiência dolorosa e frustrante de algumas comunidades primitivas 
e de muitas nos dias atuais. Preocupante quando a fé no 
Ressuscitado e do Ressuscitado vai caindo no esquecimento, no 
descrédito e sendo substituída por um devocionismo exagerado e 
muitas vezes na contramão do que Jesus fez e ensinou, ou ainda, 
em propostas mágicas de cunho financeiro, e muitas outras 
iniciativas bem perturbadoras. Ao amanhecer, Jesus procura seus 
discípulos e pergunta se tem alguma coisa para comer. Como nada 
tinham, Ele pede que lancem as redes, o que resulta na pesca de 
abundante quantidade de peixes. Ciente de que era o Senhor, Simão 
Pedro vestiu sua roupa e atirou-se ao mar. Quando reconhecemos a 
presença do Ressuscitado em nossa barca, quando confiamos na 
sua Palavra, ânimo e coragem voltam com mais vigor e as redes 
ficam cheias. Chegando à praia, descobrem que Jesus já tinha 
preparado uma refeição com pão e peixe assado nas brasas, no 
entanto, o ressuscitado quer a participação dos pescadores e pede 
que tragam alguns dos peixes que tinham pescado. Jesus se dá por 
inteiro como alimento que nos sustenta hoje e nos remete para a 
eternidade, no entanto, pede a nossa participação, o pão 
conquistado com o suor do nosso corpo para que seja partilhado 
entre os comensais. A vida comunitária onde os irmãos tomam do 
mesmo pão e do mesmo cálice deve ser lugar de partilha e jamais 
ambiente escandaloso que não questiona o abismo que existe entre 
ricos e miseráveis, vida luxuosa de alguns e multidão desprovida do 
mínimo para sobreviver. E uma comunidade centrada no Cristo 
Ressuscitado precisa ser provada no amor. (...) Nossas comunidades 
centradas na Palavra e na Eucaristia precisam do vigor e coragem de 
Pedro que grita bem forte que é preciso obedecer a Deus, antes que 
os homens; do testemunho do trabalhador São José que nos inspira 
a denunciar que tem mais de 13 milhões de desempregados em 
nosso país; da intercessão da Virgem Maria que lembra a força 
transformadora das mulheres presentes em nossas Igrejas, no 
mundo do trabalho e na política. Em tudo coragem, esperança e fé, 
pois “Se à noite vem o pranto visitar-nos, de manhã vem saudar-nos 
a alegria” (Sl 29,6). (Parte da Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus 
em São Paulo de 01/05/2022 - Dom José Benedito Cardoso - Bispo 
Auxliar de São Paulo)

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br

