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“ Fala com Sabedoria, ensina com Amor”
QUINTO DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

Eis que se aproxima a Páscoa! Por esta Eucaristia, unamo-nos mais profundamente a Cristo, cultivemos em 
nós os seus sentimentos de total confiança no Pai e total entrega amorosa aos irmãos e irmãs. Celebrando o 
memorial da sua morte e ressurreição, fortalecemos nossos laços de comunhão e de solidariedade com as 
causas da Educação e que a Campanha da Fraternidade nos ajudou a refletir. (Comentário inicial do Folheto 
Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 03/04/2022)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João 
(Jo 8,1-11) 
Naquele tempo, 1Jesus foi para o monte das Oliveiras. 2De 
madrugada, voltou de novo ao Templo. Todo o povo se reuniu 
em volta dele. Sentando-se, começou a ensiná-los. 3Entretanto, 
os mestres da Lei e os fariseus trouxeram uma mulher 
surpreendida em adultério. Colocando-a no meio deles, 
4disseram a Jesus: “Mestre, esta mulher foi surpreendida em 
flagrante adultério. 5Moisés na Lei mandou apedrejar tais 
mulheres. Que dizes tu?” 6Perguntavam isso para experimentar 
Jesus e para terem motivo de o acusar. Mas Jesus, 
inclinando-se, começou a escrever com o dedo no chão. 7Como 
persistissem em interrogá-lo, Jesus ergueu-se e disse: “Quem 
dentre vós não tiver pecado, seja o primeiro a atirar-lhe uma 
pedra.” 8E tornando a inclinar-se, continuou a escrever no chão. 
9E eles, ouvindo o que Jesus falou, foram saindo um a um, a 
começar pelos mais velhos; e Jesus ficou sozinho, com a 
mulher que estava lá, no meio do povo. 10Então Jesus se 
levantou e disse: “Mulher, onde estão eles? Ninguém te 
condenou?” 11Ela respondeu: “Ninguém, Senhor”. Então Jesus 
lhe disse: “Eu também não te condeno. Podes ir, e de agora em 
diante não peques mais”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Leitura do Livro do Profeta Isaías  (Is 43,16-21)
16Isto diz o Senhor, que abriu uma passagem no mar e um 
caminho entre águas impetuosas; 17que pôs a perder carros e 
cavalos, tropas e homens corajosos; pois estão todos mortos e 
não ressuscitarão, foram abafados como mecha de pano e 
apagaram-se: 18“Não relembreis coisas passadas, não olheis 
para fatos antigos. 19Eis que eu farei coisas novas, e que já 
estão surgindo: acaso não as reconheceis? Pois abrirei uma 
estrada no deserto e farei correr rios na terra seca. 20Hão de 
glorificar-me os animais selvagens, os dragões e os 
avestruzes, porque fiz brotar água no deserto e rios na terra 
seca para dar de beber a meu povo, a meus escolhidos. 21Este 
povo, eu o criei para mim e ele cantará meus louvores”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial  125(126)
R: Maravilhas fez conosco o Senhor, / exultemos de 
alegria!
1. Quando o Senhor reconduziu nossos cativos, * parecíamos 
sonhar; / Encheu-se de sorriso nossa boca, * nossos lábios de 
canções. 
2. Entre os gentios se dizia: "Maravilhas * fez com eles o 
Senhor!" / Sim, maravilhas fez conosco o Senhor, * exultemos 
de alegria! 
3. Mudai a nossa sorte, ó Senhor, * como torrentes no deserto. 
/ Os que lançam as sementes entre lágrimas, * ceifarão com 
alegria. 
4. Chorando de tristeza sairão, * espalhando suas sementes; / 
cantando de alegria voltarão, * carregando os seus feixes!

Leitura da Carta de São Paulo aos Filipenses  (Fl 3,8-14)
Irmãos: 8Na verdade, considero tudo como perda diante da 
vantagem suprema que consiste em conhecer a Cristo Jesus, 
meu Senhor. Por causa dele eu perdi tudo. Considero tudo 
como lixo, para ganhar Cristo e ser encontrado unido a ele, 
9não com minha justiça provinda da Lei, mas com a justiça por 
meio da fé em Cristo, a justiça que vem de Deus, na base da 
fé. 10Esta consiste em conhecer a Cristo, experimentar a força 
da sua ressurreição, ficar em comunhão com os seus 
sofrimentos, tornando-me semelhante a ele na sua morte, 
11para ver se alcanço a ressurreição dentre os mortos. 12Não 
que já tenha recebido tudo isso, ou que já seja perfeito. Mas 
corro para alcançá-lo, visto que já fui alcançado por Cristo 
Jesus. 13Irmãos, eu não julgo já tê-lo alcançado. Uma coisa, 
porém, eu faço: esquecendo o que fica para trás, eu me lanço 
para o que está na frente. 14Corro direto para a meta, rumo ao 
prêmio, que, do alto, Deus me chama a receber em Cristo 
Jesus.
 Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara)

CONFISSÃO COMUNITÁRIA 20H00:
04/04 - AQUI NA MATRIZ

05/04 - PARÓQUIA STA TEREZINHA DO MENINO JESUS
E PARÓQUIA DO MENINO JESUS

07/04 - PARÓQUIAS N. SRA. NEVES E PARÓQUIA N. SRA. 
DOS PRAZERES

08/04 - PARÓQUIA STO. ANTONIO
Conforme orientação da Arquidiocese de São Paulo, 

continuaremos com uso obrigatório de máscara



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

5 - FERNANDA ALVES COIMBRA
7 - LUCILA BLANCO BERTOLO
8 - ILDA PEREIRA JACUNDINO (*)
8 - NEUSA DE ANDRADE BRANCAGLION
10 - CACILDA A. FERNANDES
10 - DARLÉCIO NORATO VICTOR
10 - JENNY FARIA DOS SANTOS

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

ENCONTRAR JESUS PARA MUDAR DE VIDA

Ao escutarmos o evangelho desse final de semana, imediatamente 
recordamos do cartaz da Campanha da Fraternidade deste ano, 
que apresenta Jesus escrevendo no chão, inclinado ao lado de 
uma mulher estigmatizada pela sociedade da época. Vemos nessa 
imagem Jesus o educador que por meio dos seus gestos sensíveis 
quer educar a comunidade do seu tempo e as do tempo atual, para 
a cultura da misericórdia. Já havia no Antigo Testamento uma 
promessa messiânica conforme ouvimos na primeira leitura do 
profeta Isaias de que quando o Messias chegasse, ele abriria 
novos caminhos para favorecer a vida. Vemos cumprida essa 
palavra em Jesus, pois ele ao se encarnar não só abriu para todos 
os caminhos do Reino de Deus, mas afirmou a si mesmo como o 
caminho que leva ao Pai. O caminho aberto por Jesus é um 
caminho todo marcado pela misericórdia, que não se deixa 
capturar pelo primeiro impulso de condenar e maldizer como 
alguns fazem no evangelho de hoje, mas busca uma postura de 
acolhida e de escuta que culmina no perdão e no chamado à 
conversão. Jesus não é um laxista que tudo permite, mas ele 
procura por meio da escuta misericordiosa suscitar na pessoa 
acolhida a necessidade da mudança de vida. Com o mandato 
missionário dado por Jesus à mulher adultera “vai e não volte a 
pecar”, vemos o sonho de Deus para todo ser humano, de que o 
encontro com Jesus suscite a escolha pela mudança de vida. Essa 
realidade é expressa na segunda leitura da carta de São Paulo aos 
Filipenses “considerei tudo como lixo por causa de Cristo”. O 
encontro pessoal com Jesus nos ajuda a perceber que tudo, perto 
do Reino de Deus, tem um valor menor e, que vale a pena deixar 
tudo para possuir o maior dos tesouros que é o Reino de Deus, 
que começa aqui e tem seu ponto alto na vida eterna. Atualmente 
na sociedade, muitas vezes marcada pela cultura da condenação e 
das fake News, as pessoas ao serem apontadas acabam ficando 
sozinhas. Jesus no evangelho faz o movimento inverso, pois ele 
escuta, acolhe e fica ao lado daquela mulher acusada. Santo 
Agostinho ao comentar esse evangelho, afirma: “Aquela mulher foi 
deixada sozinha, porque todos foram embora, porém Jesus olhou 
nos seus olhos e lhe falou com uma voz de justiça e de docilidade”. 
Que a celebração deste domingo do tempo quaresmal proporcione 
a experiência de encontro com olhar misericordioso de Jesus e sua 
acolhida. E mediante uma conversão sincera, se intensifique o 
anúncio gerador da cultura da misericórdia. Em tempos de 
Campanha da Fraternidade voltada para educação, sejamos todos 
educadores da misericórdia. 
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 03/04/2022 - 
Dom Luiz Carlos Dias  - Bispo Auxiliar de São Paulo ).
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HOJE
dom

03/04

5º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Sisto I, Papa - S. João, Bispo de Nápoles - S. Ricardo
Is 43,16-21 - Sl 125(126),1-2ab.2cd-3.4-5.6(R.3) - Fl 3,8-14 - 
Jo 8,1-11

seg
04/04

Terço dos Homens no Youtube
20h00 - CONFISSÃO COMUNITÁRIA NA MATRIZ
Sto. Izidoro - S. Bento Massarári
Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62 - Sl 22,1-3a.3b-4.5.6(R.4a) - 
Jo 8,1-11

      ter
05/04

20h00 - CONFISSÃO COM. PAR. STA TEREZINHA
E PARÓQUIA DO MENINO JESUS
S. Vicente Ferrer - Sta. Irene
Nm 21,4-9 - Sl 101,2-3.16-18.19-21(R.2) - Jo 8,21-30

      qua
06/04

Sta. Gala - S. Pedro de Verona
Dt 3,14-20.24.49a.91-92.95 - Sl Dt 3,52.53.54.55.56(R.52b) - 
Jo 8,31-42

      qui
07/04

15h - VIA SACRA na Comunidade Sta. Edwiges
20h00 - CONFISSÃO COM. PAR. N. SRA. NEVES
E N. SRA. DOS PRAZERES
S. João Batista de Lassale
Gn 17,3-9 - Sl 104,4-5.6-7.8-9(R.8a) - Jo 8,51-59

     
      sex

08/04

20h - VIA SACRA na Matriz
20h00 - CONFISSÃO COM. PAR. STO. ANTONIO
Terço das Mulheres no Youtube
S. Dionísio
Jr 20,10-13 - Sl 17,2-3a.3bc-4.5-6.7(R.Cf.7) - Jo 10,31-42

sab
09/04

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
S. Libório
Ez 37,21-28 - Sl Jr 31,10.11-12ab.13(R.Cf.10d) - Jo 11,45-56

dom
10/04

DOMINGO DE RAMOS E DA PAIXÃO DO 
SENHOR
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
Sta. Madalena de Canossa, fund. Filhas(os) da Caridade
Is 50,4-7 - Sl 21,8-9.17.18a.19-20.23-24(R.2a) - Fl 2,6-11 - 
Procissão  Lc 19,28-40 - Lc 22,14-23,56 (ou breve 23,1-49)

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

QUARESMA - CAMPANHA DA FRATERNIDADE 
2022

Tema: Fraternidade e Educação
Lema(Pr 31,26):“Fala com sabedoria,ensina com 
amor”

“ Pai Santo, neste tempo favorável de conversão e 
compromisso… Ensinai-nos a falar com sabedoria e 
educar com amor!” (extraído da Oração da CF 2022)

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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