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“ Pai Nosso, não nos deixeis cair em tentação!”
PRIMEIRO DOMINGO DO TEMPO DA QUARESMA

Irmãos e irmãs, tendo iniciado nosso caminho quaresmal, recordamos neste domingo a vitória de Cristo 
sobre as tentações do deserto. Caminhemos neste santo tempo rumo à Páscoa; usemos como 
instrumentos de combate a oração, a penitência e a esmola do amor fraterno para que, ao final do caminho, 
sejamos mais conformes à imagem bendita do Cristo Jesus ressuscitado, nosso Senhor e Deus, vencedor 
do Maligno e da morte.o (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 06/3/2022)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 4,1-13) 
Naquele tempo, ¹Jesus, cheio do Espírito Santo, voltou do 
Jordão, e, no deserto, ele era guiado pelo Espírito. ²Ali foi 
tentado pelo diabo durante quarenta dias. Não comeu nada 
naqueles dias e, depois disso, sentiu fome. ³O diabo disse, 
então, a Jesus: “Se és Filho de Deus, manda que esta pedra se 
mude em pão”. ⁴Jesus respondeu: “A Escritura diz: ‘Não só de 
pão vive o homem’”. ⁵O diabo levou Jesus para o alto, 
mostrou-lhe por um instante todos os reinos do mundo ⁶e lhe 
disse: “Eu te darei todo este poder e toda a sua glória, porque 
tudo isso foi entregue a mim e posso dá-lo a quem eu quiser. 
⁷Portanto, se te prostrares diante de mim em adoração, tudo 
isso será teu”. ⁸Jesus respondeu: “A Escritura diz: ‘Adorarás o 
Senhor teu Deus, e só a ele servirás’”. ⁹Depois o diabo levou 
Jesus a Jerusalém, colocou-o sobre a parte mais alta do 
Templo, e lhe disse: “Se és Filho de Deus, atira-te daqui abaixo! 
¹⁰Porque a Escritura diz: ‘Deus ordenará aos seus anjos a teu 
respeito, que te guardem com cuidado!’ ¹¹E mais ainda: ‘Eles te 
levarão nas mãos, para que não tropeces em alguma pedra’”. 
¹²Jesus, porém, respondeu: “A Escritura diz: ‘Não tentarás o 
Senhor teu Deus’”. ¹³Terminada toda a tentação, o diabo 
afastou-se de Jesus, para retornar no tempo oportuno.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
 

Segunda-feiras 15h com a Novena das Almas na 
Comunidade Nossa Senhora da Defesa - Cinerário

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

(Uso obrigatório de máscara)

Leitura do Livro do Deuteronômio (Dt 26, 4-10)
Assim Moisés falou ao povo: ⁴“O sacerdote receberá de tuas 
mãos a cesta e a colocará diante do altar do Senhor teu Deus. 
⁵Dirás, então, na presença do Senhor teu Deus: ‘Meu pai era 
um arameu errante, que desceu ao Egito com um punhado de 
gente e ali viveu como estrangeiro. Ali se tornou um povo 
grande, forte e numeroso. ⁶Os egípcios nos maltrataram e 
oprimiram, impondo-nos uma dura escravidão. ⁷Clamamos, 
então, ao Senhor, o Deus de nossos pais, e o Senhor ouviu a 
nossa voz e viu a nossa opressão, a nossa miséria e a nossa 
angústia. ⁸E o Senhor nos tirou do Egito com mão poderosa e 
braço estendido, no meio de grande pavor, com sinais e 
prodígios. ⁹E conduziu-nos a este lugar e nos deu esta terra, 
onde corre leite e mel. ¹⁰Por isso, agora trago os primeiros 
frutos da terra que tu me deste, Senhor’. Depois de colocados 
os frutos diante do Senhor teu Deus, tu te inclinarás em 
adoração diante dele”. Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial  90 (91)
R: Em minhas dores, ó Senhor, 
permanecei junto de mim!
1. Quem habita ao abrigo do Altíssimo * e vive à sombra do 
Senhor onipotente, / diz ao Senhor: "Sois meu refúgio e 
proteção, * sois o meu Deus, no qual confio inteiramente". 
2. Nenhum mal há de chegar perto de ti, * nem a desgraça 
baterá à tua porta: / pois o Senhor deu uma ordem a seus 
anjos * para em todos os caminhos te guardarem. 
3. Haverão de te levar em suas mãos, * para o teu pé não se 
ferir nalguma pedra: / Passarás por sobre cobras e serpentes, 
* pisarás sobre leões e outras feras. 
4."Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo * e protegê-lo, pois 
meu nome ele conhece. / Ao invocar-me hei de ouvi-lo e 
atendê-lo, * e a seu lado eu estarei em suas dores"

Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos (Rm 10, 8-13)
Irmãos, ⁸o que diz a Escritura? “A palavra está perto de ti, em 
tua boca e em teu coração”. Essa palavra é a palavra da fé, 
que nós pregamos. ⁹Se, pois, com tua boca confessares Jesus 
como Senhor e, no teu coração, creres que Deus o ressuscitou 
dos mortos, serás salvo. ¹⁰É crendo no coração que se alcança 
a justiça e é confessando a fé com a boca que se consegue a 
salvação. ¹¹Pois a Escritura diz: “Todo aquele que nele crer 
não ficará confundido”. ¹²Portanto, não importa a diferença 
entre judeu e grego; todos têm o mesmo Senhor, que é 
generoso para com todos os que o invocam. ¹³De fato, todo 
aquele que invocar o nome do Senhor será salvo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

7 - ELIANA ROCHA LIMA
7 - MATHEUS PICOLLI DE OLIVEIRA
9 - ADRIANA P. B. C. LIMA
10 - ANTONIO ALVES DE LIMA
12 - NAIR FORT VENUTTI
12 - PAULO VICTOR ALVARENGA FERNANDES
13 - DANIEL MOURAD
13 - TEREZINHA R. FERNANDES

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

EIS O TEMPO
Na Quarta-feira de Cinzas, primeiro dia da quaresma, começamos 
nossa preparação para a Páscoa de Jesus e para a nossa. 
Vivenciamos nesse tempo da Quaresma, um tempo forte de 
conversão e de voltarmos nosso coração para Deus. Auxiliados 
pela oração, pelas práticas do jejum e pela caridade, somos 
convocados, à luz da Sagrada Escritura, a um verdadeiro tempo de 
conversão. Na Igreja das origens era o tempo de preparação para 
o batismo, o qual era celebrado na noite da vigília pascal. Nesse 
tempo os catecúmenos aprendiam o Credo apostólico. Por isso, a 
primeira leitura de hoje cita o Creio “histórico” dos judeus, chamado 
também “Confissão de fé”. Relata a história do povo. Era um 
pequeno grupo de escravos que, pela ajuda do Senhor, rompeu a 
escravidão, libertou-se e conseguiu a terra onde organizou-se 
numa sociedade alternativa, justa e fraterna. O credo cristão 
recorda, seja na comunidade reunida em assembleia, seja no 
silêncio do coração, recorda outra libertação: a que libertou Jesus 
da morte. Para ser livre da escravidão, Israel atravessou o deserto 
por quarenta anos. Celebrou sua Páscoa de libertação. Acreditar 
em Deus é reconhecer sua passagem através de nossa história. 
Professar a fé em Deus é recordar suas maravilhas. A Quaresma é 
uma subida à Páscoa, como os judeus subiram a Jerusalém para 
oferecer sua vida. O novo povo, o cristão passa um tempo de 
“quarentena” para sair renovado, ressuscitado. A Quaresma é uma 
subida a Páscoa, como os judeus subiram a Jerusalém para 
oferecer sua vida. Nossa subida à Páscoa está sob o sinal da 
provação. A caminhada cristã renova nossa fé. Pode se tornar 
acomodada, morta uma fé que não passa por nenhuma tentação. A 
fé se confirma e se aprofunda em sucessivas decisões e tentações. 
É uma luta, assim como foram as tentações de Jesus no deserto: 
tentação de riquezas, de poder, de sucesso. Se a Quaresma é o 
caminho, é bom lembrar que também há tropeços, desafios e 
dificuldades. Ninguém nunca disse que viver como cristão seria 
fácil e, é muito saudável lembrarmos dele, olhando para o exemplo 
de Nosso Senhor Jesus Cristo. A opção por Deus precisa de um 
treinamento. Esse treinamento a Igreja propunha antigamente com 
os jejuns e as diversas mortificações pessoais e comunitárias. Nos 
nossos tempos, na América latina, empobrecida, desigual, o 
treinamento da opção da fé se realiza sobretudo na sempre 
renovada opção pelos pobres e excluídos. A Campanha da 
Fraternidade é uma proposta para adestrar nossa prática para 
enfrentar os demônios de hoje, a tentação da idolatria da riqueza, 
da dominação, da descriminação, da competição. Nossa opção de 
fé se torna forte se praticarmos a solidariedade fraterna para 
chegar a Jesus, que deu a própria vida na grande hora da cruz. 
Quem não se exercita não saberá resistir. Eis o tempo.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 06/03/2022 - 
Dom Frei Carlos Silva, OFM - Bispo Auxiliar de São Paulo ).
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HOJE
dom

06/03

1º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
Sta. Rosa de Viterbo - Sta. Coleta Boylet
Dt 26,4-10 - Sl 90,1-2.10-11.12-13.14-15(R.cf.15b) - 
Rm 10,8-13 - Lc 4,1-13

seg
07/03

Terço dos Homens no Youtube
20h00 Terço dos Homens com as Famílias 
            Presencial na Matriz
SS. Perpétua e Felicidade - Sta. Tereza Margarida Redi
Lv 19,1-2.11-18 - Sl 18,8.9.10.15(R.Jo 6,63c) - Mt 25,31-46

      ter
08/03

S. João de Deus, Padroeiro dos Doentes, Enfermeiros e 
Hospitais, 
Is 55,10-11 - Sl 33,4-5.6-7.16-17.18-19(R.18b) - Mt 6,7-15

      qua
09/03

Sta. Francisca Romana - SS. Quarenta Mártires de Sebaste - 
Sta. Catarina de Bologna
Jn 3,1-10 - Sl 50,5-3,12-13.18-19(R.19b) - Lc 11,29-32

      qui
10/03

S. João Ogilvie - S. Simplício, Papa
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh - Sl 137,1-2a.2bc-3.7c-8(R.3a) - 
Mt 7,7-12

     sex
11/03

20h - VIA SACRA na Matriz
Terço das Mulheres no Youtube
S. Sofrônio - Sto. Eulógio
Ez 18,21-28 - Sl 129,1-2.3-4.5-6.7-8(R.3) - Mt 5,20-26

sab
12/03

13h30 - BATISMO - Curso na Matriz
17h00 - BATISMO - Celebração na Matriz
Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
Sto. Inocêncio I, Papa - S. Maximiliano, Mártir na África
Dt 26,16-19 - Sl 118,1-2.4-5.7-8(R.1b) - Mt 5,43-48

dom
13/03

2º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
S. Sabino - Sta. Cristina - S. Leandro
Gn 15,5-12.17-18 - Sl 26,1.7-8.9abc.13.14(R.1a) - Fl 3,17-4,1 
- Lc 9,28b-36

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2022

DIA 29/01 20h00 - Festa - Bingo Beneficente
DIA 30/01 18h00 - Missa celebrada por nosso 

Bispo Auxiliar Dom Jorge Pierozan com Envio 
Missionário

DIA 31/01 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Paulo 
Gil

DIA 01/02 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Luiz 
Molento

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
- 15h00 - Missa com bênçãos às pessoas e objetos

- 20h00 - Missa Solene, bênçãos às pessoas e 
objetos.

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!
QUARESMA - CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022

Tema: Fraternidade e Educação
Lema(Pr 31,26):“Fala com sabedoria,ensina com amor”

“ Pai Santo, neste tempo favorável de conversão e 
compromisso… Ensinai-nos a falar com sabedoria e 
educar com amor!” (extraído da Oração da CF 2022)

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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