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Irmãos e irmãs, o Senhor, Santo e Justo, nos reúne neste dia para darmos início ao grande 
caminho quaresmal que nos conduzirá à purificação de nossas vidas e à conversão de nosso 
coração. Serão quarenta dias de intensa escuta do Senhor, de jejum, de prática da caridade para 
que possamos viver plenamente, com Ele, a Páscoa. Como o Povo de Deus que outrora 
caminhou pelo deserto, nos dispomos como Igreja no Brasil a percorrer este caminho 
sintonizados com os apelos da Campanha da Fraternidade que, neste ano, nos convida a 
renovar nosso compromisso com a educação e a fraternidade. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico 
o Povo de Deus em São Paulo de 02/03/2021)

Leitura da Profecia de Joel (Jl 2,12-18)
¹²“Agora, diz o Senhor, voltai para mim com todo o vosso 
coração, com jejuns, lágrimas e gemidos; ¹³rasgai o coração, e 
não as vestes; e voltai para o Senhor, vosso Deus; ele é 
benigno e compassivo, paciente e cheio de misericórdia, 
inclinado a perdoar o castigo”. ¹⁴Quem sabe, se ele se volta 
para vós e vos perdoa, e deixa atrás de si a bênção, oblação e 
libação para o Senhor, vosso Deus? ¹⁵Tocai trombeta em Sião, 
prescrevei o jejum sagrado, convocai a assembleia; 
¹⁶congregai o povo, realizai cerimônias de culto, reuni anciãos, 
ajuntai crianças e lactentes; deixe o esposo seu aposento, e a 
esposa, seu leito. ¹⁷Chorem, postos entre o vestíbulo e o altar, 
os ministros sagrados do Senhor, e digam: “Perdoa, Senhor, a 
teu povo, e não deixes que esta tua herança sofra infâmia e 
que as nações a dominem”. Por que se haveria de dizer entre 
os povos: “Onde está o Deus deles?” ¹⁸ Então o Senhor 
encheu-se de zelo por sua terra e perdoou ao seu povo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial 50 (51)
R: Piedade ó Senhor tende piedade, pois pecamos 
contra vós.
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! * Na imensidão 
de vosso amor, purificai-me! / Do meu pecado, todo inteiro, me 
lavai * e apagai completamente a minha culpa. 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade, * o meu pecado está 
sempre à minha frente, / foi contra vós, só contra vós que eu 
pequei * e pratiquei o que é mau aos vossos olhos! 
3. Criai em mim um coração que seja puro, * dai-me de novo 
um espírito decidido. / Ó Senhor, não me afasteis de vossa 
face * nem retireis de mim o vosso Santo Espírito! 
4. Dai-me de novo a alegria de ser salvo * e confirmai-me com 
espírito generoso! / Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar * e 
minha boca anunciará vosso louvor!

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus (Mt  6,1-6.16-18) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: ¹“Ficai 
atentos para não praticar a vossa justiça na frente dos homens, 
só para serdes vistos por eles. Caso contrário, não recebereis a 
recompensa do vosso Pai que está nos céus. ²Por isso, quando 
deres esmola, não toques a trombeta diante de ti, como fazem 
os hipócritas nas sinagogas e nas ruas, para serem elogiados 
pelos homens. Em verdade vos digo: eles já receberam a sua 
recompensa. ³Ao contrário, quando deres esmola, que a tua 
mão esquerda não saiba o que faz a tua mão direita, ⁴de modo 
que a tua esmola fique oculta. E o teu Pai, que vê o que está 
oculto, te dará a recompensa. ⁵Quando orardes, não sejais 
como os hipócritas, que gostam de rezar em pé, nas sinagogas 
e nas esquinas das praças, para serem vistos pelos homens. 
Em verdade vos digo: eles já receberam a sua recompensa. 
⁶Ao contrário, quando tu orares, entra no teu quarto, fecha a 
porta, e reza ao teu Pai que está oculto. E o teu Pai, que vê o 
que está escondido, te dará a recompensa. ¹⁶Quando jejuardes, 
não fiqueis com o rosto triste como os hipócritas. Eles 
desfiguram o rosto, para que os homens vejam que estão 
jejuando. Em verdade vos digo: eles já receberam a sua 
recompensa. ¹⁷Tu, porém, quando jejuares, perfuma a cabeça e 
lava o rosto, ¹⁸para que os homens não vejam que tu estás 
jejuando, mas somente teu Pai, que está oculto. E o teu Pai, 
que vê o que está escondido, te dará a recompensa” 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Leitura da Segunda Carta de São Paulo aos 
Coríntios (2Cor 5,20-6,2)
Irmãos: ²⁰Somos embaixadores de Cristo, e é Deus mesmo 
que exorta através de nós. Em nome de Cristo, nós vos 
suplicamos: deixai-vos reconciliar com Deus. ²¹Aquele que não 
cometeu nenhum pecado, Deus o fez pecado por nós, para 
que nele nós nos tornemos justiça de Deus. ¹Como 
colaboradores de Cristo, nós vos exortamos a não receberdes 
em vão a graça de Deus, ²pois ele diz: “No momento favorável, 
eu te ouvi e no dia da salvação, eu te socorri”. É agora o 
momento favorável, é agora o dia da salvação.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!



Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

CONVERTEI-VOS

Com a celebração da Quarta Feira de Cinzas, iniciamos o tempo 
da Quaresma, para preparar a celebração da Páscoa deste ano. A 
palavra de Deus ressoa forte neste dia: “convertei-vos e crede no 
Evangelho”. Quaresma é tempo de conversão e de nos voltarmos 
mais decididamente para Deus e para os valores que realmente 
contam na vida: o reino de Deus e sua justiça, acima de tudo, a 
orientação de nossa vida para Deus, o abandono de uma vida sem 
sentido, na indiferença religiosa e moral, nas vaidades, nos vícios e 
nas paixões mundanas. A conversão quaresmal inclui várias 
dimensões. Primeiramente, a volta para Deus, de todo coração, 
para os seus mandamentos, para o Evangelho e para os nossos 
deveres cristãos. Perguntemo-nos, se vivemos a fé, a esperança e 
a caridade, se damos a Deus o lugar que lhe cabe em nossa vida 
pessoal. Esta conversão deve levar à renovação sincera e 
profunda da profissão da fé da Igreja e das promessas do Batismo, 
como se fará na noite da Páscoa. Outra dimensão da conversão 
quaresmal refere-se ao amor ao próximo, inseparável do amor a 
Deus. Merece uma especial avaliação nosso relacionamento com 
as pessoas, em todos os sentidos, se nossa relação com o próximo 
está sendo orientada pelo respeito, pela retidão, honestidade e 
justiça. Positivamente, se praticamos a caridade para com os 
pobres e as obras de misericórdia para com toda pessoa que sofre. 
A conversão também nos deve levar a rever atitudes de rancor, 
ódio, calúnia ou discriminação contra o próximo, que possam ter se 
aninhado em nosso coração. Também nossos deveres 
comunitários precisam ser avaliados na conversão quaresmal: se 
participamos da edificação do bem comum da comunidade à qual 
pertencemos, se nos envolvemos ativamente da vida e missão de 
nossa Igreja. O Papa Francisco nos lembra que a vida da Igreja se 
realiza mediante a comunhão, em vez da divisão; da participação 
generosa na vida e na missão da Igreja, em vez do desinteresse e 
da fria indiferença. Toda pessoa batizada tem parte na vida e 
missão da Igreja. O caminho quaresmal nos encaminha à 
celebração da Páscoa da Ressurreição de Jesus Cristo. Mediante 
a graça do nosso Batismo, também nós participamos do mistério 
pascal de morte e vida de nosso Senhor. Por isso, preparemo-nos 
para renovar nossa adesão a Jesus Cristo na Páscoa, mediante 
uma boa vivência da Quaresma. Abrimos hoje também, em todo o 
Brasil, a Campanha da Fraternidade deste ano, com a temática 
importantíssima da educação. Uma sociedade melhor, mais 
fraterna e justa, passa pela promoção de uma boa educação para 
as crianças e jovens. O tema chama à reflexão, à partilha e à 
busca interessada por caminhos de uma boa educação para todos.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 02/03/2022 - 
Cardeal Odilo Pedro Scherer - Arcebispo de São Paulo)
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CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
28 - ALZIRA MARQUES TEIXEIRA
28 - ANTONIO CARLOS PEREIRA DUTRA
28 - MARIA TEREZINHA NASCIMENTO
28 - VANESSA SILVA
28 - ZILMA APARECIDA DOS SANTOS
2 - FERNANDO JOSÉ TAVARES ( * )
2 - TEREZINHA FERRARI
4 - EDNA PESSANHA ALVES
6 - DANIELA REGINA DA SILVA KURODA
6 - VICTOR ALEIXO FERNANDES
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

    
    

    HOJE
      qua

02/03

QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Missas com imposição das cinzas, bênção de 
velas e rosas em louvor a N. Sra. Luz:
15h00 presencial na Matriz
20h00 presencial na Matriz, no Facebook e 
Youtube
Sta. Ângela da Cruz, Mártir
Jl 2,12-18 - Sl 50(51),3-4.5-6a.12-13.14.17(R.Cf.3a) - 
2Cor 5,20-6,2 - Mt 6,1-6.16-18

      qui
03/03

Sta. Cunegunda
Dt 30,15-20 - Sl 1,1-2.3.4.6(R.Sl 39,5a) - Lc 9,22-25

     sex
04/03

20h - VIA SACRA na Matriz
Terço das Mulheres no Youtube
S. Casimiro - B. Humberto II de Savóia
Is 58,1-9a - Sl 50,3-4.5-6a.18-19(R.19b) - Mt 9,14-15

sab
05/03

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
S. Lúcio, Papa - Sto. Adriano - S. João José da Cruz
Is 58,9b-14 - Sl 85,1-2.3-4.5-6(R.11a) - Lc 5,27-32

dom
06/03

1º DOMINGO DA QUARESMA
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais na Matriz, 
                            no Facebook e Youtube.
Sta. Rosa de Viterbo - Sta. Coleta Boylet
Dt 26,4-10 - Sl 90,1-2.10-11.12-13.14-15(R.cf.15b) - 
Rm 10,8-13 - Lc 4,1-13

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022
Tema: Fraternidade e Educação
Lema (Cf Pr 31,26): 
“Fala com sabedoria, ensina com amor” 

A proposta da CF 2022 é promover um diálogo sobre a 
realidade educativa no Brasil, à luz da fé cristã, propondo 
caminhos em favor do humanismo integral e solidário. Além 
disso, buscará refletir sobre o papel da família, da 
comunidade de fé e da sociedade no processo educativo 
com a colaboração das instituições de ensino; incentivar 
propostas educativas que, enraizadas no Evangelho, 
promovam a dignidade humana, a experiência do 
transcendente, a cultura do encontro e o cuidado com a 
Casa Comum.

Saiba mais: 
(https://anec.org.br/wp-content/uploads/2021/06/APRESENTACA
O-CF-2022_-introducao-e-visao-geral.pdf)

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022

“ Pai Santo, neste tempo favorável de 
conversão e compromisso… Ensinai-nos a 
falar com sabedoria e educar com amor!”
(extraído da Oração da CF 2022)
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