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“ Sede misericordiosos como Deus Pai é misericordioso”
SÉTIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM

Irmãos e irmãs, neste dia dedicado ao Senhor, celebremos seu amor, sua bondade e sua fidelidade. O 
Senhor hoje manifesta seu convite para vivermos o amor que não tem limites e que oferece até o perdão a 
quem nos ofendeu e nos propõe amar nossos inimigos. Abramo-nos ao convite do Senhor e deixemo-nos 
tomar por sua graça que nos transformará em verdadeiras testemunhas do seu Reino.(Comentário inicial do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 20/2/2022)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 6,27-38) 
Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: ²⁷”A vós que me 
escutais, eu digo: Amai os vossos inimigos e fazei o bem aos 
que vos odeiam, ²⁸bendizei os que vos amaldiçoam, e rezai por 
aqueles que vos caluniam. Se alguém te der uma bofetada 
numa face, oferece também a outra. Se alguém te tomar o 
manto, deixa-o levar também a túnica. ³⁰Dá a quem te pedir e, 
se alguém tirar o que é teu, não peças que o devolva. ³¹O que 
vós desejais que os outros vos façam, fazei-o também vós a 
eles. ³²Se amais somente aqueles que vos amam, que 
recompensa tereis? Até os pecadores amam aqueles que os 
amam. ³³E se fazeis o bem somente aos que vos fazem o bem, 
que recompensa tereis? Até os pecadores fazem assim. ³⁴E se 
emprestais somente àqueles de quem esperais receber, que 
recompensa tereis? Até os pecadores emprestam aos 
pecadores, para receber de volta a mesma quantia. ³⁵Ao 
contrário, amai os vossos inimigos, fazei o bem e emprestai 
sem esperar coisa alguma em troca. Então, a vossa 
recompensa será grande, e sereis filhos do Altíssimo, porque 
Deus é bondoso também para com os ingratos e os maus. 
³⁶Sede misericordiosos, como também o vosso Pai é 
misericordioso. ³⁷Não julgueis e não sereis julgados; não 
condeneis e não sereis condenados; perdoai, e sereis 
perdoados. ³⁸Dai e vos será dado. Uma boa medida, calcada, 
sacudida, transbordante será colocada no vosso colo; porque 
com a mesma medida com que medirdes os outros, vós 
também sereis medidos.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
 

Segunda-feiras 15h com a Novena das Almas na Comunidade 
Nossa Senhora da Defesa - Cinerário

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

(Uso obrigatório de máscara)

Leitura do 1º Livro de Samuel (1Sm 26,2.7-9.12-13.22-23)
Naqueles dias, ²Saul pôs-se em marcha e desceu ao deserto 
de Zif. Vinha acompanhado de três mil homens, escolhidos de 
Israel, para procurar Davi no deserto de Zif. ⁷Davi e Abisai 
dirigiram-se de noite até o acampamento, e encontraram Saul 
deitado e dormindo no meio das barricadas, com a sua lança à 
cabeceira, fincada no chão. Abner e seus soldados dormiam 
ao redor dele. ⁸Abisai disse a Davi: “Deus entregou hoje em 
tuas mãos o teu inimigo. Vou cravá-lo em terra com uma 
lançada, e não será preciso repetir o golpe”. ⁹Mas Davi 
respondeu: “Não o mates! Pois quem poderia estender a mão 
contra o ungido do Senhor, e ficar impune?” ¹²Então Davi 
apanhou a lança e a bilha de água que estavam junto da 
cabeceira de Saul, e foram-se embora. Ninguém os viu, 
ninguém se deu conta de nada, ninguém despertou, pois todos 
dormiam um profundo sono que o Senhor lhes tinha enviado. 
¹³Davi atravessou para o outro lado, parou no alto do monte, 
ao longe, deixando um grande espaço entre eles. ²²E Davi 
disse: “Aqui está a lança do rei. Venha cá um dos teus servos 
buscá-la! ²³O Senhor retribuirá a cada um conforme a sua 
justiça e a sua fidelidade. Pois ele te havia entregue hoje em 
meu poder, mas eu não quis estender a minha mão contra o 
ungido do Senhor”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial  102(103)
R: O Senhor é bondoso e compassivo.
1. Bendize, ó minha alma, ao Senhor, * e todo o meu ser, seu 
santo nome! / Bendize, ó minha alma, ao Senhor, * não te 
esqueças de nenhum de seus favores! 
2. Pois ele te perdoa toda a culpa, * e cura toda a tua 
enfermidade; / da sepultura ele salva a tua vida * e te cerca de 
carinho e compaixão. 
3. O Senhor é indulgente, é favorável, * é paciente, é bondoso 
e compassivo. / Não nos trata como exigem nossas faltas, * 
nem nos pune em proporção às nossas culpas. 
4. Quanto dista o nascente do poente, * tanto afasta para 
longe nossos crimes. / Como um pai se compadece de seus 
filhos, * O Senhor tem compaixão dos que o temem.

Leitura da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios
(1Cor 15,45-49)
Irmãos: ⁴⁵O primeiro homem, Adão, “foi um ser vivo”. O 
segundo Adão é um espírito vivificante. ⁴⁶Veio primeiro não o 
homem espiritual, mas o homem natural; depois é que veio o 
homem espiritual. ⁴⁷O primeiro homem, tirado da terra, é 
terrestre; o segundo homem vem do céu. ⁴⁸Como foi o homem 
terrestre, assim também são as pessoas terrestres; e como é o 
homem celeste, assim também vão ser as pessoas celestes. 
⁴⁹E como já refletimos a imagem do homem terrestre, assim 
também refletiremos a imagem do homem celeste.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
21 - ANTONIO DIVINO DE MORAES
21 - MARIA GORETE G. F. ARAUJO
22 - ANTONIO DIOGO PEREIRA CATINI
22 - POLIANA ALVES RODRIGUES DE CARVALHO
22 - RAFAEL AUGUSTO RAMOS OLIVEIRA
23 - ALUIZIO DE FREITAS SPINOLA BERINGUER
23 - PAMELA ARIELY DE LIMA SILVA
23 - ZULMIRA VASCONCELOS SILVA
24 - ANDRÉ FELIPE FILGUEIRAS
24 - EDUARDO AUGUSTO FILGUEIRAS
24 - JOSÉ ROBERTO DE OLIVEIRA
24 - LETÍCIA BAÑOS NASCIMENTO
25 - ADOSINDA JESUS ALVES CORDEIRO
25 - MARIA LUIZA DA COSTA GODOY DE SOUZA
25 - SUELI F. C. PIRES
26 - VIVIANE SOUZA LIMA
27 - ROMILDO JOSÉ DE LIMA
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

SUPERANDO A LEI DE TALIÃO

E, de repente, nos deparamos com uma nova orientação: amar os 
inimigos. Tarefa árdua. O que está escrito não é pouca coisa! 
Acontece que, normalmente, somos mais dados a ter as reações 
do primeiro homem, Adão, o “homem natural”, de que nos fala a 2ª 
Leitura; um Adão nascido da terra. Jesus traz a séria proposta do 
“homem espiritual”, o ser humano animado pelo Espírito, pela vida 
nova que o próprio Cristo nos dá. São Paulo suscita o uso de 
algumas imagens para fazer-nos entender a transfiguração pela 
qual passaremos; porém, nada será capaz de dar o entendimento 
completo dessa misteriosa transformação que tornará a nós, os 
Filhos da Promessa, semelhantes ao Cristo ressuscitado. Nossa 
vida é uma trajetória de superação: do primeiro ao segundo 
homem. Somos o primeiro. Se obedecermos, todavia, à Palavra de 
Deus, caminhamos na real possibilidade de nos tornarmos o 
segundo. Interpretemos o “dar a outra face”: Jesus não está 
definindo uma legislação, um manual de conduta, mas ensinando 
palavras de sabedoria para que desvelemos - com novo olhar - a 
sutileza de não revidar. O Mestre não leciona exatamente atitudes 
práticas, mas uma mudança de mentalidade. É claro que nos 
deparamos com pessoas como o Diácono São Lourenço, como 
São Maximiliano Maria Kolbe, São Francisco de Assis, São Pio de 
Pietrelcina... pessoas que deram a outra face, que levaram às 
últimas consequências as palavras de Jesus Cristo. Que maravilha! 
Nos apeguemos ao testemunho-limite desses cristãos verdadeiros. 
Sabemos que este é o melhor caminho rumo aos braços do Pai. 
Arrisquemo-nos! No ciclo da violência, dar a outra face é uma 
possibilidade de mais violência que, de forma alguma, traz a 
solução. A repreensão da violência através da lei, termina 
manobrando em direção à Lei de Talião, também chamada pena de 
talião: a rigorosa reciprocidade do crime e da pena, o que 
chamamos de retaliação. Nessa perspectiva, a pessoa que fere 
alguém, deve ser penalizada em grau semelhante. Popularmente, 
resumimos em “olho por olho, dente por dente”, ou “não faças ao 
outro nenhum mal a mais do que o mal que ele fez a você”. Jesus 
muda a Lei de Talião quando diz, no versículo 31: “O que desejais 
que os outros vos façam, fazei-o também vós a eles”. As leis são 
expedientes humanos. Os filhos de Deus as suportamos, porque 
nosso foco está no reinado do amor, da justiça e da misericórdia. 
Eis o resumo do que Jesus quis fazer-nos entender: é necessário 
que desejes também ao outro o que honestamente desejas para ti. 
E é preciso dar passos para que esse bem desejado se realize na 
vida do irmão. Isto nos faz ir além do “amar ao próximo como a si 
mesmo”. Tarefa dura, já o disse acima! O “não julgueis”, no 
versículo 37 do Evangelho, acena que escapamos do julgamento. 
Não é garantia de que seremos absolvidos; mas prenúncio de que 
não seremos julgados. Deus não nos quer divagando sobre o 
departamento do justo e do injusto, campo minado para a prática 
da maldade, lugar onde Deus não habita, terreno onde campeiam 
medidas injustas. Falando em campo minado, na década de 80 do 
século passado, o cantor Jessé interpretou uma canção com esse 
título; composição de Mário Maranhão, Mário Marcos e Marciliano 
Rodrigues: “Já andei por tantas terras; já venci mil guerras... 
Descobri nos pesadelos sonhos mutilados e acordei no meio de 
anjos cansados... Meu coração é um campo minado: muito 
cuidado, ele pode explodir...!” A cada “coração-campo-minado”, 
atualizo a sentença do Mestre: abençoe quem te maldiz, reze por 
quem te insulta, não julgue, não condene, perdoe.
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 20/02/2022 - 
Dom Jorge Pierozan - Bispo Auxiliar de São Paulo ).
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Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

HOJE
dom

20/02

SÉTIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais, na Matriz, 
no Facebook e Youtube.
S. Leão de Catânia, Bispo - Sto. Euquério - Sto. Ulrico - 
Sto. Eleutério - Sta. Jacinta de Jesus Marco
1Sm 26,2.7-9.12-13.22-23 - Sl 102,1-2.3-4.8.10.12-13(R.8a) - 
1Cor 15,45-49 - Lc 6,27-38

seg
21/02

Terço dos Homens no Youtube
20h00 Terço dos Homens com as Famílias 
            Presencial na Matriz
S. Pedro Damião, Bispo de Óstia e Cardeal, Dr. da Igreja
Tg 3,13-18 - Sl 18,8.9.10.15(R.9a) - Mc 9,14-29

      ter
22/02

Cátedra de São Pedro - S. Maximiano de Ravena - 
Sta. Margarida de Cortona - 
1Pd 5,1-4 - Sl 22(23),1-3a.3b-4.5.6(R.1) - Mt 16,13-19

      qua
23/02

S. Policarpo - Sta. Josefina Vannini - B. Rafaela Ybarra - 
Tg 4,13-17 - Sl 48,2-3.6-7.8-10.11(R.Mt 5,3) - Mc 9,38-40

      qui
24/02

SS. Evécio e Pedro - S. Sérgio - B. Tomás Maria Fusco
Tg 5,1-6 - Sl 48,14-15ab.15cd.16.17-18.19-20(R.Mt5,3) - 
Mc 9,41-50

     sex
25/02

Terço das Mulheres no Youtube
S. Nestor - Sta. Valburga - S. Tarásio - B. Domenico Lentine
Tg 5,9-12 - Sl 102,1-3.3-4.8-9.11-12(R.8a) - Mc 10,1-12

sab
26/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
S. Faustiano - Sta. Paula M. Fornés de S. José de Calazans - 
Sto. Alexandre do Egito - S. Porfirio de Gaza
Tg 5,13-20 - Sl 140,1-2.3.8(R.2a) - Mc 10,13-16

dom
27/02

OITAVO DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Catequese, Crisma, 
                                Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais, na Matriz, 
no Facebook e Youtube.
S. Gabriel de N. Sra. das Dores - S. Gregório de Narek - 
S. Nicéforo
Eclo 27,5-8(gr.4-7) - Sl 91,2-3.13-14.15-16(R.Cf.2a) - 
1Cor 15,54-58 - Lc 6,39-45

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2022

DIA 29/01 20h00 - Festa - Bingo Beneficente
DIA 30/01 18h00 - Missa celebrada por nosso 

Bispo Auxiliar Dom Jorge Pierozan com Envio 
Missionário

DIA 31/01 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Paulo 
Gil

DIA 01/02 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Luiz 
Molento

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
- 15h00 - Missa com bênçãos às pessoas e objetos

- 20h00 - Missa Solene, bênçãos às pessoas e 
objetos.

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo!
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