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“ A fé nos leva a aproximarmo-nos e recorrer a Jesus”
TERCEIRO DIA DO TRÍDUO EM PREPARAÇÃO À FESTA DA PADROEIRA

Irmãos e irmãs, neste terceiro e último dia do tríduo em preparação à festa de nossa padroeira, Nossa 
Senhora da Luz, veremos Jesus mostrando como quem recorre a Ele e Dele se aproxima pode esperar 
por boas mudanças em sua vida. O pai de uma menina que recorreu junto a Jesus pela vida da filha viu-o 
salvando-a, e uma mulher que se aproxima de Jesus buscando a cura também a consegue. Que estes 
exemplos nos motivem a nos aproximarmos cada vez mais de Jesus, recorrendo sempre a Ele.

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 5, 21-43)
Naquele tempo, 21Jesus atravessou de novo, numa barca, para 
a outra margem. Uma numerosa multidão se reuniu junto dele, 
e Jesus ficou na praia. 22Aproximou-se, então, um dos chefes 
da sinagoga, chamado Jairo. Quando viu Jesus, caiu a seus 
pés 23e pediu com insistência: “Minha filhinha está nas últimas. 
Vem e põe as mãos sobre ela, para que ela sare e viva!” 
24Jesus então o acompanhou. Uma numerosa multidão o 
seguia e o comprimia. 25Ora, achava-se ali uma mulher que, há 
doze anos, estava com uma hemorragia; 26tinha sofrido nas 
mãos de muitos médicos, gastou tudo o que possuía e, em vez 
de melhorar, piorava cada vez mais. 27Tendo ouvido falar de 
Jesus, aproximou-se dele por detrás, no meio da multidão, e 
tocou na sua roupa. 28Ela pensava: “Se eu ao menos tocar na 
roupa dele, ficarei curada”. 29A hemorragia parou 
imediatamente, e a mulher sentiu dentro de si que estava 
curada da doença. 30Jesus logo percebeu que uma força tinha 
saído dele. E, voltando-se no meio da multidão, perguntou: 
“Quem tocou na minha roupa?” 31Os discípulos disseram: 
“Estás vendo a multidão que te comprime e ainda perguntas: 
‘Quem me tocou?'” 32Ele, porém, olhava ao redor para ver 
quem havia feito aquilo. 33A mulher, cheia de medo e tremendo, 
percebendo o que lhe havia acontecido, veio e caiu aos pés de 
Jesus e contou-lhe toda a verdade. 34Ele lhe disse: “Filha, a tua 
fé te curou. Vai em paz e fica curada dessa doença”. 35Ele 
estava ainda falando quando chegaram alguns da casa do 
chefe da sinagoga e disseram a Jairo: “Tua filha morreu. Por 
que ainda incomodar o mestre?” 36Jesus ouviu a notícia e disse 
ao chefe da sinagoga: “Não tenhas medo. Basta ter fé!” 37E não 
deixou que ninguém o acompanhasse, a não ser Pedro, Tiago e 
seu irmão João. 38Quando chegaram à casa do chefe da 
sinagoga, Jesus viu a confusão e como estavam chorando e 
gritando. 39Então, ele entrou e disse: “Por que essa confusão e 
esse choro? A criança não morreu, mas está dormindo”. 
40Começaram então a caçoar dele. Mas ele mandou que todos 
saíssem, menos o pai e a mãe da menina e os três discípulos 
que o acompanhavam. Depois entraram no quarto onde estava 
a criança. 41Jesus pegou na mão da menina e disse: “Talitá 
cum” – que quer dizer: “Menina, levanta-te!” 42Ela levantou-se 
imediatamente e começou a andar, pois tinha doze anos. E 
todos ficaram admirados. 43Ele recomendou com insistência 
que ninguém ficasse sabendo daquilo. E mandou dar de comer 
à menina.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Uso obrigatório de máscara)

Leitura do 2º livro de Samuel (2Sm 18,9-10.14.24-25.30-19,3)

Naqueles dias, 9Absalão encontrou-se por acaso na presença 
dos homens de Davi. Ia montado numa mula, e esta meteu-se 
sob a folhagem espessa de um grande carvalho. A cabeça de 
Absalão ficou presa nos galhos da árvore, de modo que ele 
ficou suspenso entre o céu e a terra, enquanto a mula em que 
ia montado passou adiante. 10Alguém viu isto e informou Joab, 
dizendo: “Vi Absalão suspenso num carvalho”. 14Joab tomou 
então três dardos e cravou-os no peito de Absalão. 24Davi 
estava sentado entre duas portas da cidade. A sentinela que 
tinha subido ao terraço da porta, sobre a muralha, levantou os 
olhos e divisou um homem que vinha correndo, sozinho. 
25Pôs-se a gritar e avisou o rei, que disse: “Se ele vem só, traz 
alguma boa-nova”. 30O rei disse-lhe: “Passa e espera aqui”. 
Tendo ele passado e estando no seu lugar, 31apareceu o 
etíope e disse: “Trago-te, senhor meu rei, a boa-nova: o 
Senhor te fez justiça contra todos os que se tinham revoltado 
contra ti”. 32O rei perguntou ao etíope: “Vai tudo bem para o 
jovem Absalão?” E o etíope disse: “Tenham a sorte desse 
jovem os inimigos do rei, meu senhor, e todos os que se 
levantam contra ti para te fazer mal!” 19,1Então o rei 
estremeceu, subiu para a sala que está acima da porta e caiu 
em pranto. Dizia entre soluços: “Meu filho Absalão! Meu filho, 
meu filho Absalão! Por que não morri eu em teu lugar? 
Absalão, meu filho, meu filho!” 2Anunciaram a Joab que o rei 
estava chorando e lamentando-se por causa do filho. 3Assim, 
a vitória converteu-se em luto, naquele dia, para todo o povo, 
porque o povo soubera que o rei estava acabrunhado de dor 
por causa de seu filho. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial 85(86)
R: Inclinai vosso ouvido, ó Senhor, e 
respondei-me!
1. Inclinai, ó Senhor, vosso ouvido, / escutai, pois sou pobre e 
infeliz! / Protegei-me, que sou vosso amigo, † e salvai vosso 
servo, meu Deus, / que espera e confia em vós! – R.
2. Piedade de mim, ó Senhor, / porque clamo por vós todo o 
dia! / Animai e alegrai vosso servo, / pois a vós eu elevo a 
minha alma. – R.
3. Ó Senhor, vós sois bom e clemente, / sois perdão para 
quem vos invoca. / Escutai, ó Senhor, minha prece, / o lamento 
da minha oração! – R.
.

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Encomende sua rosa esta semana
para abençoar no dia da Padroeira!



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
31 - CELSO COSCARELLI (*)
31 - NEYDE MARTINI (*)
1 - MÉRCIA CELESTE
2 - MARINITA LOURENÇO SOUZA
4 - CARLOS EDUARDO C. G. DE SOUZA
4 - PAULA CRISTINA MORAES CAMPOS
4 - MARIA APARECIDA P. VASCONCELOS SILVA
5 - CARMERINA CECOTTI SILVA
6 - URBINO ABILIO AMARO
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

HOJE
            ter

01/02

FESTA DA PADROEIRA
20h00 Missa Solene 3º dia do Tríduo
B. Ludovica Albertoni - Sta. Brígida
2Sm18,9-10.14b.24-25a.30-Sl85,1-2.3-4.5-6(R.1a)-Mc5,21-43

            qua
02/02

DIA DA FESTA DA PADROEIRA
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
15h00 - Missa com bênçãos
20h00 - Missa Solene, bênçãos
Sta. Catarina de Ricci - Sto. Nicolau de Longobardi
Ml 3,1-4 - Sl23(24),7.8.9.10(R.10b) - Hb 2,14-18 - Lc 2,22-40

      
      qui

03/02

20h00 - Missa Presencial na Matriz com bênção
             das gargantas
S. Brás, Bispo e Mártir - Sto. Anscário (Oscar)
1Rs 2,1-4.10-12 - Sl 1Cr 29,10.11ab.11d-12a.12bcd(R.12b) - 
Mc 6,7-13

     sex
04/02

Terço das Mulheres no Youtube
S. José de Leonessa
Eclo47,2-13(gr.2-11) -Sl17,31.47.50.51(R.Cf.47b) - Mc6,14-29

sab
05/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
Sta. Águeda - Sta. Adelaide - B. Isabel Canóri Mora
1Rs 3,4-13 - Sl 118,9.10.11.12.13.14(R.12b) - Mc 6,30-34

dom
06/02

QUINTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais, na Matriz, 
no Facebook e Youtube.
SS. Paulo Miki e Companheiros, mártires - Sta. Doroteia
Is 6,1-2a.3-8 - Sl 137,1-2a.2bc.4-5.7c-8(R.1c.2a) - 
Cor 15,1-11 - Lc 5,1-11

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTASFESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2022

DIA 29/01 20h00 - Festa - Bingo Beneficente
DIA 30/01 18h00 - Missa celebrada por nosso 

Bispo Auxiliar Dom Jorge Pierozan com Envio 
Missionário

DIA 31/01 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Paulo 
Gil

DIA 01/02 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Luiz 
Molento

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
- 15h00 - Missa com bênçãos às pessoas e objetos

- 20h00 - Missa Solene, bênçãos às pessoas e 
objetos.

REFLEXÃO DO EVANGELHO

Nesse relato temos duas narrativas entrelaçadas, trazendo duas 
mulheres: uma em plena adolescência (doze anos), com toda a 
vida pela frente, à beira da morte; a outra, há doze anos 
carregando o peso da exploração econômica e da discriminação 
religiosa. Jesus vence dois poderosos inimigos: a morte da menina 
e a doença incurável da mulher. A mulher aproxima-se de Jesus, 
toca a roupa dele e fica curada; a menina é tocada por Jesus e se 
levanta. O encontro e o contato com Jesus transformam e 
promovem a vida das pessoas. O tocar em Jesus ou deixar-se 
tocar por ele é o gesto concreto de um encontro salvífico. A fé da 
mulher e a fé do pai da menina conseguem recuperar a dignidade 
dessas duas pessoas. A misericórdia de Jesus aliada à fé das 
pessoas restaura a plenitude da vida. Como seria bom ouvir de 
Jesus: sua fé salvou você, vai em paz.
(Reflexão Dia a dia com o Evangelho 2022 
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/1-terca-feira-5/#.YfMbwurMLIU )

Encomende sua rosa esta semana
para abençoar no dia da Padroeira!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PAPA ATRIBUI MINISTÉRIOS LEIGOS A MULHERES PELA 
PRIMEIRA VEZ NA IGREJA CATÓLICA

CIDADE DO VATICANO | REUTERS - O papa Francisco atribuiu em 
23/1/22, pela primeira vez, os ministérios leigos da Igreja Católica de 
Leitorado e Catecismo a mulheres. Os cargos já haviam sido femininos 
em outras oportunidades, mas sem o reconhecimento institucional 
formal. Francisco conferiu os ministérios em missa na basílica de São 
Pedro. Em aparente referência à resistência que muitos conservadores 
manifestam contra mudanças na Igreja, criticou aqueles que precisam 
de regulamentos rígidos e "mais regras" para encontrar Deus. No ano 
passado, o papa mudou regras para os ministérios de Leitorado e 
Acolitado, que em geral eram reservados a seminaristas em 
preparação para o sacerdócio. Na ocasião, Francisco disse que queria 
trazer estabilidade e reconhecimento público às mulheres que já 
executavam esses papéis. Os leitores leem as escrituras, os acólitos 
servem na missa e os catequistas ensinam os dogmas e princípios da 
religião para crianças e adultos convertidos.
(https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2022/01/papa-atribui-ministerios-leigos-a-
mulheres-pela-1a-vez-na-igreja-catolica.shtml?utm_source=whatsapp&utm_me
dium=social&utm_campaign=compwa)
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