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“ Jesus é o Filho do Deus Altíssimo que nos livra da opressão”
SEGUNDO DIA DO TRÍDUO EM PREPARAÇÃO À FESTA DA PADROEIRA

Irmãos e irmãs, neste segundo dia de nosso tríduo em preparação à Festa de nossa padroeira, Nossa 
Senhora da Luz, louvamos e bendizemos Seu Filho Jesus Cristo por sua imensa misericórdia, que atinge 
todos aqueles que Dele precisam, como veremos no episódio em que Jesus expulsa uma legião de 
demônios que oprimia e tirava a liberdade de um homem. Que nós também estejamos dispostos a lutar 
contra toda forma de opressão e violência que possa afetar nossos irmãos.

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 5,1-20) 
Naquele tempo, 1Jesus e seus discípulos chegaram à outra 
margem do mar, na região dos gerasenos. 2Logo que saiu da 
barca, um homem possuído por um espírito impuro, saindo de 
um cemitério, foi ao seu encontro. 3Esse homem morava no 
meio dos túmulos e ninguém conseguia amarrá-lo, nem mesmo 
com correntes. 4Muitas vezes tinha sido amarrado com 
algemas e correntes, mas ele arrebentava as correntes e 
quebrava as algemas. E ninguém era capaz de dominá-lo. 5Dia 
e noite ele vagava entre os túmulos e pelos montes, gritando e 
ferindo-se com pedras. 6Vendo Jesus de longe, o 
endemoninhado correu, caiu de joelhos diante dele 7e gritou 
bem alto: “Que tens a ver comigo, Jesus, Filho do Deus 
altíssimo? Eu te conjuro por Deus, não me atormentes!” 8Com 
efeito, Jesus lhe dizia: “Espírito impuro, sai desse homem!” 
9Então Jesus perguntou: “Qual é o teu nome?” O homem 
respondeu: “Meu nome é ‘Legião’, porque somos muitos”. 10E 
pedia com insistência para que Jesus não o expulsasse da 
região. 11Havia aí perto uma grande manada de porcos, 
pastando na montanha. 12O espírito impuro suplicou, então: 
“Manda-nos para os porcos, para que entremos neles”. 13Jesus 
permitiu. Os espíritos impuros saíram do homem e entraram 
nos porcos. E toda a manada – mais ou menos uns dois mil 
porcos – atirou-se monte abaixo para dentro do mar, onde se 
afogou. 14Os homens que guardavam os porcos saíram 
correndo e espalharam a notícia na cidade e nos campos. E as 
pessoas foram ver o que havia acontecido. 15Elas foram até 
Jesus e viram o endemoninhado sentado, vestido e no seu 
perfeito juízo, aquele mesmo que antes estava possuído pela 
Legião. E ficaram com medo. 16Os que tinham presenciado o 
fato explicaram-lhes o que havia acontecido com o 
endemoninhado e com os porcos. 17Então começaram a pedir 
que Jesus fosse embora da região deles. 18Enquanto Jesus 
entrava de novo na barca, o homem que tinha sido 
endemoninhado pediu-lhe que o deixasse ficar com ele. 
19Jesus, porém, não permitiu. Entretanto, lhe disse: “Vai para 
casa, para junto dos teus, e anuncia-lhes tudo o que o Senhor, 
em sua misericórdia, fez por ti”. 20Então o homem foi embora e 
começou a pregar na Decápole tudo o que Jesus tinha feito por 
ele. E todos ficavam admirados.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém
PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Uso obrigatório de máscara)

Leitura do 2º livro de Samuel (2Sm 15,13-14.30;16,5-13a)
Naqueles dias, 13um mensageiro veio dizer a Davi: “As 
simpatias de todo Israel estão com Absalão”. 14Davi disse aos 
servos que estavam com ele em Jerusalém: “Depressa, 
fujamos, porque, de outro modo, não podemos escapar de 
Absalão! Apressai-vos em partir, para que não aconteça que 
ele, chegando, nos apanhe, traga sobre nós a ruína e passe a 
cidade ao fio da espada”. 30Davi caminhava chorando, 
enquanto subia o monte das Oliveiras com a cabeça coberta e 
os pés descalços. E todo o povo que o acompanhava subia 
também chorando, com a cabeça coberta. 16,5Quando o rei 
chegou a Baurim, saiu de lá um homem da parentela de Saul 
chamado Semei, filho de Gera, que ia proferindo maldições 
enquanto andava. 6Atirava pedras contra Davi e contra todos 
os servos do rei, embora toda a tropa e todos os homens de 
elite seguissem agrupados à direita e à esquerda do rei Davi. 
7Semei amaldiçoava-o, dizendo: “Vai-te embora! Vai-te 
embora, homem sanguinário e criminoso! 8O Senhor fez cair 
sobre ti todo o sangue da casa de Saul, cujo trono usurpaste, 
e entregou o trono a teu filho Absalão. Tu estás entregue à tua 
própria maldade, porque és um homem sanguinário”. 9Então 
Abisai, filho de Sárvia, disse ao rei: “Por que há de este cão 
morto continuar amaldiçoando o senhor, meu rei? Deixa-me 
passar para lhe cortar a cabeça”. 10Mas o rei respondeu: “Não 
te intrometas, filho de Sárvia! Se ele amaldiçoa e se o Senhor 
o mandou maldizer a Davi, quem poderia dizer-lhe: ‘Por que 
fazes isto?'” 11E Davi disse a Abisai e a todos os seus servos: 
“Vede, se meu filho, que saiu das minhas entranhas, atenta 
contra a minha vida, com mais razão esse filho de Benjamim. 
Deixai-o amaldiçoar, conforme a permissão do Senhor. 
12Talvez o Senhor leve em conta a minha miséria, 
restituindo-me a ventura em lugar da maldição de hoje”. 13E 
Davi e seus homens seguiram adiante.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial 3
R: Levantai-vos, ó Senhor, vinde salvar-me!
1. Quão numerosos, ó Senhor, os que me atacam; / quanta 
gente se levanta contra mim! / Muitos dizem, comentando a 
meu respeito: / “Ele não acha a salvação junto de Deus!” – R.
2. Mas sois vós o meu escudo protetor, / a minha glória que 
levanta minha cabeça! / Quando eu chamei em alta voz pelo 
Senhor, / do monte santo ele me ouviu e respondeu. – R.
3. Eu me deito e adormeço bem tranquilo; / acordo em paz, 
pois o Senhor é meu sustento. / Não terei medo de milhares 
que me cerquem † e, furiosos, se levantem contra mim. / 
Levantai-vos, ó Senhor, vinde salvar-me! – R.

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Encomende sua rosa esta semana
para abençoar no dia da Padroeira!



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
31 - CELSO COSCARELLI (*)
31 - NEYDE MARTINI (*)
1 - MÉRCIA CELESTE
2 - MARINITA LOURENÇO SOUZA
4 - CARLOS EDUARDO C. G. DE SOUZA
4 - PAULA CRISTINA MORAES CAMPOS
4 - MARIA APARECIDA P. VASCONCELOS SILVA
5 - CARMERINA CECOTTI SILVA
6 - URBINO ABILIO AMARO
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

REFLEXÃO DO EVANGELHO

Outro lado do mar significa território habitado por pagãos ou gentios. 
Lá, Jesus se defronta com um possesso. O espírito que domina o 
possesso simboliza o poder opressor, que tira da pessoa a liberdade 
de pensar e de agir livremente, tornando o povo submisso e, muitas 
vezes, violento. Fazendo memória do exército do faraó submerso no 
mar, o Mestre liberta o possesso e envia a “Legião” para o fundo do 
mar. Libertado, o homem agora é dono de si: está sentado, vestido e 
em perfeito juízo. O homem curado pede para seguir Jesus, mas este 
o convida a ir para sua casa e lá anunciar o que aconteceu com ele. 
Entre os seus, ele proclama as maravilhas que Deus lhe concedeu. Há 
diversos caminhos e diferentes maneiras de seguir o Mestre. Jesus 
não espera que todos o sigam da mesma forma. O importante é cada 
cristão discernir o que Deus deseja dele. 
( Reflexão Dia a dia com o Evangelho de 2022, 
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/31-segunda-feira-4/#.YfMMsurM
LIU ).
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Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

HOJE
            seg

31/01

FESTA DA PADROEIRA
Terço dos Homens no Youtube
20h00 Missa Solene 2º dia do Tríduo
S. João Bosco, fundador dos Salesianos - Sta. Marcela
2Sm 15,13-14.30;16,5-13a - Sl3,2-3.4-5.6-7(R.7b) - Mc 5,1-20

            ter
01/02

FESTA DA PADROEIRA
20h00 Missa Solene 3º dia do Tríduo
B. Ludovica Albertoni - Sta. Brígida
2Sm18,9-10.14b.24-25a.30-Sl85,1-2.3-4.5-6(R.1a)-Mc5,21-43

            qua
02/02

DIA DA FESTA DA PADROEIRA
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
15h00 - Missa com bênçãos
20h00 - Missa Solene, bênçãos
Sta. Catarina de Ricci - Sto. Nicolau de Longobardi
Ml 3,1-4 - Sl23(24),7.8.9.10(R.10b) - Hb 2,14-18 - Lc 2,22-40

      
      qui

03/02

20h00 - Missa Presencial na Matriz com bênção
             das gargantas
S. Brás, Bispo e Mártir - Sto. Anscário (Oscar)
1Rs 2,1-4.10-12 - Sl 1Cr 29,10.11ab.11d-12a.12bcd(R.12b) - 
Mc 6,7-13

     sex
04/02

Terço das Mulheres no Youtube
S. José de Leonessa
Eclo47,2-13(gr.2-11) -Sl17,31.47.50.51(R.Cf.47b) - Mc6,14-29

sab
05/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
Sta. Águeda - Sta. Adelaide - B. Isabel Canóri Mora
1Rs 3,4-13 - Sl 118,9.10.11.12.13.14(R.12b) - Mc 6,30-34

dom
06/02

QUINTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais, na Matriz, 
no Facebook e Youtube.
SS. Paulo Miki e Companheiros, mártires - Sta. Doroteia
Is 6,1-2a.3-8 - Sl 137,1-2a.2bc.4-5.7c-8(R.1c.2a) - 
Cor 15,1-11 - Lc 5,1-11

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2022

DIA 29/01 20h00 - Festa - Bingo Beneficente
DIA 30/01 18h00 - Missa celebrada por nosso 

Bispo Auxiliar Dom Jorge Pierozan com Envio 
Missionário

DIA 31/01 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Paulo 
Gil

DIA 01/02 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Luiz 
Molento

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
- 15h00 - Missa com bênçãos às pessoas e objetos

- 20h00 - Missa Solene, bênçãos às pessoas e 
objetos.

Encomende sua rosa esta semana
para abençoar no dia da Padroeira!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PAPA ATRIBUI MINISTÉRIOS LEIGOS A MULHERES PELA 
PRIMEIRA VEZ NA IGREJA CATÓLICA

CIDADE DO VATICANO | REUTERS - O papa Francisco atribuiu em 
23/1/22, pela primeira vez, os ministérios leigos da Igreja Católica de 
Leitorado e Catecismo a mulheres. Os cargos já haviam sido femininos 
em outras oportunidades, mas sem o reconhecimento institucional 
formal. Francisco conferiu os ministérios em missa na basílica de São 
Pedro. Em aparente referência à resistência que muitos conservadores 
manifestam contra mudanças na Igreja, criticou aqueles que precisam 
de regulamentos rígidos e "mais regras" para encontrar Deus. No ano 
passado, o papa mudou regras para os ministérios de Leitorado e 
Acolitado, que em geral eram reservados a seminaristas em 
preparação para o sacerdócio. Na ocasião, Francisco disse que queria 
trazer estabilidade e reconhecimento público às mulheres que já 
executavam esses papéis. Os leitores leem as escrituras, os acólitos 
servem na missa e os catequistas ensinam os dogmas e princípios da 
religião para crianças e adultos convertidos.
(https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2022/01/papa-atribui-ministerios-leigos-a-
mulheres-pela-1a-vez-na-igreja-catolica.shtml?utm_source=whatsapp&utm_me
dium=social&utm_campaign=compwa)

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/31-segunda-feira-4/#.YfMMsurMLIU
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/31-segunda-feira-4/#.YfMMsurMLIU
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2021/12/o-grupo-catolico-ultraconservador-brasileiro-que-esta-em-conflito-com-o-vaticano.shtml

