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“ Jesus veio nos ensinar a prática da caridade”
QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM

PRIMEIRO DIA DO TRÍDUO EM PREPARAÇÃO À FESTA DA PADROEIRA
Irmãos e irmãs, neste domingo somos a Igreja, Comunidade do Senhor Jesus, continuamente vivificada e 
orientada pelo seu Espírito de amor! Por isso cada um de nós saiu de sua própria casa e veio até aqui. 
Agora formamos a Assembleia santa, o povo sacerdotal, que rende a Deus, nosso Pai, o louvor e ação de 
graças por seu Filho, na força do Espírito Santo. Que grande graça é esta que o Senhor nos concede! 
Celebremos, pois, com todo nosso ser e nos abramos ao Espírito Santo que nos fará reconhecer o Senhor 
vivo e presente nesta Eucaristia.. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 30/1/2022)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas  
(Lc 4,21-30) 
Naquele tempo, estando Jesus na sinagoga, começou a dizer: 
²¹“Hoje se cumpriu esta passagem da Escritura que acabastes 
de ouvir”. ²²Todos davam testemunho a seu respeito, admirados 
com as palavras cheias de encanto que saíam da sua boca. E 
diziam: “Não é este o filho de José?” ²³Jesus, porém, disse: 
“Sem dúvida, vós me repetireis o provérbio: Médico, cura-te a ti 
mesmo. Faze também aqui, em tua terra, tudo o que ouvimos 
dizer que fizeste em Cafarnaum”. ²⁴E acrescentou: “Em verdade 
eu vos digo que nenhum profeta é bem recebido em sua pátria. 
²⁵De fato, eu vos digo: no tempo do profeta Elias, quando não 
choveu durante três anos e seis meses e houve grande fome 
em toda a região, havia muitas viúvas em Israel. ²⁶No entanto, a 
nenhuma delas foi enviado Elias, senão a uma viúva que vivia 
em Sarepta, na Sidônia. ²⁷E no tempo do profeta Eliseu, havia 
muitos leprosos em Israel. Contudo, nenhum deles foi curado, 
mas sim Naamã, o sírio”. ²⁸Quando ouviram estas palavras de 
Jesus, todos na sinagoga ficaram furiosos. ²⁹Levantaram-se e o 
expulsaram da cidade. Levaram-no até ao alto do monte sobre 
o qual a cidade estava construída, com a intenção de lançá-lo 
no precipício. ³⁰Jesus, porém, passando pelo meio deles, 
continuou o seu caminho.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário

Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz
(Uso obrigatório de máscara)

Leitura do livro do profeta Jeremias (Jr 1,4-5.17-19)
Nos dias de Josias, rei de Judá, ⁴foi-me dirigida a palavra do 
Senhor, dizendo: ⁵“Antes de formar-te no ventre materno, eu te 
conheci; antes de saíres do seio de tua mãe, eu te consagrei e 
te fiz profeta das nações. ¹⁷Vamos, põe a roupa e o cinto, 
levanta-te e comunica-lhes tudo que eu te mandar dizer: não 
tenhas medo, senão, eu te farei tremer na presença deles. 
¹⁸Com efeito, eu te transformarei hoje numa cidade fortificada, 
numa coluna de ferro, num muro de bronze contra todo o 
mundo, frente aos reis de Judá e seus príncipes, aos 
sacerdotes e ao povo da terra; ¹⁹eles farão guerra contra ti, 
mas não prevalecerão, porque eu estou contigo para 
defender-te”, diz o Senhor.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus
Salmo Responsorial 70(71)
R: Minha boca anunciará todos os dias / vossas graças 
incontáveis, ó Senhor!
1. Eu procuro meu refúgio em vós, Senhor: * que eu não seja 
envergonhado para sempre! / Porque sois justo, defendei-me e 
libertai-me! * Escutai a minha voz, vinde salvar-me! 
2. Sede uma rocha protetora para mim, * um abrigo bem 
seguro que me salve! / Porque sois a minha força e meu 
amparo, * o meu refúgio, proteção e segurança! Libertai-me, ó 
meu Deus, das mãos do ímpio!
3. Porque sois, ó Senhor Deus, minha esperança, * em vós 
confio desde a minha juventude! / Sois meu apoio desde antes 
que eu nascesse, * desde o seio maternal, o meu amparo. 
4. Minha boca anunciará todos os dias * vossa justiça e vossas 
graças incontáveis. / Vós me ensinastes desde a minha 
juventude, * e até hoje canto as vossas maravilhas.

Leitura da 1ª Carta de S Paulo aos Coríntios (1Cor 13,4-13)
Irmãos: ⁴A caridade é paciente, é benigna; não é invejosa, não 
é vaidosa, não se ensoberbece; ⁵não faz nada de 
inconveniente, não é interesseira, não se encoleriza, não 
guarda rancor; ⁶não se alegra com a iniquidade, mas se 
regozija com a verdade. ⁷Suporta tudo, crê tudo, espera tudo, 
desculpa tudo. ⁸A caridade não acabará nunca. As profecias 
desaparecerão, as línguas cessarão, a ciência desaparecerá. 
⁹Com efeito, o nosso conhecimento é limitado e a nossa 
profecia é imperfeita. ¹⁰Mas, quando vier o que é perfeito, 
desaparecerá o que é imperfeito. ¹¹Quando eu era criança, 
falava como criança, pensava como criança, raciocinava como 
criança. Quando me tornei adulto, rejeitei o que era próprio de 
criança. ¹²Agora nós vemos num espelho, confusamente, mas, 
então, veremos face a face. Agora, conheço apenas de modo 
imperfeito, mas, então, conhecerei como sou conhecido. 
¹³Atualmente permanecem estas três coisas: fé, esperança, 
caridade. Mas a maior delas é a caridade.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Encomende sua rosa esta semana
para abençoar no dia da Padroeira!



Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
31 - CELSO COSCARELLI (*)
31 - NEYDE MARTINI (*)
1 - MÉRCIA CELESTE
2 - MARINITA LOURENÇO SOUZA
4 - CARLOS EDUARDO C. G. DE SOUZA
4 - PAULA CRISTINA MORAES CAMPOS
4 - MARIA APARECIDA P. VASCONCELOS SILVA
5 - CARMERINA CECOTTI SILVA
6 - URBINO ABILIO AMARO
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

ADMIRADO E DESACREDITADO
A Palavra de Deus é sempre atual. Fala para mim e para nós aqui e 
agora. Em um dia de sábado Jesus entrou numa sinagoga fez a leitura 
de um texto de Isaias que apresentava a essência do profetismo: dar 
boa notícia aos pobres, curar os corações feridos, proclamar a 
libertação aos escravos e pôr em liberdade os prisioneiros. Depois 
fechou o livro, sentou-se e disse “Hoje se cumpriu esta passagem da 
Escritura que acabastes de ouvir”. Esperava agora a reação dos 
ouvintes que estavam com os olhos fixos nele. Os habitantes de 
Nazaré ficaram admirados com as palavras cheias de encanto que 
saiam da boca de Jesus, mas o desacreditaram por ser filho de José. 
A simplicidade do pai, o modesto trabalho como carpinteiro, uma 
família sem tradição e influência não davam credibilidade para ter um 
filho que fosse o profeta, o messias esperado. Não bastando isso, 
deve ter desagrado o fato de Jesus ter omitido o finalzinho do texto de 
Isaias que falava de “um dia de vingança do nosso Deus”. Pensavam 
que o “dia de Javé” seria dia de vingança contra os opressores do 
povo. Jesus não aceita este modo de pensar e de agir, não aceita a 
vingança, mas propõe a conversão. Jesus reclama do fechamento dos 
habitantes da cidade e atualiza duas histórias bem conhecidas na 
Bíblia, uma de Elias e outra de Eliseu. Elias foi enviado para uma viúva 
estrangeira de Sarepta e Eliseu para atender um estrangeiro na Síria 
(Naamã). Os de fora acolheram e foram agraciados pela ação dos 
profetas, enquanto que os de casa perderam a oportunidade de beber 
da fonte que nascia no seu quintal. O uso destas duas passagens 
bíblicas deixou os nazarenos ainda mais irritados a ponto de querer 
matar o filho de José. Aquele que fala em dar boa notícia aos pobres, 
visão aos cegos, liberdade aos oprimidos, acolhida aos excluídos, é 
feito um excluído, pois tem que deixar a comunidade e seguir o seu 
caminho. É um perigo ficarmos buscando “profetas do apocalipse” 
espalhados nas redes sociais, enquanto ignorarmos aqueles que perto 
de nós tentam lançar luzes em nossos caminhos, mas encontram tanta 
resistência por ser gente como a gente. É urgente incentivar a criação 
de pequenas comunidades missionárias em nossas paróquias, 
fazendo destes ambientes verdadeiros oásis de profecias por meio 
pessoas bem conhecidas cheias de saber, coragem e fé. Jeremias, um 
jovem determinado, percebeu que Deus o havia chamado desde o 
ventre da sua mãe para ser profeta. Sua ação profética não teve 
muitos aplausos, pois denunciou com firmeza os vícios do povo, a 
falsidade do culto e os abusos de poder dos grandes que estavam 
governando. Belo exemplo para toda juventude: não fiquem esperando 
aplausos e nem muitos seguidores. “Vamos, põe a roupa e o cinto, 
levanta-te e comunica tudo o que eu te mandar dizer”. E avançando 
um pouco mais, tendo como referência as primeiras comunidades 
cristãs, a profecia deve ser umas das principais características de 
nossas comunidades nos dias de hoje. Lugar de pessoas que vivem 
uma espiritualidade baseada no amor, onde não se vê maldade, 
inconveniência, competição e rancor. Que o sínodo arquidiocesano 
seja inspirador para sermos comunidades enraizadas no amor, porque 
o amor jamais acabará. 
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 30/01/2022 - 
Dom José Benedito Cardoso - Bispo Auxiliar de São Paulo).

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
DÍZIMO PARTILHA 15CM - 
Julho 2015 clickborde.com.br

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

HOJE
dom

30/01

QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
FESTA DA PADROEIRA

18h00 Missa Solene 1º dia do Tríduo
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Crisma, Perseverança, Jovens
10h30  Missa presencial, no Facebook e Youtube
Sta. Martinha - Sta. Jacinta Mariscotti
Jr 1,4-5.17-19 - Sl 70,1-2.3-4a.5-6ab.15ab.17(R.15ab) -
1Cor 12,31-13.13 (longa, ou breve 13,4-13)- Lc 4,21-30

            seg
31/01

FESTA DA PADROEIRA
Terço dos Homens no Youtube
20h00 Missa Solene 2º dia do Tríduo
S. João Bosco, fundador dos Salesianos - Sta. Marcela
2Sm 15,13-14.30;16,5-13a - Sl3,2-3.4-5.6-7(R.7b) - Mc 5,1-20

            ter
01/02

FESTA DA PADROEIRA
20h00 Missa Solene 3º dia do Tríduo
B. Ludovica Albertoni - Sta. Brígida
2Sm18,9-10.14b.24-25a.30-Sl85,1-2.3-4.5-6(R.1a)-Mc5,21-43

            qua
02/02

DIA DA FESTA DA PADROEIRA
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
15h00 - Missa com bênçãos
20h00 - Missa Solene, bênçãos
Sta. Catarina de Ricci - Sto. Nicolau de Longobardi
Ml 3,1-4 - Sl23(24),7.8.9.10(R.10b) - Hb 2,14-18 - Lc 2,22-40

      
      qui

03/02

20h00 - Missa Presencial na Matriz com bênção
             das gargantas
S. Brás, Bispo e Mártir - Sto. Anscário (Oscar)
1Rs 2,1-4.10-12 - Sl 1Cr 29,10.11ab.11d-12a.12bcd(R.12b) - 
Mc 6,7-13

     sex
04/02

Terço das Mulheres no Youtube
S. José de Leonessa
Eclo47,2-13(gr.2-11) -Sl17,31.47.50.51(R.Cf.47b) - Mc6,14-29

sab
05/02

Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
Sta. Águeda - Sta. Adelaide - B. Isabel Canóri Mora
1Rs 3,4-13 - Sl 118,9.10.11.12.13.14(R.12b) - Mc 6,30-34

dom
06/02

QUINTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Crisma, Perseverança, Jovens
10h30 e 18h00 - Missas presenciais, na Matriz, 
no Facebook e Youtube.
SS. Paulo Miki e Companheiros, mártires - Sta. Doroteia
Is 6,1-2a.3-8 - Sl 137,1-2a.2bc.4-5.7c-8(R.1c.2a) - 
Cor 15,1-11 - Lc 5,1-11

Direito de Imagem: Diocese de Santo AndréCatequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2022

DIA 29/01 20h00 - Festa - Bingo Beneficente
DIA 30/01 18h00 - Missa celebrada por nosso 

Bispo Auxiliar Dom Jorge Pierozan com Envio 
Missionário

DIA 31/01 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Paulo 
Gil

DIA 01/02 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Luiz 
Molento

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
- 15h00 - Missa com bênçãos às pessoas e objetos

- 20h00 - Missa Solene, bênçãos às pessoas e 
objetos.

Encomende sua rosa esta semana
para abençoar no dia da Padroeira!
Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém
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