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“O Espírito de Deus está sobre Jesus e sobre os que o seguem”
TERCEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM

Irmãos e irmãs, nos reunimos no dia do Senhor para ouvir a Boa Notícia que é esta: Deus nos ama e está 
conosco em Jesus, na força do Espírito Santo. Ele veio para permanecer para sempre em nossas vidas e 
na vida do mundo! Presente o Se- nhor está em nossa assembleia reunida, sua Igreja, por meio de tantos 
dons e carismas; presen- te Ele está em sua Palavra que acolheremos com carinho no co- ração; presente 
também está no seu Corpo e Sangue, sacramento de sua Páscoa e certeza de nossa esperança. Nós que 
formamos o Corpo de Cristo nos unimos neste dia santo para cantar nosso hino de louvor a Cristo Palavra 
eterna do Pai. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 23/1/2022)

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas  
(Lc 1,1-4;4,14-21) 
¹Muitas pessoas já tentaram escrever a história dos 
acontecimentos que se realizaram entre nós, ²como nos foram 
transmitidos por aqueles que, desde o princípio, foram 
testemunhas oculares e ministros da palavra. ³Assim sendo, 
após fazer um estudo cuidadoso de tudo o que aconteceu 
desde o princípio, também eu decidi escrever de modo 
ordenado para ti, excelentíssimo Teófilo. ⁴Deste modo, poderás 
verificar a solidez dos ensinamentos que recebeste. Naquele 
tempo, ⁴,¹⁴Jesus voltou para a Galileia, com a força do Espírito, 
e sua fama espalhou-se por toda a redondeza. ¹⁵Ele ensinava 
nas suas sinagogas e todos o elogiavam. ¹⁶E veio à cidade de 
Nazaré, onde se tinha criado. Conforme seu costume, entrou 
na sinagoga no sábado, e levantou-se para fazer a leitura. 
¹⁷Deram-lhe o livro do profeta Isaías. Abrindo o livro, Jesus 
achou a passagem em que está escrito: ¹⁸“O Espírito do Senhor 
está sobre mim, porque ele me consagrou com a unção para 
anunciar a Boa-nova aos pobres; enviou-me para proclamar a 
libertação aos cativos e aos cegos a recuperação da vista; para 
libertar os oprimidos ¹⁹e para proclamar um ano da graça do 
Senhor”. ²⁰Depois fechou o livro, entregou-o ao ajudante, e 
sentou-se. Todos os que estavam na sinagoga tinham os olhos 
fixos nele. ²¹Então começou a dizer-lhes: “Hoje se cumpriu esta 
passagem da Escritura que acabastes de ouvir”. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

PARTICIPE PRESENCIALMENTE DAS MISSAS!
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
 

Segunda-feiras 15h com a Novena das Almas na Comunidade 
Nossa Senhora da Defesa - Cinerário

Sábados, 18h, na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário
Domingos, 9h na Com. Sta. Edwiges, 10h30 e 18h na Matriz

(Uso obrigatório de máscara)

Leitura do livro de Neemias (Ne 8,2-4a.5-6.8-10)
Naqueles dias, ²o sacerdote Esdras apresentou a Lei diante da 
assembleia de homens, de mulheres e de todos os que eram 
capazes de compreender. Era o primeiro dia do sétimo mês. 
³Assim, na praça que fica defronte da porta das águas, Esdras 
fez a leitura do livro, desde o amanhecer até o meio-dia, na 
presença dos homens, das mulheres e de todos os que eram 
capazes de compreender. E todo o povo escutava com 
atenção a leitura do livro da Lei. ⁴Esdras, o escriba, estava de 
pé sobre um estrado de madeira, erguido para esse fim. 
⁵Estando num lugar mais alto, ele abriu o livro à vista de todo o 
povo. E, quando o abriu, todo o povo ficou de pé. ⁶Esdras 
bendisse o Senhor, o grande Deus, e todo o povo respondeu, 
levantando as mãos: “Amém! Amém!” Depois inclinaram-se e 
prostraram-se diante do Senhor, com o rosto em terra. ⁸E 
leram clara e distintamente o livro da Lei de Deus e explicaram 
seu sentido, de maneira que se pudesse compreender a 
leitura. ⁹O governador Neemias e Esdras, sacerdote e escriba, 
e os levitas que instruíam o povo, disseram a todos: “Este é 
um dia consagrado ao Senhor, vosso Deus! Não fiqueis tristes 
nem choreis”, pois todo o povo chorava ao ouvir as palavras 
da Lei. ¹⁰E Neemias disse-lhes: “Ide para vossas casas e 
comei carnes gordas, tomai bebidas doces e reparti com 
aqueles que nada prepararam, pois este dia é santo para o 
nosso Senhor. Não fiqueis tristes, porque a alegria do Senhor 
será a vossa força.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Salmo Responsorial 18(19)
R: Vossas palavras, Senhor, são espírito e vida!
1. A lei do Senhor Deus é perfeita, * conforto para a alma! / O 
testemunho do Senhor é fiel, * sabedoria dos humildes. 
2. Os preceitos do Senhor são precisos, * alegria ao coração. / 
O mandamento do Senhor é brilhante, * para os olhos é uma 
luz. 
3. É puro o temor do Senhor, * imutável para sempre. / Os 
julgamentos do Senhor são corretos * e justos igualmente. 
4. Que vos agrade o cantar dos meus lábios * e a voz da 
minha alma; / que ela chegue até vós, ó Senhor, meu Rochedo 
e Redentor!
Leitura da 1ª Carta de S Paulo aos Coríntios (1Cor 
12,12-14.27 | forma breve)
Irmãos: ¹²Como o corpo é um, embora tenha muitos membros, 
e como todos os membros do corpo, embora sejam muitos, 
formam um só corpo, assim também acontece com Cristo. 
¹³De fato, todos nós, judeus ou gregos, escravos ou livres, 
fomos batizados num único Espírito, para formarmos um único 
corpo, e todos nós bebemos de um único Espírito. ¹⁴Com 
efeito, o corpo não é feito de um membro apenas, mas de 
muitos membros. ²⁷Vós, todos juntos, sois o corpo de Cristo e, 
individualmente, sois membros desse corpo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

São José, Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!



Programação da Semana e Liturgia Diária 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
24 - MARIA PERPÉTUA DAMASCENO LAURO
24 - MARINALDO FRANCISCO DE LIMA
25 - CLÁUDIO DULINSKAS SIMIONATO
27 - HELENICE DE LOURDES SARAGOSA SANTIAGO
28 - NAIR MESSIAS DE M. R. SANTOS
28 - REGIANE APARECIDA FERREIRA
30 - MANOEL PEREIRA DE SOUZA
30 - SEVERINO B. SANTOS
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

SÃO PAULO E A IGREJA SINODAL
Dia 25 de janeiro é festa da cidade de São Paulo, recordando a 
fundação desta cidade com o início da missão dos Jesuítas entre 
os povos indígenas, não longe da atual Praça da Sé e da Catedral 
metropolitana. Nunca vamos esquecer que nossa metrópole, hoje 
com tanta diversidade religiosa, étnica e cultural, teve seu início 
com os indígenas, os missionários, uma escolinha, uma capelinha 
e uma missa. Foi em 25 de janeiro de 1554. Nossa Arquidiocese, 
no mesmo dia 25 de janeiro, celebra a festa da Conversão de São 
Paulo, Padroeiro de nossa Igreja paulistana e também da cidade e 
do Estado, que levam o seu nome. Olhamos para o Apóstolo dos 
povos e dele aprendemos sempre de novo a conversão a Cristo, 
seu amor apaixonado pelo Mestre, seu ardor missionário e o zelo 
pela salvação de todos. Que ele interceda por nós e nos ajude em 
nossa missão. Do apóstolo São Paulo aprendemos também a 
compreender melhor a Igreja de Cristo, que ele serviu com imensa 
generosidade e dedicação. A 2ª. leitura deste domingo nos fala da 
Igreja, comunidade dos discípulos missionários, que Jesus reúne e 
envia ao mundo como suas testemunhas. Paulo compara a 
comunidade eclesial a um corpo, que tem cabeça e muitos 
membros (cf 1Cor 12,12-30). Cristo é a cabeça e nós somos os 
membros. Os membros têm capacidades e funções diferentes e 
cada um, à sua maneira, contribui para a vitalidade e harmonia do 
corpo inteiro. A imagem do corpo e dos membros ajuda a entender 
o que é a “Igreja sinodal”, que o Papa Francisco nos chama a ser. 
Uma Igreja unida, que vive em comunhão. Os membros, órgãos e 
funções de corpo estão harmonicamente unidos e são 
coordenados pela cabeça. É uma imagem da “Igreja-comunhão”, 
que só existe na medida em que estivermos em comunhão com 
Cristo, animados e conduzidos pelo Espírito Santo. No corpo, não 
há divisão entre os membros e, se houver, é sinal de que o corpo 
estaria gravemente enfermo. A imagem do corpo também nos 
ajuda a entender melhor como é uma “Igreja-participação”. 
Nenhum membro, órgão ou função do corpo está inativo e 
esperando apenas pela ação dos outros órgãos e membros. Cada 
membro contribui para o bem dos outros e do corpo inteiro. E 
também entendemos melhor uma “Igreja-mis- são”. Cada membro, 
ou órgão do corpo faz a sua parte, contribuindo para a saúde e a 
vitalidade do corpo inteiro. Assim deve ser com a Igreja. Todos os 
seus filhos precisam fazer a sua parte na vida e missão da própria 
Igreja. O Papa incentiva a todos os batizados a se sentirem parte 
viva e atuante da Igreja, fazendo bem a sua parte na vida e missão 
desse “corpo de Cristo, do qual são membros. E nós vamos 
retomar o nosso sínodo arquidiocesano neste ano, com a graça de 
Deus. Também neste caso fazemos uma experiência rica de “Igreja 
sinodal”, em comunhão, participação e renovação missionária”. 
Muitos frutos de vida nova surgirão com o passar do tempo, 
podemos s ter a certeza disso!
(Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 23/01/2022 - 
Cardeal Odilo Pedro Scherer - Arcebispo de São Paulo).
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Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito autoral de imagem: 
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Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2022 já estão 

disponíveis, retire o quanto antes!

HOJE
dom
23/01

TERCEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Crisma, Perseverança, Jovens
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 19h00 na Matriz
Sta. Emerenciana - Sto. Ildefonso
Ne 8,2-4a.5-6.8-10 - Sl 18B(19),8.9.10.15(R.Jo 6,63c) - 
1Cor 12,12-30(ou breve 12,12-14.27) - Lc 1,1-4;4,14-21

seg
24/01

Terço dos Homens no Youtube
20h00 Terço dos Homens Presencial na Matriz
S. Francisco de Sales - B. Timóteo Giacardo
2Sm 5,1-7.10 - Sl 88,20.21-22.25-26(R.25a) - Mc 3,22-30

ter
25/01

SOLENIDADE DA CONVERSÃO DE S. PAULO
20h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook 
e Youtube.
S. Ananias, que batizou S. Paulo em Damasco
At 22,3-16 - Sl 116(117),1-2(R.Mc16,15) - 1Cor 7,29-31 - 
Mc 16,15-18

      qua
26/01

SS. Timóteo e Tito - Sta. Paula - 
2Tm 1,1-8 - Sl 95(96),1-2a.2b-3.7-8a.10(R.3) - Lc 10,1-9

      qui
27/01

Sta. Ângela Mérici - S. Vitaliano, Papa
2Sm 7,18-19.24-29 - Sl 13l,1-2.3-5.11.12.13-14(R.Lc1,32b) - 
Mc 4,21-25

     sex
28/01

Terço das Mulheres no Youtube
S. Tomás de Aquino, Padroeiro das Escolas Católicas
2Sm 11,1-4a.5-10a.13-17 - 
Sl 50,3-4.5-6a.6bc-7.10-11(R.Cf.3a) - Mc 4,26-34

sab
29/01

FESTA DA PADROEIRA
CINERÁRIO ABERTO O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
Missa presencial, no Facebook e Youtube: 
18h00 Comunidade N Sra da Defesa - Cinerário
S. Sulpício Severo - S. Constâncio - SS. Papías e Amaro
2Sm 12,1-7a.10-17 - Sl 50,12-13.14-15.16-17(R.12a) -
 Mc 4,35-41

dom
30/01

QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
FESTA DA PADROEIRA

12h00 Almoço para Viagem 
           Nhoque com Frango
18h00 Missa Solene 1º dia do Tríduo
9h00 - Missa Presencial na Com. Santa Edwiges
9h00 - Encontros: Crisma, Perseverança, Jovens
10h30  Missa presencial, no Facebook e Youtube
Sta. Martinha - Sta. Jacinta Mariscotti
Jr 1,4-5.17-19 - Sl 70,1-2.3-4a.5-6ab.15ab.17(R.15ab) -
1Cor 12,31-13.13 - Lc 4,21-30

            seg
31/01

FESTA DA PADROEIRA
Terço dos Homens no Youtube
20h00 Missa Solene 2º dia do Tríduo
S. João Bosco, fundador dos Salesianos - Sta. Marcela
2Sm 15,13-14.30;16,5-13a - Sl3,2-3.4-5.6-7(R.7b) - Mc 5,1-20

            ter
01/02

FESTA DA PADROEIRA
20h00 Missa Solene 3º dia do Tríduo
B. Ludovica Albertoni - Sta. Brígida
2Sm18,9-10.14b.24-25a.30-Sl85,1-2.3-4.5-6(R.1a)-Mc5,21-43

            qua
02/02

DIA DA FESTA DA PADROEIRA
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
15h00 - Missa com bênçãos
20h00 - Missa Solene, bênçãos
Sta. Catarina de Ricci - Sto. Nicolau de Longobardi
Ml 3,1-4 - Sl23(24),7.8.9.10(R.10b) - Hb 2,14-18 - Lc 2,22-40

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Catequese e Crisma: Busque informações presencial,
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2022 ABERTAS

FESTA DA PADROEIRA N. SRA. DA LUZ 2022

DIA 29/01 20h00 - Festa - Bingo Beneficente
DIA 30/01 18h00 - Missa celebrada por nosso 

Bispo Auxiliar Dom Jorge Pierozan com Envio 
Missionário

DIA 31/01 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Paulo 
Gil

DIA 01/02 20h00 - Missa celebrada pelo Pe. Luiz 
Molento

DIA 02 DE FEVEREIRO
IGREJA ABERTA O DIA TODO!

Momentos de Oração de hora em hora
- 15h00 - Missa com bênçãos às pessoas e objetos

- 20h00 - Missa Solene, bênçãos às pessoas e 
objetos.
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https://www.youtube.com/user/nossaluz
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