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Paróquia Nossa Senhora da Luz - Comunidade Santa Edwiges

Região Episcopal Sant’Ana - Arquidiocese de São Paulo

Primeira Leitura: 
Leitura da Profecia de Miquéias (Mq 5,1-4a)
Assim diz o Senhor: ¹Tu, Belém de Éfrata, pequenina entre os 
mil povoados de Judá, de ti há de sair aquele que dominará 
em Israel; sua origem vem de tempos remotos, desde os dias 
da eternidade. ²Deus deixará seu povo ao abandono, até o 
tempo em que uma mãe der à luz; e o resto de seus irmãos se 
voltará para os filhos de Israel. ³Ele não recuará, apascentará 
com a força do Senhor e com a majestade do nome do Senhor 
seu Deus; os homens viverão em paz, pois ele agora 
estenderá o poder até os confins da terra, ⁴e ele mesmo será a 
Paz.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 
(Lc 1,39-45)
³⁹Naqueles dias, Maria partiu para a região montanhosa, 
dirigindo-se, apressadamente, a uma cidade da Judeia. ⁴⁰Entrou 
na casa de Zacarias e cumprimentou Isabel. ⁴¹Quando Isabel 
ouviu a saudação de Maria, a criança pulou no seu ventre e 
Isabel ficou cheia do Espírito Santo. ⁴²Com um grande grito, 
exclamou: “Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto 
do teu ventre!” ⁴³Como posso merecer que a mãe do meu 
Senhor me venha visitar? ⁴⁴Logo que a tua saudação chegou 
aos meus ouvidos, a criança pulou de alegria no meu ventre. 
⁴⁵Bem-aventurada aquela que acreditou, porque será cumprido, 
o que o Senhor lhe prometeu”
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

“ Bendita é Maria entre as mulheres, e 
Bendito é o fruto de seu ventre, Jesus ”

Salmo Responsorial  79(80)
R: Iluminai a vossa face sobre nós, / 
convertei-nos para que sejamos salvos!
1. Ó Pastor de Israel, prestai ouvidos. + Vós que sobre os 
querubins vos assentais, * aparecei cheio de glória e 
esplendor! / Despertai vosso poder, ó nosso Deus * e vinde 
logo nos trazer a salvação! 
2. Voltai-vos para nós, Deus do universo! + Olhai dos altos 
céus e observai. * Visitai a vossa vinha e protegei-a! / Foi a 
vossa mão direita que a plantou; * protegei-a, e ao rebento que 
firmastes! 
3. Pousai a mão por sobre o vosso Protegido, * o filho do 
homem que escolhestes para vós! / E nunca mais vos 
deixaremos, Senhor Deus! * Dai- -nos vida e louvaremos 
vosso nome!

4º DOMINGO DO ADVENTO
Irmãos e irmãs, daqui a poucos dias estaremos reunidos para celebrar a solene Vigília do Natal do Senhor. 
Neste último domingo do advento, unidos aos sentimentos e expectativas da Virgem Maria, aguardaremos 
com alegria o anúncio da chegada do Filho do Altíssimo. Esse anúncio é para nós a esperança de 
chegarmos, pelo seguimento de Jesus, à sua Páscoa. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em 
São Paulo de 19/12/2021)

Segunda Leitura:  
Leitura da Carta aos Hebreus (Hb 10,5-10)
 Irmãos: ⁵ao entrar no mundo, Cristo afirma: “Tu não quiseste 
vítima nem oferenda, mas formaste-me um corpo. ⁶Não foram 
do teu agrado holocaustos nem sacrifícios pelo pecado. ⁷Por 
isso eu disse: ‘Eis que eu venho. No livro está escrito a meu 
respeito: Eu vim, ó Deus, para fazer a tua vontade’”. ⁸Depois de 
dizer: “Tu não quiseste nem te agradaram vítimas, oferendas, 
holocaustos, sacrifícios pelo pecado” – coisas oferecidas 
segundo a Lei – ⁹ele acrescenta: “Eu vim para fazer a tua 
vontade”. Com isso, suprime o primeiro sacrifício, para 
estabelecer o segundo. ¹⁰É graças a esta vontade que somos 
santificados pela oferenda do corpo de Jesus Cristo, realizada 
uma vez por todas. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre 
em contato com a secretaria da paróquia no horário das 
8h30 às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa.
Para mais orientações acesse aqui. 

Santa Edwiges, Padroeira 
de uma de nossas 

comunidades,
Rogai por nós!

MAIS DE 5 MILHÕES DE MORTOS 
PELA COVID-19 NO MUNDO!

Com 2,7% da população mundial, 
o Brasil responde por mais de 12% destas mortes!

Cuidar de si é cuidar do outro, 
e vacinar-se é demonstração de respeito 

à vida e amor ao próximo.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu. 
Somos vossos filhos, guiai-nos! Dai-nos espírito de 

obediência filial a Deus e à Igreja! Preservai-nos da impureza! 
Concedei-nos a Luz da Fé e inflamai nosso coração 
com o fogo divino, para sempre amarmos a Jesus 

e torná-lo amado por todos. 
Amém

PREPARE-SE BEM PARA O NATAL!

Faça o possível para ter o presépio montado em 
sua casa, pois é um dos principais símbolos 
cristãos alusivos ao Natal de Nosso Senhor 

Jesus Cristo.
E reúna familiares, amigos e vizinhos para 

fazerem a Novena de Natal!

MISSAS PRESENCIAIS DURANTE A SEMANA
Aumentamos nossa capacidade seguindo todos os 

protocolos de segurança. Venha participar!
 

Toda segunda-feira 15h com a Novena das Almas na 
Comunidade Nossa Senhora da Defesa - Cinerário

Toda sexta-feira 15h na Matriz, com o Apostolado da Oração e 
enfermos, com bênção aos enfermos.

Retire seu carnê do dízimo 2022!

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

22 - DEOLINDA TEIXEIRA
22 - LUCIANA ALVES FIGUEIREDO
24 - LOURDES RODRIGUES DE SOUZA
26 - ANTONIO CARLOS T. SILVA ( * )

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

URGÊNCIA NAS COISAS DE DEUS

Este último domingo do Advento centra a nossa atenção em Maria 
Santíssima, quando estamos muito próximos do Natal. Há séculos 
era conhecida a Profecia de Miqueias, segundo a qual, o Messias 
deveria nascer em Belém de Judá: «De ti há de sair aquele que 
dominará em Israel», mas Maria e José estão em Nazaré. Nesse 
momento, surge uma ordem do Governador para que todos 
retornem às suas cidades de origem, para o recenseamento. Tanto 
José como Maria eram descendentes da tribo de Davi, por isso, 
deviam dirigir-se a Belém, onde Jesus nasceria, cumprindo a 
profecia. O Evangelho de hoje nos apresenta a cena tão familiar da 
visita de Maria à sua prima Isabel. São Lucas nos mostra Maria 
deixando sua casa de Nazaré para viajar rumo à montanha a uma 
cidade de Judá, à casa de Zacarias e de Isabel. Parece importante 
destacar a expressão “apressadamente”: as coisas de Deus 
merecem esta urgência. Inclusive podemos dizer que as únicas 
coisas que merecem urgência são as de Deus, verdadeira urgência 
da nossa vida. Entendemos muito bem esse conceito: pressa 
alegre. É o mesmo conceito de diligência, de amor. Maria vive para 
Deus, para o seu amor e para os outros. Ela capta rapidamente a 
situação. O anjo não lhe sugere viajar para ver sua prima. Mas ela 
entende o que Deus quer e faz o que se espera dela. Quando uma 
pessoa tem essa harmonia com Deus, veem-se os resultados: 
como a ação do Espírito Santo nas palavras de exultação de 
Isabel, proclamando-a pela primeira vez Mãe do Senhor. Nesse 
momento também acontece a santificação do Batista, ainda no 
ventre materno. Precisamos ganhar essa sabedoria das almas 
santas: pensam, falam, reagem, de acordo com os planos de Deus. 
Maria Santíssima coloca-se plenamente nas mãos de Deus, ao 
dirigir-se à casa de sua prima, e vão-se produzindo sinais da ação 
da graça divina: Isabel inspirada. João Batista se santifica, etc. 
Precisamos dar urgência para as coisas de Deus. Reagir com 
prontidão diante de qualquer requerimento divino. É o que ouvimos 
na segunda leitura: Eu vim, ó Deus, para fazer a tua vontade. As 
coisas de Deus merecem esta urgência: um pedido de Deus é uma 
alegria, algo que nos enche a alma de amor: apenas o fato de 
pensar que Deus deseja contar conosco. Por isso, podemos nos 
perguntar se estamos realmente cumprindo a vontade de Deus em 
nossas vidas, ou estamos voluntariamente adiando a nossa 
Confissão, ou aquela conversa sincera, para reconhecer o nosso 
erro, pedir perdão e para perdoar quem nos ofendeu, etc. A 
proximidade da chegada de Jesus no Natal nos lembra a 
verdadeira urgência das nossas vidas, o único que interessa: 
crescer em santidade, em união com Deus, manter vivo o desejo 
de fazer sempre e em tudo a Vontade de Deus. Isso significa 
também dar o melhor de nós mesmos para cumprir os nossos 
deveres e para conviver bem com todas as pessoas, sem rejeitar 
ninguém.
(Dom Carlos Lema Garcia  - Bispo Auxiliar de São Paulo  - Reflexão do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em SP de 19/12/21)
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4º Domingo do Advento
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 10h30 
e 18h00 na Matriz, 
Sto. Anastásio, Papa - B. Urbano V, Papa
Mq 5,1-4a - Sl. 79,2ac.3b.15-16.18-19 - Hb 10,5-10 - Lc 1,39-45

    seg
20/12

Terço dos Homens no Youtube
15h00 - Missa presencial na Com. N. Sra. da 
Defesa - Cinerário - Novena das Almas
20h00 - Terço dos Homens Presencial na Matriz
S. Filogônio, Bispo de Antioquia
Is 7,10-14 - Sl 23(24),1-2.3-4ab.5-6(R.7c.10b) - Lc 1,26-38

ter
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S. Pedro Canisio - S. Miqueias, Profeta
Ct 2,8-14 - Sl 32(33),2-3.11-12.20-21(R.1a.3a) - Lc 1,39-45

qua
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Sta. Francisca Xavier Cabrini
1Sm 1,24-28 - 1Sm 2,1.4-5.6-7.8abcd(R.1a) - Lc 1,46-56

qui
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20h Missa presencial na Com. Sta. Edwiges
S.João de Kenty, Sacerdote
Ml 3,1-4.23-24 - Sl 24(25),4-5ab.8-9.10.14(R.Lc21,28) - 
Lc 1,57-66

sex
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VIGÍLIA: SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR
Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook e 
Youtube.
Sta. Tarsila, Virgem Romana - Sta. Irmina, Abadessa
Is 62,1-5 - Sl 88,4-5.16-17.27.28(R.2a) - At 13,16-17.22-25 - 
Mt 1,1-25 (ou breve Mt1,18-25)

sab
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SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR
10h00 Missa presencial na Matriz, no Facebook e 
Youtube.
18h00 Missa presencial na Com. N. Sra. da Defesa - 
Cinerário
B. Maria dos Apóstolos - Sta. Anastásia
Is 9,1-6 - Sl 95,1-2a.2b-3.11-12,13(R.Lc 2,11) - Tt 2,11-14 - 
Lc 2,1-14

dom
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SAGRADA FAMÍLIA - JESUS, MARIA E JOSÉ
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
Missas presenciais, no Facebook e Youtube: 
10h30 e 18h00 na Matriz, 
Sto. Estevão, Primeiro Mártir - S. Dionísio, Papa
Eclo 3,3-7.14.17a(gr.2-6.12-14) - Sl 127,1-2.3.4-5(R.Cf.1) - 
Cl 3,12-21 - Lc 2,41-52

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe!

Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Retire seu carnê do dízimo 2022!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Retire seu carnê do dízimo 2022!
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