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Região Episcopal Sant’Ana - Arquidiocese de São Paulo

Primeira Leitura:
Leitura do Livro do Deuteronômio (Dt 6,2-6)
Moisés falou ao povo dizendo: 2“Temerás o Senhor teu Deus, 
observando durante toda a vida todas as suas leis e os seus 
mandamentos que te prescrevo, a ti, a teus filhos e netos, a 
fim de que se prolonguem os teus dias. 3Ouve, Israel, e cuida 
de os pôr em prática, para seres feliz e te multiplicares sempre 
mais, na terra onde corre leite e mel, como te prometeu o 
Senhor, o Deus de teus pais. 4Ouve, Israel, o Senhor, nosso 
Deus, é o único Senhor. 5Amarás o Senhor teu Deus com todo 
o teu coração, com toda a tua alma e com todas as tuas 
forças. 6E trarás gravadas em teu coração todas estas 
palavras que hoje te ordeno.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos (Mc 12, 28b-34)
Naquele tempo, 28bum mestre da Lei, aproximou-se de Jesus e 
perguntou: “Qual é o primeiro de todos os mandamentos?” 
29Jesus respondeu: “O primeiro é este: Ouve, ó Israel! O 
Senhor nosso Deus é o único Senhor. 30Amarás o Senhor teu 
Deus de todo o teu coração, de toda a tua alma, de todo o teu 
entendimento e com toda a tua força! 31O segundo 
mandamento é: Amarás o teu próximo como a ti mesmo! Não 
existe outro mandamento maior do que estes”. 32O mestre da 
Lei disse a Jesus: “Muito bem, Mestre! Na verdade é como 
disseste: Ele é o único Deus e não existe outro além dele. 
33Amá-lo de todo o coração, de toda a mente, e com toda a 
força, e amar o próximo como a si mesmo é melhor do que 
todos os holocaustos e sacrifícios”. 34Jesus viu que ele tinha 
respondido com inteligência, e disse: “Tu não estás longe do 
Reino de Deus”. E ninguém mais tinha coragem de fazer 
perguntas a Jesus. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

“Ame a Deus sobre tudo, e ao próximo como a si mesmo”

Salmo Responsorial 17 (18)
R: Eu vos amo, ó Senhor, 
porque sois minha força!
1. Eu vos amo, ó Senhor! Sois minha força minha rocha, meu 
refúgio e Salvador! / Ó meu Deus, sois o rochedo que me 
abriga * Minha força e poderosa salvação. 
2. Ó meu Deus, sois o rochedo que me abriga * sois meu 
escudo e proteção: em vós espero! / Invocarei o meu Senhor: 
a ele a glória! * E dos meus perseguidores serei salvo! 
3. Viva o Senhor! Bendito seja o meu Rochedo! * E louvado 
seja Deus, meu Salvador! / Concedeis ao vosso rei grandes 
vitórias * e mostrais misericórdia ao vosso Ungido.

TRIGÉSIMO PRIMEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM
 ENCERRAMENTO DO MÊS DAS MISSÕES

 "Não podemos deixar de falar sobre o que vimos e ouvimos" (At 4,20)
Irmãos e irmãs, esta Eucaristia que agora iniciamos é manifestação do nosso amor a Deus. Viemos aqui 
para louvá-lo e bendizê-lo e isso para nós é prazer, dever e fonte de salvação. Mas também daqui sairemos 
desejando viver do amor que recebemos e manifestá-lo aos irmãos, especialmente àqueles mais 
necessitado. (Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 31/10/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta aos Hebreus (Hb 7,23-28)
Irmãos: 23Os sacerdotes da antiga aliança sucediam-se em 
grande número, porque a morte os impedia de permanecer. 
24Cristo, porém, uma vez que permanece para a eternidade, 
possui um sacerdócio que não muda. 25Por isso ele é capaz de 
salvar para sempre aqueles que, por seu intermédio, se 
aproximam de Deus. Ele está sempre vivo para interceder por 
eles. 26Tal é precisamente o sumo-sacerdote que nos convinha: 
santo, inocente, sem mancha, separado dos pecadores e 
elevado acima dos céus. 27Ele não precisa, como os 
sumos-sacerdotes oferecer sacrifícios em cada dia, primeiro 
por seus próprios pecados e depois pelos do povo. Ele já o fez 
uma vez por todas, oferecendo-se a si mesmo. 28A lei, com 
efeito, constituiu sumos-sacerdotes sujeitos à fraqueza, 
enquanto a palavra do juramento, que veio depois da Lei, 
constituiu alguém que é Filho, perfeito para sempre.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre 
em contato com a secretaria da paróquia no horário das 
8h30 às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa.
Para mais orientações acesse aqui. 

Santa Edwiges, Padroeira 
de uma de nossas 

comunidades,
Rogai por nós!

QUASE 5 MILHÕES DE MORTOS 
PELA COVID-19 NO MUNDO!

Com 2,7% da população mundial, 
o Brasil responde por mais de 12% destas mortes!

Cuidar de si é cuidar do outro, 
e vacinar-se é demonstração de respeito 

à vida e amor ao próximo.

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

1 - FELIPE BATISTA DE CARVALHO
1 - RAFAEL BATISTA DE CARVALHO
1 - RICARDO MATEUS VIEIRA
1 - SANDRA MARIA F. COELHO SILVA
2 – MARIA CONSUELO SANTOS LUSTEN ( * )
2 - CARLA FERNANDES DE ARAÚJO
3 - CLÁUDIA SALETE TORO MONTEIRO
3 - MARIA JOSÉ CHAVES DANTAS
4 - LÍDIA APARECIDA IKEHARA
4 - MARCO ANTONIO MENDES DE OLIVEIRA SANTOS
5 - MANOEL JOSÉ DE LIMA
5 - MÁRIO KITSWA
6 - ALENCAR VASCONCELOS SILVA
6 - FELICIDAD BARROS BARROS
6 - MARIA AUGUSTA C. MESSIAS
7 - CARLOS HENRIQUE FILGUEIRAS
7 - GLEANIS APARECIDA LANCINI CADAHIA
7 - LUCAS PICOLLI DE OLIVEIRA
7 - WAGNER ELI SARAGOSSA SANTIAGO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

ADORAR AO DEUS ÚNICO

No capítulo 6 do Livro do Deuteronômio, os versículos 2 a 6 
formam o núcleo basilar e insubstituível da teologia deste livro do 
Pentateuco inteiro: o Senhor, nosso Deus, é o único Senhor! E por 
isso devemos amá-Lo de todo o coração, de toda nossa alma e 
com todas as forças. Nossa vida - vivida de forma única - deve ser 
expressão de amor e adoração a esse único Deus. Na caminhada 
terrena, não haverá outra oportunidade. Deus ama quem se 
esforça para viver no campo das boas virtudes cristãs; aqueles que 
produzem concórdia, esperança e amor, sejam pobres, ricos, 
sonhadores, ingênuos, sensíveis, sofridos, vencedores ou que se 
arrastam pela vida. É fácil entender: se você decide empenhar 
algum esforço para a felicidade de alguém, o próprio Deus se 
encarregará da felicidade sua. Nascemos para doar a vida. Mesmo 
que doa! Só é capaz de doar a vida quem não a vive “mais ou 
menos”, quem não passa os dias na mornidão e insipidez. Lembrei 
de uma historinha que ouvi em sala de aula. É uma fábula que está 
no livro A Quinta Disciplina, de Peter Michael Senge, considerado 
pela Harvard Business Review um dos livros de administração 
mais influentes dos últimos setenta anos. Alguns chamam de “A 
fábula do sapo na panela” e outros de “A síndrome do sapo 
fervido”. “O professor perguntou: - ‘O sapo morre quando jogado 
numa panela com água morna ou com água fervendo?’ Um aluno 
respondeu: - ‘Na água fervendo!’ O professor retrucou: - ‘Não! Ele 
morre na água morna. O que acontece é que ele fica ali, quieto, 
acomodado, e morre cozido. Na água quente ele pula rapidinho 
para fora. Sai escaldado, queimado, quase ebuliente... mas vivo!’” 
Na vida dos cristãos que desejam levar a sério seu Batismo, 
algumas crises chegam para que mudanças sejam efetivadas. 
Senão, há o risco de morrermos no comodismo. A fábula nos faz 
refletir sobre os estragos da pandemia, mas também sobre as 
mudanças que se fizeram necessárias e sobre as portas que se 
abriram. Serve para nossa meditação pessoal: como estou 
conduzindo minha vida? Algumas vezes pensamos que está tudo 
tão acertado, tão no lugar, que nem percebemos o tempo passar e 
a vida terrena seguir sua marcha inexorável em direção ao fim. 
Caríssimos, enquanto caminhamos, é bom irmos ajustando a 
bússola no rumo do Reino de Deus. E alvejando as vestes no 
sangue do Cordeiro! Buscando viver uma vida santa. Nossa fé 
Católica deve ser vivida intensamente: agora ou nunca! Ela não 
combina com o que alguns desejam exaltar no dia de hoje: o dia 
das bruxas! No próximo final de semana nossa Liturgia irá celebrar 
a Solenidade de Todos os Santos, uma festa do nosso destino e da 
nossa vocação. “Recuperemos” os santos, puxemos para perto, a 
fim de que se tornem mestres. A eternidade já começou; sejamos 
santos! Que as famílias se inspirem na vida dos Santos e 
vivenciem a harmonia, a paz, a transmissão dos valores cristãos. 
Bendigamos o Senhor por Ele nos ter revelado uma de suas 
características mais belas: o desejo de que sejamos santos como 
Ele é santo; assim, não estaremos longe do Reino de Deus. 
(Dom Jorge Pierozan  - Bispo Auxiliar de São Paulo  - Reflexão do Folheto 
Litúrgico o Povo de Deus em SP de 31/10/21)

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
dom

31/10

31º DOMINGO DO TEMPO COMUM
ENCERRAMENTO DO MÊS MISSIONÁRIO
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sto. Afonso Rodriguez, Religioso Jesuíta
Dt 6,2-6 - Sl 17(18),2-3a.3bc-4.47.51ab(R.2) - Hb 7,23-28 - 
Mc 12,28b-34

    seg
01/11

Terço dos Homens no Youtube
Todos os Santos
Rm 11,29-36 - Sl 68(69),30-31.33-34.36-37(R.14c) - Lc 14,12-14

ter
02/11

Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos
Missas presenciais, no Facebook e Youtube:
9h 15h e 18h na Nossa Senhora da Defesa
e 10h30 na Matriz em louvor a N. Sra da Luz com 
Bênção das velas e Intenção de todos os que têm 
seus nomes na Capela das Almas
Jó 19,1.23-27a - Sl 26(27) - 1Cor 15, 20-24a.25-28 - 
Jo 11,17-27

qua
03/11

S. Martinho de Porres, Religioso Dominicano
Rm 13,8-10 - Sl 111(112),1-2.4-5.9(R.5a) - Lc 14,25-33

quI
04/11

S. Carlos Borromeu - SS.Vital e Agrícola, Mártires
Rm 14,7-12 - Sl 26(27),1.4.13-14(R.13) - Lc 15,1-10

sex
05/11

Terço das Mulheres no Youtube
SS. Donino, Teótimo e Companheiros, Mártires
Rm 15,14-21 - Sl 97(98),1.2-3ab.3cd-4(R.Cf.2b) - Lc 16,1-8

sab
06/11

10h00 - Catequese Presencial
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Leonardo, Eremita
Rm 16,3-9.16.22-27 - Sl 144(145),2-3.4-5.10-11(R.Cf.1b) - 
Lc 16,9-15

dom
07/11

32º DTC - SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
S. Prosdócimo - S. Vilibrordo
Ap 7,2-4.9-14 - Sl 23(24),1-2.3-4ab.5-6(R.cf.6) - 1Jo 3,1-3 - 
Mt 5,1-12a

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe!

Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
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