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“ Coragem, levanta-te, Jesus te chama!”

Salmo Responsorial 125 (126)
R: Maravilhas fez conosco o Senhor, 
exultemos de alegria!
1. Quando o Senhor reconduziu nossos cativos, * parecíamos 
sonhar; / encheu-se de sorriso nossa boca, * nossos lábios, de 
canções. 
2. Entre os gentios se dizia: “Maravilhas * fez com eles o 
Senhor!” / Sim, maravilhas fez conosco o Senhor: * exultemos 
de alegria! 
3. Mudai a nossa sorte, ó Senhor, * como torrentes no deserto. 
/ Os que lançam as sementes entre lágrimas, * ceifarão com 
alegria. 
4. Chorando de tristeza sairão, * espalhando suas sementes; / 
cantando de alegria voltarão, * carregando os seus feixes!

TRIGÉSIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM
DIA MUNDIAL DAS MISSÕES E DA OBRA DA PONTIFÍCIA INFÂNCIA MISSIONÁRIA

 " Não podemos deixar de falar sobre o que vimos e ouvimos " (At 4,20)
Irmãos e irmãs, cheios de esperança nos reunimos como assembleia santa. Viemos para buscar a Deus e 
encontrar nele a nossa salvação. E Ele não nos decepcionará. Vai manifestar-se a nós por sua Palavra e 
pelo seu Corpo e Sangue partilhado entre nós, sacramento de sua Páscoa. Neste dia mundial das missões, 
unimo-nos em oração para que o Senhor faça crescer em nossa Igreja o espírito missionário que nos faz 
sair ao encontro dos irmãos.
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 24/10/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta aos Hebreus (Hb 5,1-6)
¹Todo Sumo Sacerdote é tirado do meio dos homens e 
instituído em favor dos homens nas coisas que se referem a 
Deus, para oferecer dons e sacrifícios pelos pecados. ²Sabe ter 
compaixão dos que estão na ignorância e no erro, porque ele 
mesmo está cercado de fraqueza. ³Por isso, deve oferecer 
sacrifícios tanto pelos pecados do povo, quanto pelos seus 
próprios. ⁴Ninguém deve atribuir-se esta honra, senão o que foi 
chamado por Deus, como Aarão. ⁵Deste modo, também Cristo 
não se atribuiu a si mesmo a honra de ser Sumo Sacerdote, 
mas foi aquele que lhe disse: “Tu és o meu Filho, eu hoje te 
gerei”. ⁶Como diz em outra passagem: “Tu és sacerdote para 
sempre, na ordem de Melquisedec”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do Livro do Profeta Jeremias (Jr 31,7-9)
⁷Isto diz o Senhor: “Exultai de alegria por Jacó, aclamai a 
primeira das nações; tocai, cantai e dizei: ‘Salva, Senhor, teu 
povo, o resto de Israel’. ⁸Eis que eu os trarei do país do Norte 
e os reunirei desde as extremidades da terra; entre eles há 
cegos e aleijados, mulheres grávidas e parturientes: são uma 
grande multidão os que retornam. ⁹Eles chegarão entre 
lágrimas e eu os receberei entre preces; eu os conduzirei por 
torrentes d’água, por um caminho reto onde não tropeçarão, 
pois tornei-me um pai para Israel, e Efraim é o meu 
primogênito”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos (Mc 10, 46-52)
Naquele tempo, ⁴⁶Jesus saiu de Jericó, junto com seus 
discípulos e uma grande multidão. O filho de Timeu, Bartimeu, 
cego e mendigo, estava sentado à beira do caminho. ⁴⁷Quando 
ouviu dizer que Jesus, o Nazareno, estava passando, começou 
a gritar: “Jesus, filho de Davi, tem piedade de mim!” ⁴⁸Muitos o 
repreendiam para que se calasse. Mas ele gritava mais ainda: 
“Filho de Davi, tem piedade de mim!” ⁴⁹Então Jesus parou e 
disse: “Chamai-o”. Eles o chamaram e disseram: “Coragem, 
levanta-te, Jesus te chama!” ⁵⁰O cego jogou o manto, deu um 
pulo e foi até Jesus. ⁵¹Então Jesus lhe perguntou: “O que 
queres que eu te faça?” O cego respondeu: “Mestre, que eu 
veja!” ⁵²Jesus disse: “Vai, a tua fé te curou”. No mesmo instante, 
ele recuperou a vista e seguia Jesus pelo caminho.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre 
em contato com a secretaria da paróquia no horário das 
8h30 às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa.
Para mais orientações acesse aqui. 

Santa Edwiges, Padroeira 
de uma de nossas 

comunidades,
Rogai por nós!

Coleta Missionária - 23 e 24/10/21
Sua colaboração no Dia Mundial das Missões 

tem como finalidade a Evangelização, 
Animação e Cooperação Missionária. Dessa 

coleta, 80% são destinados para auxiliar 
atualmente 1.050 dioceses pobres nos 

“territórios de missão” e diversos projetos na 
África, Ásia, Oceania e América Latina. Os 
outros 20% são para a ação missionária no 

Brasil.

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora
DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

25 - ANNA CONCEIÇÃO PIRES
25 - RITA DE CÁSSIA DA SILVA
27 - ANA CLÁUDIA DE OLIVEIRA SANTOS
27 - JÉSSICA RIBOLDI CANDIAN
28 - SANTIAGO SAN MARTIN MOREIRA
29 - INGRID RAMOS
29 - MARIA DE FÁTIMA SOUZA LIMA
30 - DARCI DA SILVA SAN MARTIN
30 - ILÍDIO LUIZ MOREIRA CANCELLA
31 - DORIVAL CORREA BARBOSA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

CORAGEM, LEVANTA-TE

Diz o texto bíblico que Jesus sai de Jericó na companhia de seus 
discípulos e grande multidão o acompanhava. Mas a atenção se 
voltou a um cego e mendigo que estava sentado à beira do 
caminho, o qual vivia de esmolas oferecidas por pessoas 
generosas, sendo excluído da sociedade por ser portador de uma 
doença muito grave, o que o impedia de estudar a Lei, além de ser 
considerado impuro. Sabendo que Jesus passava, o que era cego 
e mendigo começou a gritar. Gritou porque estava insatisfeito com 
a condição de vida que lhe foi imposta. Muitos o repreenderam se 
sentindo incomodados com a manifestação (barulho) do cego que 
gritava. Jesus escuta o grito, para e manda chamar aquele que 
estava gritando. A reação dos que antes tinham repreendido o cego 
agora é diferente: “Coragem! Ele te chama. Levanta-te”. Ao saber 
do chamado de Jesus, o cego dá um pulo, deixa o manto e se 
aproxima de Jesus. Da aproximação o diálogo, a cura e a 
integração. Agora o que era cego e mendigo deixa a beira do 
caminho e passa a ser mais um na grande procissão que caminha 
com Jesus. A situação inicial do cego Bartimeu nos remete à 
condição de muitos que vivem à beira da estrada, fora do caminho. 
Hoje são muitos os que, não se conformando com a penosa 
situação que lhes foi imposta, também gritam, reagem, querem ser 
ouvidos. É um grito incômodo para alguns que querem silenciar os 
que estão à margem, porém sinal de inclusão para outros que se 
colocam do lado dos pequenos e os motivam a se levantar e sair. 
O profeta Jeremias fala de “cegos e aleijados, mulheres grávidas e 
parturientes” que saem do exílio, da escravidão e voltam para casa 
conduzidos por um caminho reto e sem tropeço. Quem são os que 
hoje gritam à beira do caminho? Como deve reagir a comunidade: 
procurando silenciá-los ou motivando-os se levantar e caminhar? 
Quando Jesus para, para também a multidão. O grito de um pobre 
é suficiente para despertar a atenção de Jesus. Foi assim que fez 
quando uma mulher tocou seu manto no meio da multidão. Ser 
ouvido por Jesus foi o suficiente para que a vida do que era cego 
se transformasse. Deixou a mendicância, deixou o manto, 
tornou-se discípulo de Jesus. O seguimento de Jesus comporta 
sempre deixar coisas: o cego deixou o manto, a samaritana deixou 
o cântaro, Mateus deixou a mesa onde cobrava impostos. Não 
basta gritar o nome de Jesus e ficar onde está; não é suficiente dar 
pulos em nome de Jesus e não sair do lugar. Quem tem aberto os 
olhos da fé precisa rever muitas coisas em sua vida. “Que queres 
que eu te faça” perguntou Jesus. Que queres que te faça deve 
perguntar a Igreja à multidão que grita à beira do caminho, aqueles 
que economicamente não são contados, os invisíveis. A hora não é 
de perder a paciência com os que gritam, mas de encorajá-los. 
Assim os pobres poderão cantar como fez o salmista “Quando o 
Senhor reconduziu os cativos, parecíamos sonhar; encheu-se de 
sorriso nossa boca, nossos lábios de canções”. Que possamos 
alimentar o sonho dos pobres, o sonho de Jesus, que o pranto se 
transforme em festa. 
(Dom José Benedito - Bispo Auxiliar de São Paulo  - Reflexão do Folheto 
Litúrgico o Povo de Deus em SP de 24/10/21)
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HOJE
dom

24/10

30º DOMINGO DO TEMPO COMUM
DIA MUNDIAL DAS MISSÕES E DA OBRA DA 
PONTIFÍCIA INFÂNCIA MISSIONÁRIA
Semana de início para Novena de Natal Semanal
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sto. Antonio Maria Claret
Jr 31,7-9 - Sl 125(126),1-2ab.2cd-3.4-5.6(R.3) - Hb 5,1-6 - 
Mc 10,46-52

    seg
25/10

Terço dos Homens no Youtube
SS. Crisanto, Daria, Crispim e Crispiniano, Mártires
Rm 8,12-17 - Sl 67(68),2.4.6-7ab.20-21(R.21a) - Lc 13,10-17

ter
26/10

S. Demétrio, Mártir - S. Beano, Bispo - S. Ceda, Bispo
Rm 8,18-25 - Sl 125(126),1-2ab.2cd-3.4-5.6(R.3a) - Lc 13,18-21

qua
27/10

Sto. Evaristo, Papa - S. Frumêncio, Bispo, Ap. da Etiópia
Rm 8,26-30 - Sl 12(13),4-5.6(R.6a) - Lc 13,22-30

quI
28/10

S. Simão e S. Judas Tadeu, Apóstolos
Ef 2,19-22 - Sl 18(19A),2-3.4-5(R.5a) - Lc 6,12-19

sex
29/10

Terço das Mulheres no Youtube
S.Feliciano, Mártir de Cartago
Rm 9,1-5 - Sl 147(148),12-13.14-15.19-20(R.12a) - Lc 14,1-6

sab
30/10

10h00 - Catequese Presencial
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Germano, Bispo de Cápua
Rm 11,1-2a.11-12.25-29 - Sl 93(94),12.13a.14-15.17-18(R.14a) - 
Lc 14,1.7-11

dom
31/10

31º DOMINGO DO TEMPO COMUM
ENCERRAMENTO DO MÊS MISSIONÁRIO
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
S. Afonso Rodriguez, Religioso Jesuíta
Dt 6,2-6 - Sl 17(18),2-3a.3bc-4.47.51ab(R.2) - Hb 7,23-28 - 
Mc 12,28b-34

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com
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Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amém.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

QUASE 5 MILHÕES DE MORTOS PELA 
COVID NO MUNDO!

Com 2,7% da população mundial, o Brasil 
responde por mais de 12% destas mortes!

Cuidar de si é cuidar do outro, e
vacinar-se é demonstração de respeito 

à vida e amor ao próximo.

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo

