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“ O que pode tornar o homem impuro é o que sai do seu coração”

Salmo Responsorial 14(15)
R: Senhor, quem morará em vossa casa / e no 
vosso monte santo, habitará? 
1. É aquele que caminha sem pecado * e pratica a justiça 
fielmente; / que pensa a verdade no seu íntimo * e não solta 
em calúnias sua língua. 
2. Que em nada prejudica o seu irmão, * nem cobre de insultos 
seu vizinho; / que não dá valor algum ao homem ímpio, * mas 
honra os que respeitam o Senhor. 
3. Não empresta o seu dinheiro com usura, / nem se deixa 
subornar contra o inocente. * Jamais vacilará quem vive assim!  

VIGÉSIMO SEGUNDO DOMINGO DO TEMPO COMUM
RECORDAÇÃO DA VOCAÇÃO DO CATEQUISTA

DIA NACIONAL DO CATEQUISTA
Irmãos e irmãs, louvado seja o Senhor que aqui nos reúne neste dia a Ele dedicado. É sempre bom 
louvar e agradecer ao Senhor, receber dele sua Pa- lavra que é luz para nosso caminho. De nossa parte, 
queremos viver retamente segundo os seus preceitos, buscando fazer a vontade dele em nossas vidas 
para estar diante dele com sinceridade, amando-nos uns aos outros. Que este nosso culto de adoração e 
de louvor encontre reflexo em nossas vidas. Rezemos, de modo especial hoje, pelas nossas catequistas
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 29/8/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Tiago  (Tg 1,17-18.21b-22.27)
Irmãos bem amados: ¹⁷todo dom precioso e toda dádiva perfeita 
vêm do alto; descem do Pai das luzes, no qual não há 
mudança, nem sombra de variação. ¹⁸De livre vontade ele nos 
gerou, pela Palavra da verdade, a fim de sermos como que as 
primícias de suas criaturas. ²¹Recebei com humildade a Palavra 
que em vós foi implantada, e que é capaz de salvar as vossas 
almas. ²²Todavia, sede praticantes da Palavra e não meros 
ouvintes, enganando-vos a vós mesmos. ²⁷Com efeito, a 
religião pura e sem mancha diante de Deus Pai é esta: assistir 
os órfãos e as viúvas em suas tribulações e não se deixar 
contaminar pelo mundo.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do Livro do Deuteronômio (Dt 4,1-2.6-8)
¹Moisés falou ao povo, dizendo: “Agora, Israel, ouve as leis e 
os decretos que eu vos ensino a cumprir, para que, fazendo-o, 
vivais e entreis na posse da terra prometida pelo Senhor Deus 
de vossos pais. ²Nada acrescenteis, nada tireis, à palavra que 
vos digo, mas guardai os mandamentos do Senhor vosso 
Deus que vos prescrevo. ⁶Vós os guardareis, pois, e os poreis 
em prática, porque neles está vossa sabedoria e inteligência 
perante os povos, para que, ouvindo todas estas leis, digam: 
‘Na verdade, é sábia e inteligente esta grande nação!’ ⁷Pois, 
qual é a grande nação cujos deuses lhe são tão próximos 
como o Senhor nosso Deus, sempre que o invocamos? ⁸E que 
nação haverá tão grande que tenha leis e decretos tão justos 
como esta lei que hoje vos ponho diante dos olhos?” 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 7,1-8.14-15.21-23)
Naquele tempo, ¹os fariseus e alguns mestres da lei vieram de 
Jerusalém e se reuniram em torno de Jesus. ²Eles viam que 
alguns dos seus discípulos comiam o pão com as mãos 
impuras, isto é, sem as terem lavado. ³Com efeito, os fariseus e 
todos os judeus só comem depois de lavar bem as mãos, 
seguindo a tradição recebida dos antigos. ⁴Ao voltar da praça, 
eles não comem sem tomar banho. E seguem muitos outros 
costumes que receberam por tradição: a maneira certa de lavar 
copos, jarras e vasilhas de cobre. ⁵Os fariseus e os mestres da 
Lei perguntaram então a Jesus: “Por que os teus discípulos não 
seguem a tradição dos antigos, mas comem o pão sem lavar as 
mãos?” ⁶Jesus respondeu: “Bem profetizou Isaías a vosso 
respeito, hipócritas, como está escrito: ‘Este povo me honra 
com os lábios, mas seu coração está longe de mim. ⁷De nada 
adianta o culto que me prestam, pois as doutrinas que ensinam 
são preceitos humanos’. ⁸Vós abandonais o mandamento de 
Deus para seguir a tradição dos homens”. ¹⁴Em seguida, Jesus 
chamou a multidão para perto de si e disse: “Escutai todos e 
compreendei: ¹⁵o que torna impuro o homem não é o que entra 
nele vindo de fora, mas o que sai do seu interior. ²¹Pois é de 
dentro do coração humano que saem as más intenções, 
imoralidades, roubos, assassínios, ²²adultérios, ambições 
desmedidas, maldades, fraudes, devassidão, inveja, calúnia, 
orgulho, falta de juízo. ²³Todas estas coisas más saem de 
dentro, e são elas que tornam impuro o homem”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Fique em casa - Fique em segurança

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Direito de Imagem: Diocese de Santo André
DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

29/8 - GRAICY VIDAL R. SANTOS
30/8 - JOSÉ MIGUEL BARROS GONÇALVES
31/8 - PAULO HENRIQUE M. PENHA
31/8 - ROSÂNGELA MARIA P. BONAROTI
02/9 - ANA MARIA FERNANDES MACHADO
02/9 - VALDIR LUIZ RODRIGUES
02/9 - BRAZ SAULO LEONEL PATRÍCIO
02/9 - MÁRCIO APARECIDO CHAVES DA SILVA
04/9 - JANAÍNA COELHO MARQUES
05/9 - IDA DE ALMEIDA VIDAL

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

O MINISTÉRIO DO CATEQUISTA
Toda a história da evangelização destes dois milênios manifesta, 
com grande evidência, como foi eficaz a missão dos catequistas. 
Bispos, sacerdotes e diáconos, juntamente com muitos homens e 
mulheres de vida consagrada, dedicaram a sua vida à instrução 
catequética, para que a fé fosse um válido sustentáculo para a 
existência pessoal de cada ser humano. Além disso, alguns 
reuniram à sua volta outros irmãos e irmãs, que, partilhando o 
mesmo carisma, constituíram ordens religiosas totalmente 
dedicadas ao serviço da catequese. Não se pode esquecer a 
multidão incontável de leigos e leigas que tomaram parte, 
diretamente, na difusão do Evangelho através do ensino 
catequético. Homens e mulheres, animados por uma grande fé e 
verdadeiras testemunhas de santidade, que, em alguns casos, 
foram mesmo fundadores de Igrejas, chegando até a dar a sua 
vida. Também nos nossos dias, há muitos catequistas competentes 
e perseverantes que estão à frente de comunidades em diferentes 
regiões, realizando uma missão insubstituível na transmissão e 
aprofundamento da fé. A longa série de Beatos, Santos e Mártires 
catequistas que marcou a missão da Igreja, merece ser conhecida, 
pois constitui uma fonte fecunda não só para a catequese, mas 
também para toda a história da espiritualidade cristã. A partir do 
Concílio Ecumênico Vaticano II, a Igreja apercebeu-se, com 
renovada consciência, da importância do compromisso do laicato 
na obra de evangelização. Os Padres conciliares reafirmaram 
várias vezes a grande necessidade que há, tanto para a 
implantação da Igreja como para o crescimento da comunidade 
cristã, do envolvimento direto dos fiéis leigos nas várias formas em 
que se pode exprimir o seu carisma. “É digno de elogio aquele 
exército com tantos méritos na obra das missões entre pagãos, o 
exército dos catequistas, homens e mulheres, que, cheios do 
espírito apostólico, prestam com grandes trabalhos uma ajuda 
singular e absolutamente necessária à expansão da fé e da Igreja. 
Hoje em dia, em razão da escassez de clero para evangelizar tão 
grandes multidões e exercer o ministério pastoral, o ofício dos 
catequistas tem muitíssima importância” (Vat. II, Decr. Ad Gentes, 
17) [...] Esta presença torna-se ainda mais urgente nos nossos 
dias, devido à renovada consciência da evangelização no mundo 
contemporâneo e à imposição duma cultura globalizada, que 
requer um encontro autêntico com as jovens gerações, sem 
esquecer a exigência de metodologias e instrumentos criativos que 
tornem o anúncio do Evangelho coerente com a transformação 
missionária que a Igreja abraçou. Fidelidade ao passado e 
responsabilidade pelo presente são as condições indispensáveis 
para que a Igreja possa desempenhar a sua missão no mundo. 
Despertar o entusiasmo pessoal de cada batizado e reavivar a 
consciência de ser chamado a desempenhar a sua missão na 
comunidade requer a escuta da voz do Espírito que nunca deixa 
faltar a sua presença fecunda. O Espírito chama, também hoje, 
homens e mulheres para irem ao encontro de tantas pessoas que 
esperam conhecer a beleza, a bondade e a verdade da fé cristã. É 
tarefa dos Pastores sustentar este percurso e enriquecer a vida da 
comunidade cristã com o reconhecimento de ministérios laicais 
capazes de contribuir para a transformação da sociedade através 
da “penetração dos valores cristãos no mundo social, político e 
econômico”. 
(Papa Francisco - Carta Apostólica Antiquum Ministerium pela qual se institui o 
ministério de catequista  - Parte da Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de 
Deus em SP de 29/8/21)

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
 dom
29/08

22º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordação da Vocação do Catequista
Dia Nacional do Catequista
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sta. Sabina
Dt 4,1-2.6-8 - Sl 14,2-3ab.3cd-4ab.5(R. 1a) - 
Tg 1,17-18.21b-22.27 - Mc 7,1-8.14-15.21-23

    seg
30/08

Terço dos Homens no Youtube
SS. Félix, Sacerdote e Adauto, mártires - S. Pamáquio
1Ts 4,13-18 - Sl 95,1.3.4-5.11-12.13(R.13b) - Lc 4,16-30

ter
31/08

SS. José de Arimateia e Nicodemos - S. Raimundo Nonato - 
B. Alfredo Idelfonso Schuster
1Ts 5,1-6.9-11 - Sl 26(27),1.4.13-14(R.13) - Lc 4,31-37

qua
01/09

SETEMBRO, MÊS DA BÍBLIA
Sto. Egídio, Abade
1Cl 1,1-8 - Sl 51,10.11(R. 10b) - Lc 4,38-44

qui
02/09

Missa presencial, no Facebook e Youtube às
20h00 na Matriz em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas e intenções de todos os que têm 
seus nomes na Capela das Almas
S. Zenão, Mártir
Cl 1,9-14 - Sl 97,2-3ab.3cd-4.5-6(R. 2a) - Lc 5,1-11

sex
03/09

Terço das Mulheres no Youtube
S. Gregório Magno, Papa e Dr. da Igreja
Cl 1,15-20 - Sl 99,2.3.4.5(R. 2c) - Lc 5,33-39

sab
04/09

10h00 - Catequese (Presencial e Online)
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S.Moisés - S. Bonifácio I, Papa - S. Marino - Sta. Rosália
Cl 1,21-23 - Sl 53,3-4.6.8IR. 6a) - Lc 6,1-5

dom
05/09

23º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordação da Vocação do Catequista
Dia Nacional do Catequista
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sta. Madre Teresa de Calcutá - SS. Aconto, Nono, Herculano 
e Taurino, Mártires
Is 35,4-7a - Sl 145,7.8-9a.9bc-10(R.1.2a) - Tg 2,1-5 - Mc 7,31-37

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe! Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

São José,  Padroeiro da Igreja Católica Apostólica Romana, 
neste ano especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa.
Para mais orientações acesse aqui. 

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 
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