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“ Nós cremos que Jesus Cristo tem Palavras de vida eterna”

Salmo Responsorial 33(34)
R: Provai e vede quão suave é o Senhor!
1. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, * seu louvor 
estará sempre em minha boca. / Minha alma se gloria no 
Senhor; * que ouçam os humildes e se alegrem! 
2. O Senhor pousa seus olhos sobre os justos, * e seu ouvido 
está atento ao seu chamado; / mas ele volta sua face contra os 
maus, * para da terra apagar sua lembrança. 
3. Clamam os justos, e o Senhor bondoso escuta * e de todas 
as angústias os liberta. / Do coração atribulado ele está perto * 
e conforta os de espírito abatido. 
4. Muitos males se abatem sobre os justos, * mas o Senhor de 
todos eles os liberta. / Mesmo os seus ossos ele os guarda e 
os protege, * e nenhum deles haverá de se quebrar. 
5. A malícia do iníquo leva à morte, * e quem odeia o justo é 
castigado. / mas o Senhor liberta a vida dos seus servos, * e 
castigado não será quem nele espera.

VIGÉSIMO PRIMEIRO DOMINGO DO TEMPO COMUM
RECORDAÇÃO DA VOCAÇÃO PARA OS MINISTÉRIOS E SERVIÇO NA COMUNIDADE

DIA DO LEIGO
Irmãos e irmãs, viemos ao encontro do Senhor. Só Ele é nossa esperança e salvação! Aqui estamos 
reunidos em seu nome para louvar e bendizer a Deus Pai pelo mistério de Cristo que amou sua Igreja e 
deu a vida por ela. Reconhecemos que todas as bênçãos e graças nos veem de Deus e por isso nosso 
louvor e nossa gratidão crescem a cada dia por experimentarmos o amor de Deus que envolve a nossa 
vida pessoal, de nossa comunidade e de todo Universo. Em comunhão com todos os ministérios leigos e 
servidores de nossas comunidades, elevemos juntos nosso canto de reconhecimento ao Senhor.
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 22/8/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Efésios  (Ef 5,21-32)
Irmãos: ²¹Vós que temeis a Cristo, sede solícitos uns para com 
os outros. ²²As mulheres sejam submissas aos seus maridos 
como ao Senhor. ²³Pois o marido é a cabeça da mulher, do 
mesmo modo que Cristo é a cabeça da Igreja, ele, o Salvador 
do seu Corpo. ²⁴Mas como a Igreja é solícita por Cristo, sejam 
as mulheres solícitas em tudo pelos seus maridos. ²⁵Maridos, 
amai as vossas mulheres, como o Cristo amou a Igreja e se 
entregou por ela. ²⁶Ele quis assim torná-la santa, purificando-a 
com o banho da água unida à Palavra. ²⁷Ele quis apresentá-la a 
si mesmo esplêndida, sem mancha nem ruga, nem defeito 
algum, mas santa e irrepreensível. ²⁸Assim é que o marido deve 
amar a sua mulher, como ao seu próprio corpo. Aquele que 
ama a sua mulher ama-se a si mesmo. ²⁹Ninguém jamais odiou 
a sua própria carne. Ao contrário, alimenta-a e cerca-a de 
cuidados, como o Cristo faz com a sua Igreja; ³⁰e nós somos 
membros do seu corpo! ³¹Por isso o homem deixará seu pai e 
sua mãe e se unirá à sua mulher, e os dois serão uma só 
carne. ³²Este mistério é grande, e eu o interpreto em relação a 
Cristo e à Igreja.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do Livro de Josué (Js 24,1-2a.15-17.18b)
Naqueles dias, ¹Josué reuniu em Siquém todas as tribos de 
Israel e convocou os anciãos, os chefes, os juízes e os 
magistrados, que se apresentaram diante de Deus. ²Então 
Josué falou a todo o povo: ¹⁵“Se vos parece mal servir ao 
Senhor, escolhei hoje a quem quereis servir: se aos deuses a 
quem vossos pais serviram na Mesopotâmia, ou aos deuses 
dos amorreus, em cuja terra habitais. Quanto a mim e à minha 
família, nós serviremos ao Senhor”. ¹⁶E o povo respondeu, 
dizendo: “Longe de nós abandonarmos o Senhor, para servir a 
deuses estranhos. ¹⁷Porque o Senhor, nosso Deus, ele 
mesmo, é quem nos tirou, a nós e a nossos pais, da terra do 
Egito, da casa da escravidão. Foi ele quem realizou esses 
grandes prodígios diante de nossos olhos, e nos guardou por 
todos os caminhos por onde peregrinamos, e no meio de todos 
os povos pelos quais passamos. ¹⁸Portanto, nós também 
serviremos ao Senhor, porque ele é o nosso Deus”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João  
(Jo 6,60-69)
Naquele tempo, 60muitos dos discípulos de Jesus que o 
escutaram, disseram: “Esta palavra é dura. Quem consegue 
escutá-la?” 61Sabendo que seus discípulos estavam 
murmurando por causa disso mesmo, Jesus perguntou: “Isto 
vos escandaliza? ⁶²E quando virdes o Filho do homem subindo 
para onde estava antes? 63O Espírito é que dá vida, a carne 
não adianta nada. As palavras que vos falei são espírito e vida. 
64Mas entre vós há alguns que não creem”. Jesus sabia, desde 
o início, quem eram os que não tinham fé e quem havia de 
entregá-lo. 65E acrescentou: “É por isso que vos disse: 
ninguém pode vir a mim a não ser que lhe seja concedido pelo 
Pai”. 66A partir daquele momento, muitos discípulos voltaram 
atrás e não andavam mais com ele. 67Então, Jesus disse aos 
doze: “Vós também quereis ir embora?” 68Simão Pedro 
respondeu: “A quem iremos, Senhor? Tu tens palavras de vida 
eterna. 69Nós cremos firmemente e reconhecemos que tu és o 
Santo de Deus”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Fique em casa - Fique em segurança

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

24 - MARIA TEREZA CÂNDIDO ROSA BERGALLO
25 - CARLOS MAXIMILIANO SANTORO DIAS MACEDO
25 - ENISE EYUKI HIRATA SILVA
26 - CAROLINA F. DE SIQUEIRA
26 - CONCEIÇÃO APARECIDA DE LIMA COSTA
26 - HERMÓGENES FERNANDES
26 - PAULA FABIANA M. L. CABRAL
27 - LETÍCIA LEDO SILVA
27 - MARIA APARECIDA SANTORO DE P. MACEDO
28 - ALLAN SOUZA DA SILVA
28 - RITA DE CÁSSIA PEREIRA CATINI
29 - GRAICY VIDAL R. SANTOS
( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

A QUEM IREMOS?

O capítulo 6 do Evangelho de São João apresenta um belo 
ensinamento de Jesus sobre o “pão da vida”. Começa com o relato 
da multiplicação dos cinco pães e dos dois peixes para saciar a 
fome da multidão e segue com longa catequese na qual Jesus diz 
ser ele “O pão da vida que desceu do céu”. Tudo isso gerou 
murmurações e deixava transparecer que os ouvintes discordavam 
daquilo que Jesus ensinava considerando suas exigências duras 
demais. Por isso, muitos discípulos voltaram atrás e já não 
andavam com Jesus. Aos poucos que sobraram, os doze, é feita 
uma pergunta decisiva: “ Será que vocês também não querem ir 
embora?” Mais decisiva foi a reposta de Pedro: “A quem iremos, 
Senhor? Tu tens palavras de vida eterna”. Muitos viraram as costas 
a Jesus e seguiram outro rumo por considerar “muito dura” sua 
palavra. Queriam um Cristo ligth que não causasse nenhum 
incômodo, nenhum impacto profundo na vida. De fato, este é o 
grande perigo que nos rodeia, ficar restrito a uma fé somente de 
sacristia, individualista, moralista e piedosa. Jesus quer gente 
decidida que faça a diferença, que seja referência como foi Pedro, 
que seja luz para o mundo em mudança. Muito acertada foi a 
iniciativa de Josué, que sendo uma liderança firme e respeitada, e 
percebendo que o povo escolhido por Deus corria o risco de 
desviar do caminho, sendo infiel à aliança, convoca uma 
assembleia, a Assembleia de Siquém. Era uma reunião de todas as 
tribos, juntamente com os anciãos, chefes, juízes e demais líderes. 
Estabelecidos na terra prometida, a vida tinha melhorado muito e 
por isso a fé no Deus libertador corria o risco de ser trocada por 
outras divindades fabricadas por povos vizinhos. E diante desse 
quadro, Josué quer uma posição firme do povo. A quem servireis: 
ou aos ídolos ou ao Senhor, o Deus libertador? Antes da resposta 
do povo o próprio Josué se antecipa: “Quanto a mim e à minha 
casa, nós serviremos ao Senhor Deus”. O povo segue o seu 
exemplo e adere à mesma escolha. É um texto que adverte de dois 
perigos: o primeiro é o de deixar de lado a vivência da fé depois 
que a vida melhora achando que não precisa mais de Deus e de 
reza; o segundo é o de se deixar levar por uma religiosidade pouco 
exigente e que esteja em conformidade com ambições pessoais, 
facilitando um jeito de conduzir a vida que não incomoda ninguém, 
mas que falseia a verdade da Palavra. Na carta escrita aos 
Efésios, Paulo se refere a pequena comunidade familiar e 
apresenta um princípio brilhante: “Sejam submissos uns aos outros 
no temor de Cristo”. Todos têm a sua importância, seu dom e sua 
tarefa a cumprir, mas não há superiores e nem inferiores. A 
referência nas relações humanas vai ser sempre a maneira como 
Cristo amou a Igreja, ou seja, dando a própria vida, servindo para 
fazer o outro feliz. E num gesto de amor façamos nossa doação na 
coleta da missa. Hoje é dia da coleta para os Lugares Santos. A 
Igreja conta com nossa generosidade. 
(Dom José Benedito Cardoso - Bispo Auxiliar de São Paulo  - Reflexão do 
Folheto Litúrgico o Povo de Deus em SP de 22/8/21)

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
 dom
22/08

21º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordação da Vocação para os Ministérios e 
Serviços nas Comunidades
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
S. Timóteo, Mártir - S. Sinforiano, Mártir - S. Filipe Benício
Js 24,1-2a.15-17.18b - Sl 33,2-3.16-17.18-19.20-21.22-23(R.9a) 
- Ef 5,21-32 - Jo 6,60-69

    seg
23/08

Terço dos Homens no Youtube
Sta Rosa de Lima - SS Abúndio e Irineu - SS Ciríaco e Arquelau
2Cor 10,17-11,2 - Sl 148, 1-2.11-13a.13c-14 R.cf. 12a.13a - 
Mt 13,44-46

ter
24/08

S Bartolomeu - Sta Joana Antida Thouret - Sta. Emília Vialar
Ap 21,9b-14 - Sl 144(145),10-11.12-13ab.17-18(R. cf. 22a) - 
Jo 1,45-51

qua
25/08

S. Luís IX, rei da França - S. José de Calasanz
1Ts 2,9-13 - Sl 138(139),7-8.9-10.11-12ab(R.1a) - Mt 23,27-32

qui
26/08

S. Zeferino, Papa - S. Maximiliano - Sto. Alexandre
1Ts 3,7-13 - Sl 89,3-4.12-13.14.17(R.14) - Mt 24,42-51

sex
27/08

Terço das Mulheres no Youtube
Sta. Mônica, mãe de Sto. Agostinho
1Ts 4,1-8 - Sl 96,1.2b.5-6.10.11-12(R.12a) - Mt 25,1-13

sab
28/08

10h00 - Catequese (Presencial e Online)
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
Sto. Agostinho - Sto. Hermes
1Ts 4,9-11 - Sl 97,1.7-8.9(R.9) - Mt 25,14-30

dom
29/08

22º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordação da Vocação do Catequista
Dia Nacional do Catequista
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sta. Sabina
Dt 4,1-2.6-8 - Sl 14(15),2-3ab.3cd-4ab.5(R. 1a) - 
Tg 1,17-18.21b-22.27 - Mc 7,1-8.14-15.21-23

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe! Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém

São José,  Padroeiro da Igreja Católica Apostólica Romana, 
neste ano especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 
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