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“Quem cré em Jesus Gristo lem a vida elerna”
DECIMO NONO DOMINGO DO TEMPO COMUM

Santo. Nascidos da agua do Batismo, somos alimentados pela Eucaristia com o P&do da Vida que nos da salvacéo. Neste
dia em que recordamos a vocagéo para a vida em familia, agradecemos a Deus o cuidado e o amor que nossos pais tém
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e ' ——— RECORDACAO DA VOCACAO AO MATRIMONIO E A FAMILIA
( iﬁt— ' DIA DOS PAIS
\ ‘/ et //‘J Irmaos e irmas, somos a familia de Deus reunida para a grande agdo de gracas ao Pai, por Cristo, na forca do Espirito
: ‘ ‘

\ para conosco e pedimos também que sejam acolhidos na vida eterna todos os pais ja falecidos.

Primeira Leitura:

Leitura do Livro do Exodo (1Rs 19,4-8)

Naqueles dias, 4Elias entrou deserto adentro e caminhou o dia
todo. Sentou-se finalmente debaixo de um junipero e pediu
para si a morte, dizendo: “Agora basta, Senhor! Tira a minha
vida, pois ndo sou melhor que meus pais”. sE, deitando-se no
chao, adormeceu a sombra do junipero. De repente, um anjo
tocou-o e disse: “Levanta-te e come!” 6Ele abriu os olhos e viu
junto a sua cabega um pao assado debaixo da cinza e um
jarro de agua. Comeu, bebeu e tornou a dormir. 7Mas o anjo
do Senhor veio pela segunda vez, tocou-o e disse: “Levanta-te
e come! Ainda tens um caminho longo a percorrer”. sElias
levantou-se, comeu e bebeu, e, com a forga desse alimento,
andou quarenta dias e quarenta noites, até chegar ao Horeb, o
monte de Deus.

Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus

Salmo Responsorial 33(34)

R: Provai e vede quao suave é o Senhor!

1. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, * seu louvor
estara sempre em minha boca. / Minha alma se gloria no
Senhor; * que ougam os humildes e se alegrem.

2. Comigo engrandecei ao Senhor Deus, * exaltemos todos
juntos o seu nome! / Todas as vezes que o busquei, ele me
ouviu, * e de todos os temores me livrou.

3. Contemplai a sua face e alegrai- -vos, * e vosso rosto néo
se cubra de vergonha! / Este infeliz gritou a Deus, e foi ouvido,
* e 0 Senhor o libertou de toda angustia.

4. O anjo do Senhor vem acampar * ao redor dos que o
temem, e os salva. / Provai e vede quao suave € o Senhor! *
Feliz o homem que tem nele o seu refugio!

Oracao de Nossa Senhora da Luz

Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades
da vida, nos guie incélumes ao porto seguro do céu.
Somos vossos filhos, guiai-nos!

Dai-nos espirito de obediéncia filial a Deus e a Igreja!
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e
inflamai nosso coragdo com o fogo divino, para sempre
amarmos a Jesus e torna-lo amado por todos. Amém

Oracao do Papa Francisco a Sao José

Salve, guardido do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vés, Deus confiou o seu Filho;
em vis, Maria depositou a sua confianga;
convosco, Cristo tornou-Se homem.
O Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nés
e guiai-nos no caminho da vida.
Alcangai-nos graga, misericordia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal.
Ameém.

(Comentario inicial do Folheto Liturgico o Povo de Deus em Séo Paulo de 08/8/2021)

Segunda Leitura:

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Efésios (Ef 4,30-5,2)
Irmaos, 3o0ndo contristeis o Espirito Santo com o qual Deus vos
marcou como com um selo para o dia da libertagdo. 31Toda a
amargura, irritagdo, colera, gritaria, injurias, tudo isso deve
desaparecer do meio de vés, como toda espécie de maldade.
32Sede bons uns para com os outros, sede compassivos;
perdoai-vos mutuamente, como Deus vos perdoou por meio de
Cristo. 5,1Sede imitadores de Deus, como filhos que ele ama.
2Vivei no amor, como Cristo nos amou e se entregou a si
mesmo a Deus por nés, em oblagéo e sacrificio de suave odor.
Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus.

Proclamagao do Evangelho de Jesus Cristo segundo Joao
(Jo 6,41-51)

Naquele tempo, 410s judeus comegaram a murmurar a respeito
de Jesus, porque havia dito: “Eu sou o pdo que desceu do céu”.
42Eles comentavam: “Nao é este Jesus, o filho de José? Nao
conhecemos seu pai e sua mae? Como entdo pode dizer que
desceu do céu?” sa3lesus respondeu: “Nao murmureis entre
vos. 44Ninguém pode vir a mim, se o Pai que me enviou ndo o
atrai. E eu o ressuscitarei no ultimo dia. 4sEsta escrito nos
profetas: ‘Todos serdo discipulos de Deus’. Ora, todo aquele
que escutou o Pai e por ele foi instruido, vem a mim. 46Nao que
alguém ja tenha visto o Pai. S6 aquele que vem de junto de
Deus viu o Pai. 47Em verdade, em verdade vos digo, quem cré,
possui a vida eterna. 48Eu sou o pao da vida. 490s vossos pais
comeram o mana no deserto e, no entanto, morreram. 50Eis
aqui o pao que desce do céu: quem dele comer, nunca morrera.
51Eu sou o pao vivo descido do céu. Quem comer deste pao
vivera eternamente. E 0 pdo que eu darei € a minha carne dada
para a vida do mundo”.

Palavra da Salvagdo. T. Gléria a vos, Senhor.

ATENDIMENTO PAROQUIAL

Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997
estdo a disposicao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doa¢des para os pobres ou alguma

outra necessidade o melhor horario é das 8 as 12h
presencialmente exceto as quartas-feiras.

As doacgoes, dizimo e ofertas podem ser feitas

também através de depdsito bancario:
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 195391
Envie seu comprovante de depdsito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Fique em

seguranca



http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo

O SACRAMENTO DO MATRIMONIO

O sacramento do matriménio ndo é uma convengao social, um rito
vazio ou o mero sinal externo dum compromisso. O sacramento &
um dom para a santificagdo e a salvagdo dos esposos, porque “a
sua pertenga reciproca € a representagdo real, através do sinal
sacramental, da mesma relagdo de Cristo com a Igreja. Os
esposos sao, portanto, para a Igreja a lembranga permanente
daquilo que aconteceu na cruz; sdo um para o outro, e para os
filhos, testemunhas da salvagdo, da qual o sacramento os faz
participar”. O matriménio é uma vocagdo, sendo uma resposta a
chamada especifica para viver o amor conjugal como sinal
imperfeito do amor entre Cristo e a Igreja. Por isso, a decisdo de se
casar e formar uma familia deve ser fruto dum discernimento
vocacional. “O dom reciproco constitutivo do matriménio
sacramental esta enraizado na graga do Batismo, que estabelece a
alianca fundamental de cada pessoa com Cristo na Igreja. Na
mutua recepgao e com a graga de Cristo, os noivos prometem-se
entrega total, fidelidade e abertura a vida, e também reconhecem
como elementos constitutivos do matriménio os dons que Deus
Ihes oferece, tomando a sério o seu mutuo compromisso, em nome
de Deus e perante a Igreja. Ora, na fé, é possivel assumir os bens
do matriménio como compromissos que se podem cumprir melhor
com a ajuda da graga do sacramento. (...) Portanto, o olhar da
Igreja volta-se para os esposos como o coragao da familia inteira,
que, por sua vez, levanta o seu olhar para Jesus”. O sacramento
nao € uma “coisa” nem uma “forga”, mas o préprio Cristo, na
realidade, “vem ao encontro dos esposos cristdos com o
sacramento do matriménio. Fica com eles, da-lhes a coragem de O
seguirem, tomando sobre si a sua cruz, de se levantarem depois
das quedas, de se perdoarem mutuamente, de levarem o fardo um
do outro”. O matriménio cristdo € um sinal que n&o soé indica
quanto Cristo amou a sua Igreja na Alianga selada na Cruz, mas
torna presente esse amor na comunh&o dos esposos. Quando se
unem numa so6 carne, representam a alianga do Filho de Deus com
a natureza humana. Por isso, “nas alegrias do seu amor e da sua
vida familiar, Ele da-lhes, ja neste mundo, um antegozo do festim
das nupcias do Cordeiro”. Embora “a analogia entre o casal
marido-esposa e Cristo-Igreja” seja uma “analogia imperfeita”,
convida a invocar o Senhor para que derrame o seu amor nas
limitagdes das relagdes conjugais.

(Papa Francisco - Exortagdo Apostélica Pés-sinodal Amoris Leetitia, n. 72-73 -
Reflexao do Folheto Liturgico o Povo de Deus em SP de 08/8/21)

Direito de imagem: https://www.declaracaodeamor.com/

Participe presencialmente da Santa Missal!

Para participar da Missa presencialmente por favor entre em
contato com a secretaria da paréquia no horario das 8h30
as 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011)
2949-5997, faga seu cadastramento e receba as
orientagoes, lembrando sempre que o uso de mascara é
obrigatério durante todo o tempo em que estiver nas
dependéncias da igreja.

Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de
ndo participarem das missas presenciais - na medida do
possivel devem permanecer em casa; As pessoas que
apresentarem febre (temperatura 2= 37,8°C), tosse
persistente, falta de ar, desconforto respiratério e
gripe/resfriado, também nao devem ingressar na Igreja.
Para mais orientacdes acesse aqui.

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Programacao da Semana e Liturgia Diaria

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

19° DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordagao da Vocagao ao Matriménio e a Familia
DIA DOS PAIS

HOJE
dom | ©h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
o0s/08 | 10h30 e 18h00 - Missa presencial, no Facebook e

Youtube

S. Domingos de Gusmé&o - SS. Ciriaco, Largo e Esmeraldo
1Rs 19,4-8 - S| 33,2-3.4-5.6-7.8-9(R.9a) - Ef 4,30-5,2 -

Jo 6,41-51

Tergo dos Homens no Youtube

seg Sta. Teresa Benedita da Cruz - S. Romao, martir
09/08 | Dt 10,12-22 - SI 147(148),12-13.14-15.19-20(R.12a) -
Mt 17,22-27

ter S. Lourengo, Diacono e Martir
10/08 | 2Cor 9,6-10 - SI 111(112),1-2.5-6.7-8.9(R.5a) - Jo 12,24-26

qua Sta. Clara de Assis - S. Tiburcio - Sta. Susana
11/08 | Dt 34,1-12 - SI 65,1-3a.5.16-17IR.Cf.20a.9a) - Mt 18,15-20

qui Sta. Joana Francisca de Chantal - B. Inocéncio XI
12/08 | Js 3,7-10a.11.13-17 - SI 113A,1-2.3-4.5-6 - Mt 18,21-19,1

sex | Tergo das Mulheres no Youtube

13/08 | S. Joao Berchmans - SS. Ponciano, Papa e Hipdlito, Presb. -
S. Cassiano, martir - Sta. Filomena - S. Maximo

Js 24,1-13 - SI 135,1-3.16-18.21-22.24 - Mt 19,3-12

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerario
sab | 18h00 presencial, no Facebook e no Youtube
14/08 | 5 Maximiliano M. Kolbe - Sto. Euzébio - Sto. Alfredo
Js 24,14-29 - S| 15,1-2a.5.7-8.11(R.Cf.5a) - Mt 19,13-15

SOLENIDADE DA ASSUNGAO DE NSA. SENHORA
Recordacgao da Vocagao Consagrada:

dom | Religiosos(as) e Consagrados(as) Seculares

15/08 | 9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 - Missa presencial, no Facebook e
Youtube

S. Tarcisio, martir da Eucaristia - Sto. Estanislau Kostka

Ap 11,19a;12,1-6a.10ab - S| 44(45),10bc.11.12ab.16(R.10b) -
1Cor 15,20-26.28 - Lc 1,39-56

Dizimo,

expressao de fé em Deus e

responsabilidade com a Igreja.
z?buocé também,

Colabe

Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Obrigado por ser dizimista!
Se ainda ndo é, participe!

| DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

|

| ~

i 11 - DULCE REGINA MONTALVAO AUDINO
i 11 - ERICA CRISTIANE MENGATO
|
|
|
I

| 13 - MARIA DE FATIMA F. SANTOS 20
| 14 - JOSE MARIA GOMES =1
| 15 - KATIA FERREIRA SIQUEIRA Dt

-l ( *) = Comunidade Santa Edwiges

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperancga ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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