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“ 86 Jesus pode nos alimentar plenamente”

SEGUNDA-FEIRA DA DECIMA OITAVA SEMANA DO TEMPO COMUM
MES VOCACIONAL
MISSA EM LOUVOR A NOSSA SENHORA DA LUZ

de forma mais intensa com o frio.

Primeira Leitura:

Leitura do Livro dos Numeros (Nm 11, 4b-15)

Naqueles dias, 40s filhos de Israel comegaram a lamentar-se,
dizendo: “Quem nos dara carne para comer? sVém-nos a
memodria os peixes que comiamos de graga no Egito, os
pepinos e os meldes, as verduras, as cebolas e os alhos.
6Aqui nada tem gosto ao nosso paladar, ndo vemos outra
coisa a ndo ser o mana”. 7O mana era parecido com a
semente do coentro e amarelado como certa resina. sO povo
se dispersava para o recolher e 0 moia num moinho ou socava
num pildo. Depois o cozinhavam numa panela e faziam broas
com gosto de pdo amassado com azeite. 9A noite, quando o
orvalho caia no acampamento, caia também o mana. 10Moisés
ouviu, pois, o povo lamentar-se em cada familia, cada um a
entrada de sua tenda. 11Entdo, o Senhor tomou-se de uma
colera violenta, e Moisés, achando também tal coisa
intoleravel, disse ao Senhor: “Por que maltrataste assim o teu
povo? Por que gozo tdo pouco do teu favor, a ponto de
descarregares sobre mim o peso de todo este povo? 12Acaso
fui eu quem concebeu e deu a luz todo este povo, para que me
digas: ‘Carrega-o ao colo, como a ama costuma fazer com a
crianga, e leva-o a terra que juraste dar a seus pais’? 130nde
conseguirei carne para dar a toda esta gente? Pois se
lamentam contra mim, dizendo: ‘Da-nos carne para comer!
14Ja n&o posso suportar sozinho o peso de todo este povo: é
grande demais para mim. 15Se queres continuar a tratar-me
assim, peco-te que me tires a vida, se achei graga a teus
olhos, para que eu ndo veja mais tamanha desgraca”.

Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus

Salmo Responsorial 80(81)
R: Exultai no Senhor, nossa forga.
1. Mas meu povo nado ouviu a minha voz, / Israel ndo quis

saber de obedecer-me. / Deixei, entdo, que eles seguissem
seus caprichos, / abandonei-os ao seu duro coragao. — R.

2. Quem me dera que meu povo me escutasse! / Que Israel
andasse sempre em meus caminhos! / Seus inimigos, sem
demora, humilharia / e voltaria minha mao contra o opressor. R

3. Os que odeiam o Senhor o adulariam, / seria este seu
destino para sempre; / eu lhe daria de comer a flor do trigo, / e
com o mel que sai da rocha o fartaria. — R.

ATENDIMENTO PAROQUIAL

Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997
estdo a disposicao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doa¢des para os pobres ou alguma

outra necessidade o melhor horario € das 8 as 12h
presencialmente exceto as quartas-feiras.

As doacgoes, dizimo e ofertas podem ser feitas

também através de depdsito bancario:
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depésito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Irmaos e irmas, hoje nossa comunidade se reune para pedir a intercessdo de nossa padroeira, Nossa
Senhora da Luz, para iluminados pelos ensinamentos de Jesus Cristo possamos, como ele, estar
sempre atentos as necessidade de nossos irmaos, agindo de forma que nunca falte o alimento e as
condigdes dignas de vida para todos. Lembremos de forma especial pelos moradores de rua que sofrem

Proclamagdo do Evangelho de Jesus Cristo segundo
Mateus (Mt 14,13-21)

Naquele tempo, 13quando soube da morte de Jodo Batista,
Jesus partiu e foi de barco para um lugar deserto e afastado.
Mas quando as multiddes souberam disso, sairam das cidades
e 0 seguiram a pé. 14Ao0 sair da barca, Jesus viu uma grande
multidao. Encheu-se de compaixado por eles e curou os que
estavam doentes. 15A0 entardecer, os discipulos
aproximaram-se de Jesus e disseram: “Este lugar € deserto e a
hora ja estd adiantada. Despede as multidées, para que
possam ir aos povoados comprar comida!” 16Jesus, porém, lhes
disse: “Eles ndo precisam ir embora. Dai-lhes vos mesmos de
comer!” 170s discipulos responderam: “S6 temos aqui cinco
paes e dois peixes”. 18Jesus disse: “Trazei-os aqui’. 19Jesus
mandou que as multidées se sentassem na grama. Entado
pegou os cinco paes e os dois peixes, ergueu os olhos para o
céu e pronunciou a béngcao. Em seguida partiu os paes e os
deu aos discipulos. Os discipulos os distribuiram as multidées.
20Todos comeram e ficaram satisfeitos, e, dos pedacos que
sobraram, recolheram ainda doze cestos cheios. 21E os que
haviam comido eram mais ou menos cinco mil homens, sem
contar mulheres e criangas.

Palavra da Salvacao. T. Gléria a vos, Senhor.

Oracao de Nossa Senhora da Luz

Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades
da vida, nos guie incélumes ao porto seguro do céu.
Somos vossos filhos, guiai-nos!

Dai-nos espirito de obediéncia filial a Deus e a Igreja!
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e
inflamai nosso coragdo com o fogo divino, para sempre
amarmos a Jesus e torna-lo amado por todos. Amém

Oracao do Papa Francisco a Sao José

Salve, guardido do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vos, Deus confiou o seu Filho;
em vas, Maria depositou a sua confianga;
convosco, Cristo tornou-Se homem.
O Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nés
e guiai-nos no caminho da vida.
Alcangai-nos graga, misericordia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal.
Ameém.

Fique em

seguranca
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SENHOR DA-NOS SEMPRE DESTE PAO

Informado da morte de Jodo Batista, Jesus se afasta da cidade,
simbolo da ganancia e opressao, e se retira para um lugar deserto,
onde vai celebrar o banquete da abundéncia de alimentos para
todos. Sem demora, as multiddbes vao ao seu encontro, sinal de
que Jesus tem sempre algo valioso a oferecer. De fato, alimenta-as
com o pao da Palavra e com o pao material. Em breve, o pao que
nutre o corpo se tornara, para os cristdos, o banquete eucaristico,
alimento espiritual. Jesus mostra que a solugdo da fome nao esta
no sistema de compra e venda, que leva ao acumulo e exploragao
de alguns sobre a pobreza e a fome de muitos. Cabera aos
discipulos, principalmente as liderancas do povo, organizar a
sociedade e promover a igualdade entre todos. Assim ninguém
passara necessidade, como numa familia unida.

(Dia a dia com o Evangelho 2021 - Pe. Luiz Miguel Duarte, ssp e
Pe. Nilo Luza, ssp
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/2-sequnda-feira-3/#.
YPNmV-hKjIU)

AGOSTO , MES VOCACIONAL
( https://www.cnbb.org.br/author/carlosromulo/ )

(...) No més de agosto, se procura, em primeiro lugar, despertar a
consciéncia vocacional, de que todos sdo chamados. Se todos séo
chamados, se procura também celebrar as diversas formas de
responder ao Chamado de Deus. Por isso, a comunidade eclesial
reza e agradece pela vocagédo sacerdotal, pela vocagcéo a vida
familiar, & vocacgao a vida consagrada, e a vocagao a vida laical.
Desta forma, se procura destacar todas as formas de se viver, em
primeiro lugar a vocagdo batismal, configurando-a em formas
especificas de consagragao, ministério e servigo.(...)

ORAGAO PELAS VOCAGOES (CNBB)

Senhor da Messe e Pastor do rebanho, faze ressoar em nossos
ouvidos teu forte e suave convite; “Vem e segue-me”! Derrama
sobre nés O teu Espirito, que ele nos dé sabedoria para ver o
caminho e generosidade para seguir sua voz. Senhor que a Messe
nao se perca por falta de operarios. Despertai nossas comunidades
para a Missao. Ensina nossa vida a ser servigo. Fortalece os que
querem dedicar-se ao Reino na vida consagrada e religiosa
.Senhor, que o Rebanho ndo se perca por falta de Pastores.
Sustenta a fidelidade de nossos bispos, padres e ministros. Da
perseverangca a nossos seminaristas. Desperta o coragdo de
Nnossos jovens para o ministério pastoral em tua Igreja, Senhor da
Messe e Pastor do Rebanho, chama-nos-para o servigo de teu
povo. Maria Mae da Igreja modelo dos servidores do Evangelho
ajuda-nos a responder, SIM. Amém.

Participe presencialmente da Santa Missal!

Para participar da Missa presencialmente por favor entre em
contato com a secretaria da paréquia no horario das 8h30
as 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011)
2949-5997, faca seu cadastramento e receba as
orientagoes, lembrando sempre que o uso de mascara é
obrigatério durante todo o tempo em que estiver nas
dependéncias da igreja.

Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de
nao participarem das missas presenciais - na medida do
possivel devem permanecer em casa; As pessoas que
apresentarem febre (temperatura 2 37,8°C), tosse
persistente, falta de ar, desconforto respiratério e
gripe/resfriado, também nao devem ingressar na Igreja.
Para mais orientagdes acesse aqui.

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Programacao da Semana e Liturgia Diaria

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

Tergo dos Homens no Youtube

Missa presencial, no Facebook e Youtube as
20h00 na Matriz em louvor a N. Sra. da Luz com
béncao das velas e inteng6es de todos os que tém

seus nomes na Capela das Almas
S. Pedro Julido Eymard - Sto. Eusébio - Sto. Estevao |, Papa
Nm 11,4b-15 - S| 80,12-13.14-15.16-17(R.2a) - Mt 14,13-21

HOJE
seg
02/08

ter Sta. Lidia, discipula de S. Paulo
03/08 [ Nm 12,1-13 - Sl 50,3-4.5-6a.6bc-7.12-13(R.Cf.3a) - Mt 14,22-36

qua
04/08

S. Jodo Maria Vianney - SS. Justino e Crescenciano
Nm 13,1-2.25-14,1.26-29 - S| 105,6-7a.13-14.21-22.23(R .4a) -
Mt 15,21-28

Sto. Osvaldo
Nm 20,1-13 - Sl 94,1-2.6-7.8-9(R.8ab) - Mt 16,13-23

qui
05/08

sex
06/08

Tergo das Mulheres no Youtube

FESTA DA TRANSFIGURAGCAO DO SENHOR

Sto. Hormisdas, Papa

Dn 7,9-10.13-14 - SI 96(97),1-2.5-6.9(R.1a.9a) - 2Pd 1,16-19 -
Mc 9,2-10

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerario
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube
S. Caetano de Tiene - SS. Sisto Il, Papa e Companheiros -
S. Donato - Sto. Alberto

Dt 6,4-13 - Sl 17,2-3a.3bc-4.47.51ab(R.2) - Mt 17,14-20

sab
07/08

19° DOMINGO DO TEMPO COMUM

Recordagao da Vocagao ao Matriménio e a Familia
DIA DOS PAIS

9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 - Missa presencial, no Facebook e
Youtube

S. Domingos de Gusmé&o - SS. Ciriaco, Largo e Esmeraldo

1Rs 19,4-8 - S| 33,2-3.4-5.6-7.8-9(R.9a) - Ef 4,30-5,2 -

dom
08/08

P
N

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Obrigado por ser dizimista!
Se ainda ndo é, participe!

[ DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA !
| 2 - MARIAAPARECIDA GANDRA
| 2- PAULO BESSA DE ANDRADE
| 3- ROSILENE LYRIO DE SOUZA

I
|
|
|
|
| 4 - MARIA MARGARIDA PALHAO KURODA
| 4-MARIATHEREZA M. L. CABRAL
|
|
|
|
|

i 5- NEUSA APARECIDA CORTEZI Q9O

i 6 - RAQUEL FERNANDES "‘

| 8- ENOCK GODOY DE SOUZA D

i 8 - GIOVANNA PORTAS BERGALLO

_ (*) = Comunidade Santa Edwiges  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ]

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperancga ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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