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“ Só Jesus pode nos alimentar plenamente”

Salmo Responsorial 80(81)
R: Exultai no Senhor, nossa força.
1. Mas meu povo não ouviu a minha voz, / Israel não quis 
saber de obedecer-me. / Deixei, então, que eles seguissem 
seus caprichos, / abandonei-os ao seu duro coração. – R.
2. Quem me dera que meu povo me escutasse! / Que Israel 
andasse sempre em meus caminhos! / Seus inimigos, sem 
demora, humilharia / e voltaria minha mão contra o opressor. R
3. Os que odeiam o Senhor o adulariam, / seria este seu 
destino para sempre; / eu lhe daria de comer a flor do trigo, / e 
com o mel que sai da rocha o fartaria. – R.

SEGUNDA-FEIRA DA DÉCIMA OITAVA SEMANA DO TEMPO COMUM
MÊS VOCACIONAL 

MISSA EM LOUVOR A NOSSA SENHORA DA LUZ

Irmãos e irmãs, hoje nossa comunidade se reúne para pedir a intercessão de nossa padroeira, Nossa 
Senhora da Luz, para iluminados pelos ensinamentos de Jesus Cristo possamos, como ele, estar 
sempre atentos às necessidade de nossos irmãos, agindo de forma que nunca falte o alimento e as 
condições dignas de vida para todos. Lembremos de forma especial pelos moradores de rua que sofrem 
de forma mais intensa com o frio.

Primeira Leitura:
Leitura do Livro dos Números (Nm 11, 4b-15)
Naqueles dias, 4os filhos de Israel começaram a lamentar-se, 
dizendo: “Quem nos dará carne para comer? 5Vêm-nos à 
memória os peixes que comíamos de graça no Egito, os 
pepinos e os melões, as verduras, as cebolas e os alhos. 
6Aqui nada tem gosto ao nosso paladar, não vemos outra 
coisa a não ser o maná”. 7O maná era parecido com a 
semente do coentro e amarelado como certa resina. 8O povo 
se dispersava para o recolher e o moía num moinho ou socava 
num pilão. Depois o cozinhavam numa panela e faziam broas 
com gosto de pão amassado com azeite. 9À noite, quando o 
orvalho caía no acampamento, caía também o maná. 10Moisés 
ouviu, pois, o povo lamentar-se em cada família, cada um à 
entrada de sua tenda. 11Então, o Senhor tomou-se de uma 
cólera violenta, e Moisés, achando também tal coisa 
intolerável, disse ao Senhor: “Por que maltrataste assim o teu 
povo? Por que gozo tão pouco do teu favor, a ponto de 
descarregares sobre mim o peso de todo este povo? 12Acaso 
fui eu quem concebeu e deu à luz todo este povo, para que me 
digas: ‘Carrega-o ao colo, como a ama costuma fazer com a 
criança, e leva-o à terra que juraste dar a seus pais’? 13Onde 
conseguirei carne para dar a toda esta gente? Pois se 
lamentam contra mim, dizendo: ‘Dá-nos carne para comer!’ 
14Já não posso suportar sozinho o peso de todo este povo: é 
grande demais para mim. 15Se queres continuar a tratar-me 
assim, peço-te que me tires a vida, se achei graça a teus 
olhos, para que eu não veja mais tamanha desgraça”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Mateus  (Mt 14,13-21)
Naquele tempo, 13quando soube da morte de João Batista, 
Jesus partiu e foi de barco para um lugar deserto e afastado. 
Mas quando as multidões souberam disso, saíram das cidades 
e o seguiram a pé. 14Ao sair da barca, Jesus viu uma grande 
multidão. Encheu-se de compaixão por eles e curou os que 
estavam doentes. 15Ao entardecer, os discípulos 
aproximaram-se de Jesus e disseram: “Este lugar é deserto e a 
hora já está adiantada. Despede as multidões, para que 
possam ir aos povoados comprar comida!” 16Jesus, porém, lhes 
disse: “Eles não precisam ir embora. Dai-lhes vós mesmos de 
comer!” 17Os discípulos responderam: “Só temos aqui cinco 
pães e dois peixes”. 18Jesus disse: “Trazei-os aqui”. 19Jesus 
mandou que as multidões se sentassem na grama. Então 
pegou os cinco pães e os dois peixes, ergueu os olhos para o 
céu e pronunciou a bênção. Em seguida partiu os pães e os 
deu aos discípulos. Os discípulos os distribuíram às multidões. 
20Todos comeram e ficaram satisfeitos, e, dos pedaços que 
sobraram, recolheram ainda doze cestos cheios. 21E os que 
haviam comido eram mais ou menos cinco mil homens, sem 
contar mulheres e crianças. 
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob 

vossa proteção a causa importante que vos confiamos, para 
que tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 

depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 
jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 

junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

2 - MARIA APARECIDA GANDRA
2 - PAULO BESSA DE ANDRADE
3 - ROSILENE LYRIO DE SOUZA
4 - MARIA MARGARIDA PALHÃO KURODA
4 - MARIA THEREZA M. L. CABRAL
5 - NEUSA APARECIDA CORTEZI
6 - RAQUEL FERNANDES
8 - ENOCK GODOY DE SOUZA
8 - GIOVANNA PORTAS BERGALLO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

SENHOR DÁ-NOS SEMPRE DESTE PÃO

Informado da morte de João Batista, Jesus se afasta da cidade, 
símbolo da ganância e opressão, e se retira para um lugar deserto, 
onde vai celebrar o banquete da abundância de alimentos para 
todos. Sem demora, as multidões vão ao seu encontro, sinal de 
que Jesus tem sempre algo valioso a oferecer. De fato, alimenta-as 
com o pão da Palavra e com o pão material. Em breve, o pão que 
nutre o corpo se tornará, para os cristãos, o banquete eucarístico, 
alimento espiritual. Jesus mostra que a solução da fome não está 
no sistema de compra e venda, que leva ao acúmulo e exploração 
de alguns sobre a pobreza e a fome de muitos. Caberá aos 
discípulos, principalmente às lideranças do povo, organizar a 
sociedade e promover a igualdade entre todos. Assim ninguém 
passará necessidade, como numa família unida.

(Dia a dia com o Evangelho 2021 - Pe. Luiz Miguel Duarte, ssp e 
Pe. Nilo Luza, ssp
https://www.paulus.com.br/portal/liturgia-diaria/2-segunda-feira-3/#.
YPNmV-hKjIU)
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02/08

Terço dos Homens no Youtube
Missa presencial, no Facebook e Youtube às
20h00 na Matriz em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas e intenções de todos os que têm 
seus nomes na Capela das Almas
S. Pedro Julião Eymard - Sto. Eusébio - Sto. Estevão I, Papa
Nm 11,4b-15 - Sl 80,12-13.14-15.16-17(R.2a) - Mt 14,13-21

ter
03/08

Sta. Lídia, discípula de S. Paulo
Nm 12,1-13 - Sl 50,3-4.5-6a.6bc-7.12-13(R.Cf.3a) - Mt 14,22-36

qua
04/08

S. João Maria Vianney - SS. Justino e Crescenciano
Nm 13,1-2.25-14,1.26-29 - Sl 105,6-7a.13-14.21-22.23(R.4a) - 
Mt 15,21-28

qui
05/08

Sto. Osvaldo
Nm 20,1-13 - Sl 94,1-2.6-7.8-9(R.8ab) - Mt 16,13-23

sex
06/08

Terço das Mulheres no Youtube
FESTA DA TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR
Sto. Hormisdas, Papa
Dn 7,9-10.13-14 - Sl 96(97),1-2.5-6.9(R.1a.9a) - 2Pd 1,16-19 - 
Mc 9,2-10

sab
07/08

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Caetano de Tiene - SS. Sisto II, Papa e Companheiros - 
S. Donato - Sto. Alberto
Dt 6,4-13 - Sl 17,2-3a.3bc-4.47.51ab(R.2) - Mt 17,14-20

dom
08/08

19º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordação da Vocação ao Matrimônio e à Família
DIA DOS PAIS
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
S. Domingos de Gusmão - SS. Ciríaco, Largo e Esmeraldo
1Rs 19,4-8 - Sl 33,2-3.4-5.6-7.8-9(R.9a) - Ef 4,30-5,2 - 
Jo 6,41-51

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe!Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém
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São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES (CNBB)

Senhor da Messe e Pastor do rebanho, faze ressoar em nossos 
ouvidos teu forte e suave convite; “Vem e segue-me”! Derrama 
sobre nós O teu Espírito, que ele nos dê sabedoria para ver o 
caminho e generosidade para seguir sua voz. Senhor que a Messe 
não se perca por falta de operários. Despertai nossas comunidades 
para a Missão. Ensina nossa vida a ser serviço. Fortalece os que 
querem dedicar-se ao Reino na vida consagrada e religiosa 
.Senhor, que o Rebanho não se perca por falta de Pastores. 
Sustenta a fidelidade de nossos bispos, padres e ministros. Dá 
perseverança a nossos seminaristas. Desperta o coração de 
nossos jovens para o ministério pastoral em tua Igreja, Senhor da 
Messe e Pastor do Rebanho, chama-nos-para o serviço de teu 
povo. Maria Mãe da Igreja modelo dos servidores do Evangelho 
ajuda-nos a responder, SIM. Amém.

AGOSTO , MÊS VOCACIONAL
( https://www.cnbb.org.br/author/carlosromulo/ )

(...) No mês de agosto, se procura, em primeiro lugar, despertar a 
consciência vocacional, de que todos são chamados. Se todos são 
chamados, se procura também celebrar as diversas formas de 
responder ao Chamado de Deus. Por isso, a comunidade eclesial 
reza e agradece pela vocação sacerdotal, pela vocação à vida 
familiar, à vocação à vida consagrada, e a vocação a vida laical. 
Desta forma, se procura destacar todas as formas de se viver, em 
primeiro lugar a vocação batismal, configurando-a em formas 
específicas de consagração, ministério e serviço.(...)
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