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“ Jesus é o Pão da Vida”

Salmo Responsorial 77(78)
R: O Senhor deu a comer o pão do céu.
1. Tudo aquilo que ouvimos e aprendemos, * e transmitiram 
para nós os nossos pais, / não haveremos de ocultar a nossos 
filhos, * mas à nova geração nós contaremos: as grandezas do 
Senhor e seu poder.
2. Ordenou, então, às nuvens lá dos céus, * e as comportas 
das alturas fez abrir; / fez chover-lhes o maná e alimentou-os * 
e lhes deu para comer o pão do céu. 
3. O homem se nutriu do pão dos anjos, * e mandou-lhes 
alimento em abundância. / Conduziu-os para a Terra 
Prometida, * para o Monte que seu braço conquistou

DÉCIMO OITAVO DOMINGO DO TEMPO COMUM
RECORDAÇÃO DA VOCAÇÃO AO MINISTÉRIO ORDENADO

BISPOS, PADRES E DIÁCONOS

Irmãos e irmãs, hoje é dia do Senhor, dia em que nós, a comunidade dos discípulos e discípulas, nos 
reunimos em torno da Mesa Santa para recebermos o Pão da Vida, que é o Cristo Senhor. 
Aproximemo-nos, pois, da Mesa da Palavra e da Eucaristia e o Senhor nos dará daquele alimento que 
não perece e que nutre nossa vida de cristãos. Neste dia dedicado aos ministérios ordenados, 
agradeçamos a Deus todos aqueles que servem seu Povo, a exemplo do Bom Pastor e peçamos que o 
Senhor da messe envie santos ministros para sua Igreja. 
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 01/8/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Carta de São Paulo aos Efésios  (Ef 4, 17.20-24)
Irmãos, ¹⁷eis pois o que eu digo e atesto no Senhor: não 
continueis a viver como vivem os pagãos, cuja inteligência os 
leva para o nada. ²⁰Quanto a vós, não é assim que aprendestes 
de Cristo, ²¹se ao menos foi bem ele que ouvistes falar, e se é 
ele que vos foi ensinado, em conformidade com a verdade que 
está em Jesus. ²²Renunciando à vossa existência passada, 
despojai-vos do homem velho, que se corrompe sob o efeito 
das paixões enganadoras, ²³e renovai o vosso espírito e a 
vossa mentalidade. ²⁴Revesti o homem novo, criado à imagem 
de Deus, em verdadeira justiça e santidade.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do Livro do Êxodo (Ex 16, 2-4.12-15)
Naqueles dias, ²a comunidade dos filhos de Israel pôs-se a 
murmurar contra Moisés e Aarão, no deserto, dizendo: ³“Quem 
dera que tivéssemos morrido pela mão do Senhor no Egito, 
quando nos sentávamos junto às panelas de carne e 
comíamos pão com fartura! Por que nos trouxestes a este 
deserto para matar de fome a toda esta gente?” ⁴O Senhor 
disse a Moisés: “Eis que farei chover para vós o pão do céu. O 
povo sairá diariamente e só recolherá a porção de cada dia a 
fim de que eu o ponha à prova, para ver se anda ou não na 
minha lei. ¹²Eu ouvi as murmurações dos filhos de Israel. 
Dize-lhes, pois: ‘Ao anoitecer, comereis carne, e pela manhã 
vos fartareis de pão. Assim sabereis que eu sou o Senhor 
vosso Deus’”. ¹³Com efeito, à tarde, veio um bando de 
codornizes e cobriu o acampamento; e, pela manhã, formou-se 
uma camada de orvalho ao redor do acampamento. ¹⁴Quando 
se evaporou o orvalho que caíra, apareceu na superfície do 
deserto uma coisa miúda, em forma de grãos, fina como a 
geada sobre a terra. ¹⁵Vendo aquilo, os filhos de Israel 
disseram entre si: “Que é isto?” Porque não sabiam o que era. 
Moisés respondeu-lhes: “Isto é o pão que o Senhor vos deu 
como alimento”.
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João  
(Jo 6,24-35)
Naquele tempo, ²⁴quando a multidão viu que Jesus não estava 
ali, nem os seus discípulos, subiram às barcas e foram à 
procura de Jesus, em Cafarnaum. ²⁵Quando o encontraram no 
outro lado do mar, perguntaram-lhe: “Rabi, quando chegaste 
aqui?” ²⁶Jesus respondeu: “Em verdade, em verdade, eu vos 
digo: estais me procurando não porque vistes sinais, mas 
porque comestes pão e ficastes satisfeitos. ²⁷Esforçai-vos não 
pelo alimento que se perde, mas pelo alimento que permanece 
até a vida eterna, e que o Filho do homem vos dará. Pois este é 
quem o Pai marcou com seu selo”. ²⁸Então perguntaram: “Que 
devemos fazer para realizar as obras de Deus?” ²⁹Jesus 
respondeu: “A obra de Deus é que acrediteis naquele que ele 
enviou”. ³⁰Eles perguntaram: “Que sinal realizas, para que 
possamos ver e crer em ti? Que obra fazes? ³¹Nossos pais 
comeram o maná no deserto, como está na Escritura: “Pão do 
céu deu-lhes a comer”. ³²Jesus respondeu: “Em verdade, em 
verdade vos digo, não foi Moisés quem vos deu o pão que veio 
do céu. É meu Pai que vos dá o verdadeiro pão do céu. ³³Pois o 
pão de Deus é aquele que desce do céu e dá vida ao mundo”. 
³⁴Então pediram: “Senhor, dá-nos sempre desse pão”. ³⁵Jesus 
lhes disse: “Eu sou o pão da vida. Quem vem a mim não terá 
mais fome e quem crê em mim nunca mais terá sede”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 

via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

2 - MARIA APARECIDA GANDRA
2 - PAULO BESSA DE ANDRADE
3 - ROSILENE LYRIO DE SOUZA
4 - MARIA MARGARIDA PALHÃO KURODA
4 - MARIA THEREZA M. L. CABRAL
5 - NEUSA APARECIDA CORTEZI
6 - RAQUEL FERNANDES
8 - ENOCK GODOY DE SOUZA
8 - GIOVANNA PORTAS BERGALLO

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

SENHOR DÁ-NOS SEMPRE DESTE PÃO

Iniciamos hoje o mês de agosto, que conforme costume da Igreja 
no Brasil, é dedicado sobretudo à oração e animação das 
vocações. Todos os batizados e as comunidades eclesiais são 
convidados a intensificar a oração pelos bons operários e operárias 
da messe e a promover, com amor, as vocações na Igreja. Nesta 
primeira semana, iniciada com este primeiro domingo do mês, 
vamos rezar e promover as vocações ao ministério ordenado 
(diáconos, padres, bispos). Neste mês, em modo particular e 
intenso, queremos responder ao mandato de Jesus no Evangelho, 
quando vendo a multidão cansada e abatida, como um rebanho 
sem pastor, sentiu compaixão, teve misericórdia, e disse: “A 
colheita é grande, mas os trabalhadores são poucos. Pedi, pois, ao 
Senhor da colheita que envie trabalhadores para a sua colheita” 
(Mt 9, 37-38). Elevemos esta súplica e pedido com confiança, e 
sejamos nós mesmos os primeiros a responder ao chamado de 
Deus, na vocação e ministério que Ele nos chamar. E vamos 
convidar, particularmente os adolescentes e jovens, para que 
respondam, no contexto deste primeiro domingo, ao convite para 
serem sacerdotes. A Igreja e nossa Arquidiocese precisam de 
bons, santos e muitos padres, como também diáconos 
permanentes. Rezemos pelos nossos bispos, que servem esta 
Igreja de São Paulo, e pelos padres, que com amor e dedicação 
servem nossas comunidades. Gratidão aos inúmeros diáconos 
permanentes, presença e força evangelizadora. No Evangelho de 
hoje (Jo 6,24- 35), Jesus se apresenta como o “pão da vida”. A vida 
com seus bens é dom de Deus. Em Jesus Cristo, Deus é pão para 
todos, vida e amor para o mundo inteiro. Já no Antigo Testamento 
(Ex 16, 2-4.12-15), Deus vem ao encontro do povo faminto, se faz 
presente e sustenta no caminho que vai da escravidão do Egito 
para a terra prometida, e os ajuda a superar as dificuldades. Ao 
clamor do povo, que se lamenta, o Senhor lhes dá o maná no 
deserto, afirmando “assim sabereis que eu sou o Senhor vosso 
Deus”. É preciso reconhecer sua presença e providência, e 
agradecidos dizer: “Isto é o pão que o Senhor vos dá para comer”. 
Jesus é o Salvador, o libertador, que agora oferece a si mesmo, 
como o pão da vida, não mais como o maná no deserto, que 
perece, mas um pão, que permanece para vida eterna. Precisamos 
trabalhar pelo alimento que dura, pois quem acolhe e recebe Jesus 
não terá mais fome, que nele crer, não terá mais sede. Precisamos 
acreditar sempre, em todas as circunstâncias, aderindo e seguindo 
a Jesus, dom do Pai para a vida do mundo. E podermos dizer, 
confiantes: “Senhor, dá-nos sempre deste pão”. O verdadeiro pão 
do céu, o próprio Jesus. Pois somente em Cristo, como nos diz a 
segunda leitura deste domingo (Ef 4,17.20-24), podemos nos 
renovar, transformando espiritualmente nossa mente, e nossa vida, 
e “vestir-nos do homem novo, criado à imagem de Deus, na 
verdadeira justiça e santidade”. Vamos hoje pedir com fé para que 
o Senhor envie santos e muitos sacerdotes, e que jamais nos falte, 
pelo seu ministério, o “pão da vida”, que é Jesus, e aos homens 
seja concedido, pelo sacramento da reconciliação, o perdão e a 
misericórdia (Dom Angelo Ademir Mezzari, RCJ - Bispo Auxiliar 
de São Paulo - Reflexão do Folheto Lit. o Povo de Deus em SP de 01/8/21)
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HOJE
 dom
01/08

18º DOMINGO DO TEMPO COMUM
ABERTURA DO MÊS VOCACIONAL
Recordação da Vocação ao Ministério Ordenado
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
Sto. Afonso Ma. de Ligório - SS. Sete irmãos mártires Macabeus 
- S. Pedro Fabro
Ex 16,2-4.12-15 - Sl 77(78),3.4bc.23-24.25.54(R.24b) - 
Ef 4,17.20-24 - Jo 6,24-35

   
    
    seg

02/08

Terço dos Homens no Youtube
Missa presencial, no Facebook e Youtube às
20h00 na Matriz em louvor a N. Sra. da Luz com 
bênção das velas e intenções de todos os que têm 
seus nomes na Capela das Almas
S. Pedro Julião Eymard - Sto. Eusébio - Sto. Estevão I, Papa
Nm 11,4n-15 - Sl 80,12-13.14-15.16-17(R.2a) - Mt 14,13-21

ter
03/08

Sta. Lídia, discípula de S. Paulo
Nm 12,1-13 - Sl 50,3-4.5-6a.6bc-7.12-13(R.Cf.3a) - Mt 14,22-36

qua
04/08

S. João Maria Vianney - SS. Justino e Crescenciano
Nm 13,1-2.25-14,1.26-29 - Sl 105,6-7a.13-14.21-22.23(R.4a) - 
Mt 15,21-28

qui
05/08

Sto. Osvaldo
Nm 20,1-13 - Sl 94,1-2.6-7.8-9(R.8ab) - Mt 16,13-23

sex
06/08

Terço das Mulheres no Youtube
FESTA DA TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR
Sto. Hormisdas, Papa
Dn 7,9-10.13-14 - Sl 96(97),1-2.5-6.9(R.1a.9a) - 2Pd 1,16-19 - 
Mc 9,2-10

sab
07/08

Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Caetano de Tiene - SS. Sisto II, Papa e Companheiros - 
S. Donato - Sto. Alberto
Dt 6,4-13 - Sl 17,2-3a.3bc-4.47.51ab(R.2) - Mt 17,14-20

dom
08/08

19º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Recordação da Vocação ao Matrimônio e à Família
DIA DOS PAIS
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
S. Domingos de Gusmão - SS. Ciríaco, Largo e Esmeraldo
1Rs 19,4-8 - Sl 33(34),2-3.4-5.6-7.8-9(R.9a) - Ef 4,30-5,2 - Jo 
6,41-51

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Obrigado por ser dizimista! 
Se ainda não é, participe!

Direito de imagem: lanamensageiro.blogspot.com

Oração do Papa Francisco à São José
Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!

A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém
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São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

Participe presencialmente da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 
às 11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 
2949-5997, faça seu cadastramento e receba as 
orientações, lembrando sempre que o uso de máscara é 
obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de 
não participarem das missas presenciais - na medida do 
possível devem permanecer em casa;  As pessoas que 
apresentarem febre (temperatura ≥ 37,8°C), tosse 
persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. 
Para mais orientações acesse aqui. 

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://www.paroquianossaluz.com.br
http://www.nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/nossaluz
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
mailto:secretaria@nossaluz.com.br
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo

