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“Quem faz a vontade de Deus é irmão de Jesus”

Salmo Responsorial 129(130)
R: No Senhor toda graça e redenção.
1. Das profundezas eu clamo a vós, Senhor, * escutai a minha 
voz! / Vossos ouvidos estejam bem atentos * ao clamor da 
minha prece! 
2. Se levardes em conta nossas faltas, * quem haverá de 
subsistir? / Mas em vós se encontra o perdão, * eu vos temo e 
em vós espero. 
3. No Senhor ponho a minha esperança * espero em sua 
palavra. / A minh´alma espera no Senhor * mais que o vigia 
pela aurora. 
4. Espere Israel pelo Senhor, * mais que o vigia pela aurora! / 
Pois no Senhor se encontra toda graça * e copiosa redenção. / 
Ele vem libertar a Israel * de toda a sua culpa.

DÉCIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM
MÊS DEDICADO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Somos a família de Deus, sua Igreja, reunida para celebrar o dia do Senhor. Neste dia reservado para a 
glorificação de Deus e nossa salvação, agradeçamos a Cristo que nos associou a Ele quando disse que 
seus irmãos e irmãs são aqueles que fazem a vontade de Deus. Eis que aqui estamos nós, sedentos de 
sua Palavra e desejosos de realizá-la em nossas vidas. Bendito seja Deus!
(Comentário inicial do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 30/5/2021)

Segunda Leitura: 
Leitura da Segunda Carta de São Paulo aos Coríntios 
(2Cor 4,13-18-5,1)
Irmãos, 13Sustentados pelo mesmo espírito de fé, conforme o 
que está escrito: “Eu creio e, por isso, falei”, nós também 
cremos e, por isso, falamos, 14certos de que aquele que 
ressuscitou o Senhor Jesus nos ressuscitará também com 
Jesus e nos colocará ao seu lado, juntamente convosco. 15E 
tudo isso é por causa de vós, para que a abundância da graça 
em um número maior de pessoas faça crescer a ação de 
graças para a glória de Deus. 16Por isso, não desanimamos. 
Mesmo se o nosso homem exterior se vai arruinando, o nosso 
homem interior, pelo contrário, vai-se renovando, dia a dia. 
17Com efeito, o volume insignificante de uma tribulação 
momentânea acarreta para nós uma glória eterna e 
incomensurável. 18E isso acontece, porque voltamos os nossos 
olhares para as coisas invisíveis e não para as coisas visíveis. 
Pois o que é visível é passageiro, mas o que é invisível é 
eterno. 5,1De fato, sabemos que, se a tenda em que moramos 
neste mundo for destruída, Deus nos dá uma outra moradia no 
céu que não é obra de mãos humanas, mas que é eterna. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus.

Primeira Leitura:
Leitura do livro do Gênesis (Gn 3,9-15)
Depois que o homem comeu da fruta da árvore, o Senhor 
Deus chamou Adão, dizendo: “Onde estás?” 10E ele 
respondeu: “Ouvi tua voz no jardim, e fiquei com medo, porque 
estava nu; e me escondi”. 11Disse-lhe o Senhor Deus: “E quem 
te disse que estavas nu? Então comeste da árvore, de cujo 
fruto te proibi comer?” 12Adão disse: “A mulher que tu me 
deste por companheira, foi ela que me deu do fruto da árvore, 
e eu comi”.13Disse o Senhor Deus à mulher: “Por que fizeste 
isso?” E a mulher respondeu: “A serpente enganou-me e eu 
comi”. 14Então o Senhor Deus disse à serpente: “Porque 
fizeste isso, serás maldita entre todos os animais domésticos e 
todos os animais selvagens! Rastejarás sobre o ventre e 
comerás pó todos os dias da tua vida! 15Porei inimizade entre 
ti e a mulher, entre a tua descendência e a dela. Esta te ferirá 
a cabeça e tu lhe ferirás o calcanhar”. 
Palavra do Senhor. T. Graças a Deus

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em contato 
com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 11h30 (exceto 
quartas-feiras e domingos) pelo telefone (011) 2949-5997, faça seu 
cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre que o uso 
de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que estiver nas 
dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre (temperatura 
≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto respiratório e 
gripe/resfriado, também não devem ingressar na Igreja. Para mais 
orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos  (Mc 3,20-25)
Naquele tempo, 20Jesus voltou para casa com os seus 
discípulos. E de novo se reuniu tanta gente que eles nem 
sequer podiam comer. 21Quando souberam disso, os parentes 
de Jesus saíram para agarrá-lo, porque diziam que estava fora 
de si. 22Os mestres da lei, que tinham vindo de Jerusalém, 
diziam que ele estava possuído por Belzebu, e que pelo 
príncipe dos demônios ele expulsava os demônios. 23Então 
Jesus os chamou e falou-lhes em parábolas: “Como é que 
Satanás pode expulsar a satanás? 24Se um reino se divide 
contra si mesmo, ele não poderá manter-se. 25Se uma família 
se divide contra si mesma, ela não poderá manter-se. 26Assim, 
se Satanás se levanta contra si mesmo e se divide, não poderá 
sobreviver, mas será destruído. 27Ninguém pode entrar na casa 
de um homem forte para roubar seus bens, sem antes o 
amarrar. Só depois poderá saquear sua casa. 28Em verdade 
vos digo: tudo será perdoado aos homens, tanto os pecados, 
como qualquer blasfêmia que tiverem dito. 29Mas quem 
blasfemar contra o Espírito Santo, nunca será perdoado, mas 
será culpado de um pecado eterno”. 30Jesus falou isso, porque 
diziam: “Ele está possuído por um espírito mau”. 31Nisso 
chegaram sua mãe e seus irmãos. Eles ficaram do lado de fora 
e mandaram chamá-lo. 32Havia uma multidão sentada ao redor 
dele. Então lhe disseram: “Tua mãe e teus irmãos estão lá fora 
à tua procura”. 33Ele respondeu: “Quem é minha mãe, e quem 
são meus irmãos?” 34E olhando para os que estavam sentados 
ao seu redor, disse: “Aqui estão minha mãe e meus irmãos. 
35Quem faz a vontade de Deus, esse é meu irmão, minha irmã 
e minha mãe”.
Palavra da Salvação. T. Glória a vós, Senhor.

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração do Papa Francisco à São José

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;

em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem.

Ó Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 

Amém.

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e tempestades 

da vida, nos guie incólumes ao porto seguro do céu.  
Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é 
das 8 às 12h, exceto às quartas-feiras.

Presencialmente mediante agendamento prévio 
que deve ser feito pelos telefones acima.

As contribuições podem ser feitas através de 
depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Fique em 
segurança

Fique em
casa

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, neste ano 

especialmente a ti dedicado, rogai por nós!

http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidiocese-de-sao-paulo


Programação da Semana e Liturgia Diária 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Nossos telefones (11) 97708-8782 (Whatsapp) e 2949-5997 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

outra necessidade o melhor horário é das 8 às 12h 
presencialmente exceto às quartas-feiras e domingos.

As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de depósito bancário:

CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3

BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
do mesmo via e-mail secretaria@nossaluz.com.br 

Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/

ou https://www.youtube.com/nossaluz

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA

10 - KAIO EGON ALVES CÉSAR
12 - JOSÉ FERREIRA DE MIRANDA

( * ) = Comunidade Santa Edwiges

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefone (11) 29495997 | Whatsapp (11) 97708-8782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

Obrigado pelo seu compromisso com 
o Dízimo! Os carnês para 2021 estão 
disponíveis, retire o quanto antes!

CAMPANHA PARA PINTURA DA IGREJA 
Entre no grupo de colaboradores! 

Inscreva-se por e-mail secretaria@nossaluz.com.br 
ou por Whatsapp (011) 97708-8782

Fique em 
segurança

Fique em
casa

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

HOJE
    dom
   06/06

10º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
no Facebook e no Youtube
S. Norberto - SS. Artêmio e Paulina, Mártires
Gn 3,9-15 - Sl 129(130),1-2.3-4ab.4c-6.7-8(R.7) - 
2Cor 4,13-18-5,1 - Mc 3,20-35

seg
07/06

Terço dos Homens no Youtube
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
Festa da Visitação de Nossa Senhora
Sto. Antônio Maria Gianelli
2Cor 1,1-7 - Sl33(34),2-3.4-5.6-7.8-9(R.9a) - Mt 5,1-12a

     ter
08/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
S. Medardo
2Cor 1,18-22 - Sl 118(119),129.130.131.132.133.134.135 - 
Mt 5,13-16

     qua
09/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
S. José de Anchieta, Apóstolo do Brasil - Sto. Efrém - 
B. Ana Maria Taigi - SS. Primo e Feliciano
2Cor 3,4-11 - Sl. 98,5.6.7.8.9(R.Cf. 9c) - Mt 5,17-19

     qui
10/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
S. Landerico
2Cor 3,15-4,1.3-6 - Sl 84,9ab-10.11-12.13-14(R.Cf.10b) - 
Mt 5,20-26

   
    sex

11/06

Terço das Mulheres no Youtube
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
Sta. Paula Frassinetti - S. Barnabé, Apóstolo - 
S. João de S. Facundo - S. Restituto, Mártir
Os 11,1.3-4.8c-9 - Sl. 12,2-3.4bcd.5-6(R.3) - Ef 3,8-12.14-19 - 
Jo 19,31-37

     sab
12/06

Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA - MEMÓRIA
Missa na Com. N. Sra. da Defesa - Cinerário 
18h00 presencial, no Facebook e no Youtube 
S. Leão III, Papa - Sto. Onofre, Anacoreta
Is 61,9-11 - Sl. 1Sm 2,1.4-5.6-7.8abcd(R.cf.1a) - Lc 2,41-51

    dom
   13/06

11º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Louvor ao Sagrado Coração de Jesus - Youtube
9h00 - Missa Presencial na Comunidade Santa Edwiges
10h30 e 18h00 -  Missa presencial, no Facebook e  
Youtube
no Facebook e no Youtube
Sto. Antônio de Pádua, Sacerdote Franciscano e Dr. da Igreja
Ez 17,22-24 - Sl 91,2-3.13-14.15-16(R.Cf.2a) - 2Cor 5,6-10 - 
Mc 4,26-34

UM JEITO DESCONCERTANTE

Não muito diferente do tempo de Jesus e de suas iniciativas, nós 
cristãos de hoje precisamos ter atitudes desconcertantes diante de 
governos que descuidam do povo para cuidar dos seus que estão 
com o poder nas mãos, que governam para os ricos que se 
enriquecem ainda mais em prejuízo de grande parte da população 
que se encontra abandonada, faminta, doente, desempregada... É 
preciso ter atitudes desconcertantes diante daqueles que fazem da 
religião um meio para ganhar dinheiro e poder, que se preocupam 
tão somente com doutrina e ritos dando as costas para o 
ensinamento de Jesus que enfatiza que o mais importante é o 
serviço generoso: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”. É 
preciso ser mais ousado, ter atitudes desconcertantes como as de 
Jesus, visto que uma fé engajada não desgasta a pessoa, mas 
rejuvenesce constantemente, pois “Mesmo que o homem exterior 
vá se desfazendo, nosso interior vai se renovando dia a dia” (2Cor 
4,16).
( Dom José Benedito Cardoso - Bispo Auxiliar de São Paulo 
Conclusão da Reflexão do Folheto Litúrgico o Povo de Deus em São Paulo de 
30/5/2021 )

Catequese e Crisma: Busque informações
por  e-mail: secretaria@nossaluz.com.br ou pelo 

Whatsapp (11) 97708-8782

INSCRIÇÕES 2021 ABERTAS

Participe da Santa Missa!
Para participar da Missa presencialmente por favor entre em 
contato com a secretaria da paróquia no horário das 8h30 às 
11h30 (exceto quartas-feiras) pelo telefone (011) 2949-5997, faça 
seu cadastramento e receba as orientações, lembrando sempre 
que o uso de máscara é obrigatório durante todo o tempo em que 
estiver nas dependências da igreja. 
Recomendamos aos fiéis pertencentes ao grupo de risco de não 
participarem das missas presenciais - na medida do possível devem 
permanecer em casa;  As pessoas que apresentarem febre 
(temperatura ≥ 37,8°C), tosse persistente, falta de ar, desconforto 
respiratório e gripe/resfriado, também não devem ingressar na 
Igreja. Para mais orientações acesse. 
http://arquisp.org.br/retomada-das-atividades-administrativas-e-pastorais-na-arquidi
ocese-de-sao-paulo
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